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Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Als ich, noch in Zeiten der Pandemie, von ei-
nem deutschen Verlag dazu eingeladen
wurde, als Co-Autorin an einem Buch mit-
zuwirken, war das eine groBe Ehre und
Freude fir mich. Das Ergebnis dieser Co-
Autorenschaft ist vor etwas Uber einem Jahr
erschienen - die Pandemie und alle damit
verbundenen Konsequenzen hatten das
Projekt damals ein wenig verzégert - und
heif3t "Unsere lichtvolle Zukunft". Hier in
diesem Medium Bewusst Sein wurde das
Buch schon vorgestellt sowie einmal ein
Textauszug aus dem Kapitel der Klinstlerin
und Autorin Brigitte-Devaia-Jost abge-
druckt. Dennoch werde ich immer wieder
gefragt: Sind alle Kapitel so visionar, sind
alle Autoren und Autorinnen medial veran-
lagt, worum geht es insgesamt? Das lasst
sich nicht in einem Satz beantworten. Zwei
Hauptautoren, 14 weitere Autorinnen und
Autoren - naturgemaB sind die Beitrége so
bunt, so verschieden und haben unter-
schiedliche Perspektiven und Schwer-
punkte.

In dieser Ausgabe von Bewusst Sein ist eines
der Kapitel abgedruckt, die ich zu diesem
Buch beitragen durfte. Meine Texte ent-
sprechen meiner tiefsten Uberzeugung und
Wahrnehmung. Die Botschaft, die ich im
Kapitel "Die Undercover-Agenten des Lichts"
den Leserinnen und Leser ans Herz legen
mochte, ist mir ein groBes Anliegen. Jedoch
ist mein Text nur eine Leseprobe aus dem
Buch, das viele weitere Schitze an Her-
zensbotschaften, visionaren Einsichten und
UnterstlUtzung far alle, die sich auf dem

Weg des spirituellen Erwachens befinden,
beinhaltet.

Auf der Homepage des Verlages www.de-
vaia-verlag.com finden sich noch weitere
Leseproben der Autorinnen und Autoren
sowie Autorenportraits der Mitwirkenden.
Das fast 400 Seiten umfassende Buch ist bei
Bestellung direkt bei Brigitte-Devaia Jost
und Johannes Holey Uber die Emailadresse
johannes-holey@gmx.de versandkostenfrei
erhaltlich. Alle Informationen sind auch
beim Artikel selbst in diesem Heft zu finden.

Naturlich gibt es noch viele weitere inspi-
rierende und interessante Buchvorstellun-
gen und Angebote in dieser Ausgabe! "50
Worter fur Liebe" hei3t das Buch, aus dem
ebenfalls ein Buchauszug abgedruckt
wurde - ein wunderschénes poetisches
Buch mit Anekdoten, Essays, Gedichten und
vielem mehr zum Thema Liebe.

Wir wiinschen viel Freude und Inspiration
mit den Beitrdgen und Angeboten in dieser
Ausgabe!

Herzlichst

Margarete Frank, Redaktion Bewusst Sein

IS Bewusst Sein



Vicky Reynal
Deine Psyche, dein Umgang
mit Geld und du

Wie wir gesiindere
Finanzentscheidungen treffen —
und dabei sogar gliicklich werden
Koésel Verlag

ISBN 978-3-466-37340-6 - 384 Seiten
€,22,70 / €, 22,-

www.koesel.de

Offen Uber Geld zu spre-
chen, ist fur viele Men-
schen immer noch ein
Tabu. Dabei konnte Reden
helfen, denn viele unserer
Beziehungskonflikte be-
treffen unseren Umgang
mit Geld. Gleichzeitig er-
hoht dieser finanzielle
Stress das Risiko fiir Magengeschwiire, Mi-
grane, Angststorungen und Depressionen. Psy-
chotherapeutin und Finanzexpertin Vicky Rey-
nal entschlisselt das komplexe Geflecht
emotionaler Faktoren, das unsere Finanzent-
scheidungen lenkt, und hilft, ein gesundes ,fi-
nanzielles emotionales Bewusstsein“ zu schaf-
fen: Denn eine Beziehung zu Geld, mit der wir
uns wohlflhlen, ist unabhéngig vom Einkom-
men moglich. Wenn wir verstehen, welche
Rolle Geld in unseren Kopfen spielt, verbessert
dies nicht nur unseren Kontostand, sondern
auch unsere anderen Beziehungen, unsere Ge-
sundheit und unser Wohlbefinden. Dieses
Buch liefert nitzliche Werkzeuge dafir. Die
Autorin unterstitzt ihre Leserinnen und Leser
dabei, psychologisch fundiert die unbewussten
Mechanismen, die den eigenen Umgang mit
Geld lenken, zu verstehen und zu verbessern.
Sie gibt Instrumente an die Hand, die indivi-
duelle Einstellung zu Geld, die auf der einzig-
artigen Kartierung der personlichen inneren
Welt beruht, zu erforschen und so einen guten
Umgang mit Geld zu erlangen.

Barbara Simonsohn
Heilsame Kiichenkrauter

10 Krauter fiir Kérper und Seele.
Mit zahlreichen Anwendungen fiir
Gesundheit und Kiiche

Mankau Verlag

ISBN 978-3-86374-758-9 - 159 Seiten
€,12.40 /€, 12,-
www.mankau-verlag.de

Kiichenkrduter geben [ sasasmsmonsonn
Gerichten erst das ge- :
wisse Etwas. Dass in ih-
nen auch bemerkens-
werte Heilkréfte stecken,
die dem menschlichen
Organismus und dem
seelischen Wohlbefinden
Gutes tun, ist tUber die
Jahre fast in Vergessen-
heit geraten. Die Autorin widmet sich in die-
sem neuen Ratgeber den erstaunlichen Heil-
wirkungen von zehn bekannten und
wohlschmeckenden Kiichenkrautern. Heute
sind die griinen Wunderpflanzen den meisten
Menschen nur noch wegen ihres feinen Ge-
schmacks bekannt. Sie kénnen aber soviel
mehr: unsere Gesundheit erhalten, sie deut-
lich verbessern, Krankheiten vorbeugen und
sie sogar lindern. Die Erndhrungsexpertin be-

10 KRAUTER FUR
(ORPER UND SEELE
g

fasst sich in dem Kompakt-Ratgeber mit zehn
ausgewahlten Kiichenkrautern, deren Wir-
kungen besonders gut durch wissenschaftli-
che Studien belegt sind. Die griinen Alles-
kénner wirken u.a. entziindungshemmend,
nervenstarkend, verdauungsfordernd, antio-
xidativ, antibakteriell sowie antiviral und star-
ken das Immunsystem. Mit Barlauch, Korian-
der, Lavendel, Melisse, Oregano, Petersilie,
Pfefferminze, Rosmarin, Salbei und Thymian
hat die Bestseller-Autorin eine Auswahl nach
gesundheitlich bedeutsamen Inhaltsstoffen
und den wichtigsten Heilwirkungen getrof-
fen.



SternenSymphonle 2025

Lebenskraft befrelen ° erhohen . bewahren

> er’KaIender ist fur alljene .die gerne hmter den Vor—
ersichtbaren Ereignisse und Gegebenhelten ihres
ens blf'cken Die intuitiv-wissen, dass es noch'andere
Ebene gnd ‘UrsachenBibt, als die im AuBen offensichtli-  SternenSymphonie
chen. Undzdle nicht mude werden den Einflissen, die-ihr 2025
Leb;en beFuhfren auf den Grund zu gehen, um die Hin-
derhisse aus dem Weg zu raumen, die.das Licht ihrer. - tebenshoat 22
Seele bIocklerggt TERE R ‘ el
Der Jahresi;i s:mit seinen 12 Monaten und 12 Sonnen- {i”“l
~ zeichen er@ffmatlﬁs Zugang zu unlversenen archetypl- Wy
< schen Phnztplén S b
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¥

Textte|I

Unsichtbare Supefkréfte’ s

"Kﬁrzportraits der 12 Prihzipien _'

- Energetische Aspekte im AIItag erkennen und nutzen
Strategien fur Energlegewmn und gegen Energleverlust

v Kraftvolle Afﬁrmatlonen :

Kalendarium 2025 *

Ubersichtliche Kalenderwochen mit viel Raum fiir Gedanken, Termmer und Notlzen

“Mit Mondphasen, Mondzelchen und Stichwaorte zur Mondenergle
Inspirierende Zitate groBer Personhchkelten :
; ‘Jahresuberbllck 2025 und 2026 !

152 Seiten € 26,40 :
ISBN 978-3-9505585-1-7

www.pelagos.at




Claudia Ritter

Wechseljahre natiirlich
begleiten

Heilpflanzen, Anwendungen, Rezepte

AT Verlag

ISBN 978-3-03902-251-9 - 304 Seiten
€,30,- /€529,

www.at-verlag.ch

Wenn der weibliche Kor-
per sich hormonell auf
den nachsten Lebensab-
schnitt umstellt, kann
dies das Wohlbefinden
beeintrachtigen. Hitze-
wallungen, Stimmungs-
schwankungen, Schlaf-
stérungen, Schmerzen
und vieles mehr zehren
an den Nerven, machen mide und verunsi-
chern Frauen in ihrem weiblichen Selbstge-
fahl. Oft werden synthetische Hormone zur
Linderung der Symptome eingesetzt, zu ihnen
gibt es jedoch seit eh und je pflanzliche Alter-
nativen. Naturheilkundliche und schonende
Therapieansatze unterstitzen dabei, die hor-
monellen Begleitumstdnde in Zeiten des
Wechsels auszubalancieren. Die Heilkraft der
Frauenkrduter steht in diesem Buch im Vor-
dergrund, basierend auf einem wertvollen
Wissensteil tiber die hormonell bedingten Vor-
gange in den Wechseljahren. Da Vitalstoffe
auch eine wichtige Rolle im Zusammenspiel
der Hormone spielen, ist der Erndahrungsteil
mit Rezepten besonders zu erwahnen. Dieses
Werk ist ein ganzheitlicher naturheilkundli-
cher Ratgeber fir alle betroffenen Frauen und
ebenso fiir Therapeutinnen und Therapeuten.
Die Autorin vertritt einen ganzheitlichen, wert-
schatzenden und positiven Ansatz, ohne die
moglichen auftretenden Beeintrachtigungen
zu verharmlosen.

WECHSELJAHRE
NATURLICH
BEGLEITEN

ALVERLAG

Matthias Kreienbrink
Scham

Wie ein machtvolles Gefiihl
unser Leben neu pragt

Koésel Verlag

ISBN 978-3-466-34837-4 - 224 Seiten
€,22,70/ €, 22,-

www.koesel.de

Jeder kennt das zerstoreri-
sche Gefuihl der Scham
und, ganz gleichgliltig wel-
cher Altersgruppe jemand
angehort, niemand weil
wie mit diesem Gefiihl um-
zugehen ist. Scham st
kaum kontrollierbar und
kann deshalb leicht miss-
braucht und instrumenta-
lisiert werden. Das gilt heute mehr denn je:
Durch Social Media hat die Scham ein groRes
Comeback erlebt. Scham ist zur Waffe gewor-
den. Der Autor zeigt, wie Scham entsteht und in
welchen Bereichen sie besonders haufig auf-
tritt. Er ldsst Menschen zu Wort kommen, die in
ihrem Leben von Scham gepradgt wurden bzw.
zum Teil massive Beschamungen erlitten ha-
ben. Scham ist ein besonders sensibles mensch-
liches Grundgefiihl, durch das wir leicht diszip-
liniert und auf einen vermeintlichen Makel
reduziert werden kdénnen. Beschdamung fihrt
meistens zu Abwehr oder Flucht. Wie kdnnen
wir stattdessen konstruktiv und ohne Ohn-
macht auf sie reagieren? Der Journalist Mat-
thias Kreienbrink fiihrt vor dem Hintergrund
seiner eigenen Biografie wichtige Aspekte der
Scham zusammen und beleuchtet sie mit aktu-
ellen und tiberraschenden Bezligen neu. So
werden Mechanismen, Auswirkungen und Fol-
gen der Scham deutlich — verbunden mit kon-
kreten Vorschldagen, Wege aus der Scham zu fin-
den.

MATTHIAS







mit Prof. Dr. h.c. Christos Drossinakis
und Bettina Maria Haller

Entwickle deine Heilkraft!

In unserem Training lernst du wirksame Techniken
um deine Heilkrafte und deine Intuition zu
entwickeln und den Stress abzubauen.

haftliche Tests beleg
deine Fahigkeiten

Anmeldung und Infos
IAWG-frankfurteweb.de
0043 664 460 7654

Mehr Informationen

IAWG

necnatinanto A8 e
phesieemred
Coleiing

www.heilerschule-drossinakis.de

DEUTSCHLAND
22.+23. Marz

12. +13. April

28. +29. Juni

23. - 30. August GR/Evia
18. +19. Oktober

15. - 16. November

13. + 14. Dezember

Prof. Dr. h.c. Christos Drossinakis
. Es ist Gott, der heilt.”

Christos ist seit 78 Jahren Geistheiler. Mit iiber 150
wissenschaftlichen Experimenten gilt er als der meist-
getestete Heiler der Welt. Sein GroBvater hat ihn
gelehrt Zugang zur géttlichen Kraft zu erlangen. Seit
seiner Kindheit setzt er die Kraft iber abertausende
Heilungssuchende erfolgreich ein. Seine tiefe Liebe zu
allen Lebewesen wéchst durch die Hingabe an Gott
immer mehr und mehr.

Tel. 0049/69/ 30 4177 www.heilerschule-drossinakis.de

OSTERREICH

15. + 16. Marz

05. + 06. April

21. +22. Juni

23. - 30. August GR/ Evia
1. +12. Oktober

08. + 09. November

06. + 07. Dezember

Bettina Maria Haller
Heilung geschieht durch Liebe und Kraft.”

Jede Wirkung des Lebens hat eine Ursache, die im
Menschen selbst, und seiner Art zu leben, zu finden
ist. Im Gespréch und Botenschaften der Geistigen
Welt werden die Ursachen erforscht und gemeinsam
Lésungsansatze erarbeitet. Durch Energielibertragung
und hellsichtige Wahrnehmung werden Blockaden
gelést und die Selbstheilungskrafte aktiviert.

Tel: 0043/664 /4607654 www.bettina-maria-haller.at
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Warum am Jahrestraining teilnehmen?

Im Jahrestraining der IAWG lernst Du die Energieaktivierung deines
Systems und das anderer Energiesysteme.

Viele die den Weg zu uns finden, haben schon zahlreiche Seminare und
Heilerausbildungen durchlaufen, haben jedoch nicht gelernt die Kraft Ihrer
Energie zu aktivieren, mit ihrer Energie umzugehen, die Energie zu lenken

und ihr Bewusstsein zu erhdhen.

Was bewirkt die Drossinakis-Methode?

Diese Methode bringt dich definitiv in DEINE HEILKRAFT und in die
Verénderung deines Bewusstseins, sodass sich deine Gedanken und
Handlungen nach dem kosmischem Gesetz ausrichten.

Du wuanscht Dir die Sicherheit etwas
bewirken zu konnen?

Wissenschaftliche Experimente und Messungen belegen deine Féhigkeit
durch Energieaktivierung die Bio-Energiesysteme tatséchlich zu veréndern.

Auf unserer Homepage findest du zahlreiche Publikationen unserer mit
Professoren und Professorinnen gefiihrten wissenschaftlichen Experimente
unterschiedlicher Universitéten, sowie der Bulgarischen Akademie der
Wissenschaften.

Du mochtest mehr Informationen?

Ruf uns einfach an!
Unter 0043 664 460 76 54
erhaltst du alle Informationen.




Thomas Lambert Schéberl | a

50 Worter fur Liebe {
Inspirationen, die das v
Herz beriihren :

)

Mankau Verlag

ISBN 978-3-86374-728-2 e 222 Seiten
€[A] 18,50 o €[D] 18,-
https://mankau-verlag.de

Inspirationen, =
VK die das
\ Herz berdhren A
M ) . <

Thomas Lambert Schoberl (Jhg. 1989) verbindet als Lehrer,

Kiinstler, Musikwissenschaftler und Heilpraktiker auf einzigartige Weise Kreativitat,
Theologie, Padagogik, Natur und Gesundheit. Er schreibt eine regelmaRige Kolumne fiir
die renommierte Fachzeitschrift "Der Naturarzt" und bietet Seminare und Workshops
an, die ein ganzheitliches Leben und die Verbundenheit zur Natur férdern.

Liebe ist mehr als nur ein Gefiihl —sie ist eine Lebenshaltung, ein fortwahrendes Aben-
teuer, ein erhabener Pfad. Sie besitzt die wundervolle Kraft, uns zu formen, zu heilen und
zu vereinen. Doch wie kdnnen wir die Liebe stets neu ergriinden und groRRziigig teilen?
In diesem einzigartigen Werk entfaltet sich die Liebe in all ihren Ausdrucksformen. Je-
der der 50 sorgfaltig ausgewahlten Begriffe 6ffnet uns ein Tor zu neuen Perspektiven und
Erfahrungen: niemals als Zufall, immer als zauberhafte Moglichkeit. Mit beriihrenden
Anekdoten, tiefgriindigen Essays, poetischen Gedichten, fesselnden Geschichten und
praktischen Ubungen will der Autor Sie inspirieren, eine tiefere Verbindung zum Leben
aufzunehmen. Die 50 Worter fiir Liebe leuchten wie Sterne am Nachthimmel. Sie spen-
den Hoffnung und weisen den Weg zu mehr innerem Reichtum.

Einleitung

Ich kann Dich bereits spliren, so wie die Néchte,
in denen der Winter Zértlich Einzug hélt;
wie die Schwalben, die den Nordwind beschwéren.
Ein Schleier aus Nebel streift mein Gesicht.
Ein Hauch von Verdnderung liegt in der Luft.

10



Die Faszination fiir fallenden Schnee ist zeit- EIN SEMINARZYKLUS FOUR
los. Ein Mythos, geboren aus den endlosen, PAARE, DIE IHRE BEZIEHUNG.
eisigen Weiten der Arktis, besagt, die Inuit VERTIEFEN, STARKEN UND
hatten fuinfzig Worter fur Schnee. In einer SEREBEN SYULLER:
Welt, in der eine flauschige Schneedecke MODUL 1: EINFUHRUNG, KORPER, ATEM
das Uberleben sichert, wird jede noch so fei- Eérp;’é”“d A'emhﬁbungl‘f" ”""e'jmze" el

. . . mpfindungen wanhrzunenmen und zu spuren.
ne Nuance in seiner Beschaffenheit zur Ort: Nihe Wien 26. - 28. Sept. 2025
Schlcksalsfra.ge, zur .Prufu.ng, zum Omen. MODUL 2: PRAGUNGEN
Der Schnee ist fir die Inuit weit mehr als Wir werfen einen liebevollen Blick auf eigene
bloBe Materie — er ist ihr Element, ihr We- Pragungen und die unserer Partner/Partnerin.
sen, ihre Behausung; er verwandelt Kalte 24 <28, Okii2073
in vertraute Warme. Spuren werden mit der _ MODUL 3: MAGIE DES EROS
Sorgfalt eines Rituals gelesen, behutsam ge- Ein besonderes Seminar zum Jahresausklang.

. Wir verbinden uns mit unserem Herzen und genief3en
setzt und, wenn der Augenblick es verlangt, den Zauber des Augenblicks.

mit bedachtiger Hand wieder verwischt. ; 30. Dez. 2025 - ‘-h“"“- 2026
Schnee, jener stille Gefahrte der Inuit, ist der 0" Modul 2 und 3: Zenirum AHOM, 3007 Maverbac
Liebe verwandt: Kostbar und allgegen- HEILSAMER EROS - EINTAUCHEN IN DIE LIEBE
waértig entfaltet er sich in einem unendli- Einfihrung in eine meditative Liebespraxis.

) 19. - 22. Feb. 2026
chen Zyklus aus Erkennen, Verweilen und Ort: Seminarzentrum Rosenhof, 3970 Weitra

Loslassen. Info und Anmeldung:
.. . . .. . Elisabeth und Herbert Untersteiner
Wie ein Verliebter starre ich fasziniert in den www,beziet fuelltleben

winterlichen Nachthimmel und bestaune 0664/226 0461  0664/103 23 58

die unzahligen Lichter der Sterne, die ihren

Weg durch die Dunkelheit zu mir finden. In

meiner Kindheit war die Liebe ein warmendes Geflihl am Kaminfeuer, wahrend drauBBen
der Herbst einzog. Geborgenheit. Sicherheit. Firsorge. Als Jugendlicher war die Liebe wie
ein stirmischer Wind, der mich mal sanft trug und dann wieder Gber weite Felder zer-
streute. Fir den jungen Erwachsenen wurde die Liebe zu einem wilden Ozean. Unvor-
hersehbar. Stirmisch. Grenzenlos. Doch niemals hatte ich erwartet, auf welch wunder-
bare Kontinente sie mich noch fiihren wiirde. Nein, die Liebe versprach mir nichts - sie
Uberraschte mich und veréanderte mich fir immer.

Die Schneeflocken tanzen um mich herum. Nun erkenne ich mich selbst als eine dieser klei-
nen Flocken, deren Reise im Himmel beginnt, auf den Fliigeln des Windes Fahrt aufnimmt,
in berauschenden Wassern dahinschmilzt, in den bunten Blattern und Atemzligen dieser
Welt Wandel erfahrt und dann — vom Feuer verzehrt — aufs Neue aufsteigt. Hoher! Leich-
ter als je zuvor.

Treten Sie naher an meine Fensterbank heran. Lauschen wir gemeinsam dem nachtlichen
Rauschen der Schneeflocken. Wenn wir wollen, beginnt sich die Zimmerdecke zu heben,
als sttinden wir auf dem Dach der Welt. Unsere Herzen blicken dann weit tber jeden Ho-
rizont hinaus, und wir konnen beobachten, wie sich die Schneeflocken mit all den Funken
menschlicher Liebe zu einem klirrenden und flirrenden Feuerwerk vereinen.

Dieses Buch ist ein leidenschaftlicher Aufruf, die Liebe aus einer neuen Perspektive zu be-
trachten - jenseits der abgenutzten Pfade traditioneller Beziehungsratgeber und der ro-

1"



mantischen Jagd nach Seelenverwandten. In einer Welt, in der laut jlingsten Studien jeder
dritte Deutsche mit psychischen Belastungen kdmpft und Krisen an jeder Ecke lauern, wirkt
die Suche nach Erlésung, Wandel und Frieden oft wie ein vergebliches Unterfangen. Doch
vielleicht liegt die Antwort in einem Element, das sich weder durch wissenschaftliche Ana-
lyse noch durch Bekehrung oder strenge Disziplin einfangen lasst: die Liebe. Fir mich ist Lie-
be nicht nur ein fllichtiges Gefiihl, sondern eine Haltung und ein Akt des Glaubens. Ihr We-
sen zu begreifen bedeutet, sich auf eine innere Reflexion einzulassen und die grundlegendsten
Fragen des Lebens zu stellen. Sie fordert uns auf, zwischen den Zeilen zu lesen, um die fei-
nen Nuancen wahrzunehmen, die sich nur dem geduldigen Blick zeigen.

Uber dieses Buch

Begeben wir uns in den Schneesturm der Liebe. In eine Sammlung von flinfzig Konzep-
ten, Essays, Zustanden, Schwarmereien und Geschichten Uber die Liebe. Die Dokumen-
tation all dieser Facetten der Liebe wurde zu meiner faszinierenden Forschungsreise und
meinem kiinstlerischen Auftrag. Ich habe sie nicht nur gesammelt, sie haben sich mir of-
fenbart. In Momenten der Freude, des Kummers, der Transzendenz und des Zweifels. Sie
begegneten mir in den Chdéren alter Kirchenlieder, in der Einsamkeit des Waldes und in
der Verbundenheit zwischen alten Freunden. Am Ende waren es weit Uber hundert. Fiinf-
zig davon darf ich in diesem Buch mit Ihnen teilen.

So viele unserer Seelen sind miide geworden — abgestumpft. Denn das standige Larmen
des Alltags Gibertont nicht selten die sanfte Stimme des Herzens. Aber dort, in der Be-
sinnlichkeit des fallenden Schnees, habe ich verstanden, dass jeder von uns, ahnlich wie
die Inuit fiir den Schnee, sein eigenes poetisches Lexikon der Liebe braucht. Folgen Sie mir
auf meiner Spur, und moge mit jeder Seite mehr Inspiration in Ihnen Funken schlagen.

Doch Vorsicht, beim Einfangen dieser fiinfzig Funken habe ich gelernt, dass sich die Lie-
be nicht zédhmen lasst. Sie folgt keinen Regeln; sie schreibt ihre eigenen immer wieder neu.
Sie gleicht dem Nordlicht Gber dem Polarkreis — wild, verspielt und von uralter, schiich-
tern-scheuer Gestalt. In 50 Woarter fiir Liebe geht es also nicht darum, lhnen ein Hand-
buch zu reichen, das Ihnen Schritt flr Schritt zeigt, wie man liebt. Das ware so, als woll-
te man den Lauf des Windes bestimmen.

Offnen wir nun das erste Tor zu einer von vielen Welten, die alle ebenso real und verwegen
sind wie die fiinfzig Schneefelder der Inuit.

Doch bevor wir diese Wanderung antreten, lade ich Sie ein, einen Moment innezuhalten.
Jeder von uns tragt eine einzigartige Geschichte der Liebe in sich - ob erlebt, ersehnt oder
vielleicht sogar geflirchtet. Manche Herzen jubeln in Erinnerung an erfullte Liebe, andere
tragen die sanfte Melancholie des Verlusts. Und dann gibt es jene, die noch auf ihre ers-
te Begegnung mit der Liebe warten, voller Hoffnung oder Zweifel.

All diese Erfahrungen und Geflhle sind wertvoll und verdienen es, gehdrt und verstan-
den zu werden. Wir werden in Worte eintauchen, die vielleicht Iangst vergessen oder noch
nie gehort wurden, aber die Essenz dessen einfangen, was uns verbindet: unsere Fahig-
keit zu fuhlen, zu streben und zu wachsen.

[-]
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Poesie
Liebesbrief ['li:bas bri:f]

Wir widmen uns der Poesie nicht wegen ihrer
Raffinesse, sondern weil unsere leidenschaftliche
Menschlichkeit durch Lyrik, Asthetik, Romantik
und Liebe den wahren Lebenssinn findet.

Er war eine Selbstoffenbarung — mein erster Liebesbrief. Ich war flinfzehn, die Tinte dun-
kelgriin, meine Hande zitterten. Jeder Buchstabe, jeder Satz, sorgfaltig mit Schmetter-
lingen im Bauch aufs Papier gebracht, war ein zaghafter Versuch, all meine Gedanken und
meine stille Bewunderung auszudriicken. Mit Buntstiften verlieh ich dem Brief Farbe. Song-
zitate dienten als Stiitze meiner unbeholfenen Erklarungen. Anonym wollte ich ihn sen-
den - einzig, um mein Herz zu erleichtern. Um meinem Schwarm von jemandem zu er-
zahlen, fUr den er eine neue Welt bedeutete. Doch ich lernte schnell, dass meine Art der
Liebe - zumindest durch die Augen anderer — keinen Platz in einer Welt hatte, die doch
so gnadenlos von heteronormativen Lebensentwirfen gepragt war. Das war die dama-
lige Realitat.
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Mein erster Liebesbrief flihrte mich in eine ZerreiBprobe, in der die Wiinsche meines Her-
zens mit den Erwartungen der Gesellschaft brutal kollidierten. Die ersten Funken der Lie-
be verwandelten sich in gliihende Kohlen des Selbstzweifels; die Tranen der Angst ran-
nen - verborgen vor den Herzen der Welt. Es war eine Zeit des Versteckens, Suchens und
Verleugnens. Ich veranderte mich, verlor mich fast, aber dann fand mich jemand, der mir
Zuversicht schenkte. Eine Lehrerin, deren Herzenswarme mir einen sicheren Hafen bot.
Sie lehrte mich, dass Liebe niemals falsch sein kénne. Dass Liebe der Normierung erhaben
sei. Sie erklarte mir, dass meine Angste und Befiirchtungen nicht aus der Art, wie ich lieb-
te, entstanden, sondern aus einer Gesellschaft, die Liebe oft missverstand und in Furcht
verkehrte. Diese Begegnung, so einfliihlsam und erbauend, gab mir den Mut, meine Art
zu lieben allmahlich anzunehmen.

Langsam zeigte ich mich meiner Familie und meinen engsten Freunden. Sie fanden in mei-
ner Offenheit Inspiration und neue Perspektiven. Unsere Freundschaften gewannen an
Tiefe. Wurden authentischer. Doch auch Hass und Unversténdnis blieben nicht aus. Doch
nun war ich widerstandsfahiger. Die herabwirdigenden Worte und Beschimpfungen ver-
stand ich bald als Ausdruck von Verletzungen jener, die sie aussprachen - als Zeichen ih-
rer eigenen inneren Kdmpfe, Beschrdnkungen und Angste.

Ich aber schrieb weiterhin Liebesbriefe, einen nach dem anderen. Hitete sie wie die kost-
barsten Schatze. In ihnen fand ich Liebe zu allem um mich herum — zum Wald, zur Kunst,
zur Schénheit und Kraft der Pflanzenwelt, die mich letztlich zu meiner spateren Berufung
fihrte. Musik und Poesie wurden die Nahrung meiner Seele. Ja, die Geschichte der Poe-
sie ist eine Geschichte der Liebesbriefe.

Das Wort »Poesie« stammt vom altgriechischen Wort »poi€sis« ab, was Schdpfung oder
Herstellung bedeutet. In den Zeilen eines Gedichtes, eines Liebesbriefes, finden wir nicht
bloB schéne Worte, sondern die Verdichtung dessen, was es bedeutet, Mensch zu sein.

Ich rufe dazu auf, sich regelméBig den Kiinsten hinzugeben, denn sie sind wie eine Schu-
le der Liebe, und werden wir selbst zu Poeten, dann machen wir unsere Liebe unsterb-
lich: Das behauptet zumindest William Shakespeare (1564-1616) in seinem Sonett 18. In
diesem Gedicht versichert er seiner Geliebten, dass seine Verse ihre auBBere und innere Schon-
heit fir immer bewahren wiirden, selbst wenn die Jahreszeiten vergehen und die Jugend
verblasst. Hat es funktioniert? Was meinen Sie? Ich finde schon:

Soll ich Dich einem Sommertag vergleichen?
Nein, Du bist lieblicher und frischer weit —
Durch Maienbllithen rauhe Winde streichen
Und kurz nur wéahrt des Sommers Herrlichkeit.

Zu feurig oft 1&Bt er sein Auge gliihen,
Oft auch verhlillt sich seine goldne Spuir,
Und seiner Schénheit Fiille mulB verbliihen
Im nimmerruh’nden Wechsel der Natur.
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Nie aber soll Dein ewiger Sommer schwinden,
Die Zeit wird Deiner Schénheit nicht verderblich,
Nie soll des neidischen Todes Blick Dich finden,
Denn fort lebst Du in meinem Lied unsterblich.

So lange Menschen athmen, Augen sehn,
Wirst Du, wie mein Gesang, nicht untergehn.

W. Shakespeare, Ubersetzt von Friedrich Bodenstedt (1819-1892)

Es ist kein Zufall, dass es zu allen Dingen, die uns in der Welt begegnen, ein Lied, ein Ge-
dicht oder ein Gemalde gibt. Ja, ich bin tGberzeugt: Die Kiinste sind ein Ausdruck unse-
rer Liebe zur Welt. Indem sie durch uns hindurchschwingen, erzahlen sie vom Wesen der
Dinge - nicht von deren Beschaffenheit. Ja, Poesie ist unser Liebesritual.

Der Liebesbrief, den ich einst in jugendlicher Sehnsucht reimte, war mehr als eine Schwar-
merei — er war auch eine lebensbejahende Botschaft an mich selbst, und so ist dieses Buch
nun ebenfalls ein groBer Liebes- und Dankesbrief — an die Liebe selbst. Eine Hymne und
ein Mahnmal, auf dass wir diese jlingst errungene Freiheit, solche Zeilen &ffentlich ver-
fassen zu diirfen, auf ewig verteidigen!
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Dieses Buch, in das Sie gleich eintauchen, ist durchdrungen von dem Glauben, dass Lie-
be eine herausfordernde, mehrdimensionale Sprache mit unsterblichen Geschichten ist.
Wenn Sie nun auch am Fuf} dieses Berges stehen, den ich in Worten zu erklimmen ver-
sucht habe, nutzen Sie die Funken, die von diesen Seiten aufsteigen, um lhr eigenes Leucht-
feuer zu entfachen. Lassen Sie sich darauf ein, nicht nur die Gipfel zu bestaunen, sondern
auch die verborgenen Taler und Schluchten Ihres Herzens zu durchsinnen. Sie halten be-
reits ein Streichholz in der Hand. Es liegt an Ihnen, sich nun an den fiinfzig ausgewahl-
ten Texten zu reiben, denn:

Ich kann nicht anders. Ich muss schreiben.
Mich an Worten, Versen reiben.

Was oft bleibt stumm — in Reimen laut,
Weil Alltag uns die Sterne klaut.

Nichts Neues habe ich erdacht?
Worliber nicht schon frech gelacht.
Woran schon Herzen sind zerbrochen,
Was Freunde ewig sich versprochen.

Und doch, in jedem Wort, das féllt,
Erbliiht ein Stlick von meiner Welt.
In Strophen find” ich neuen Mut,
Kann formen: Schmerzen, Eifer, Wut.

Im Veers, da ruft ein wildes Streben,

Zu finden einen Sinn im Leben.

Und weil du’s liest, so teil’n wir doch —
Ein kleines Stiick vom Dichterjoch.

AUSPROBIEREN! Heute ist der Tag, an dem Sie einen Liebesbrief, ein Liebeslied, ein Ge-
dicht verfassen. Oder vielleicht ein Bild malen. Nehmen Sie Stift und Papier zur Hand, und
lassen Sie Ihre Gedanken und Gefiihle frei flieBen - ganz analog, ganz pur. Schreiben Sie
an einen geliebten Menschen oder an sich selbst. Lassen Sie Ihre Worte eine Brlicke zwi-
schen Ilhrem Herzen und der Welt um Sie herum bauen. Doch warum bleiben so oft die
Leinwand weiB3, die Noten ungespielt, die Worte ungeschrieben? Vielleicht, weil wir glau-
ben, dass Kunst nur den Talentierten, den Auserwahlten vorbehalten ist. Aber das ist ein
Irrtum.

Wenn wir musizieren, Gedichte schreiben, Geschichten erzahlen oder Skulpturen formen,
betreten wir einen Raum voller Méglichkeiten. Es geht nicht darum, ob das Ergebnis gut
oder schlecht ist, sondern darum, sich selbst im kreativen Prozess neu zu begegnen. Z6-
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gern Sie nicht. Malen Sie. Schreiben Sie. Tan-

zen und singen Sie. Finden Sie lhre eigene ENTWICKLE DEINE

Kunst! Denn am Ende sind wir — und mus-

sen wir — alle Lebens- und Liebeskiinstler sein. H E I L K R A FT

Wissenschaftliche Tests belegen deine
erlernten Fahigkeiten!

2

Vergissmeinnicht

Einzigwirk ['aintsIkvirk]

Es war einst eine Zeit, als der Himmel seine | y +43 664 470 7664
Tore 6ffnete, um die Welt mit einer Vielfalt | . L e ™
an Blumen zu beschenken. Alle Blumen er-
wachten zum Leben, schwebten im Mor-
genwind und spielten mit ihren frischgriinen
Blattern, die wie hauchzarte Fllgel flirrten.
Ihre Kronen jedoch waren das grandioseste
Geschenk: Gemalt in Farben des Regenbo-
gens, verliehen sie der Welt Glanz und
Pracht. Eine nach der anderen erhielt vom
Himmel einen eigenen Namen und einen
Platz in der Welt, auf dass sie dort erstrahlen und Freude spenden sollten. So schwarm-
ten sie aus, um in Garten, auf Wiesen, in Waldern und selbst auf den héchsten Gipfeln
ihr Dasein zu zelebrieren. Ganz heimlich, inmitten dieser Uppigkeit, fiihlte sich ein klei-
nes Wesen unendlich verloren. Eine Blume von solch zartem Blau, dass sie wie ein Frag-
ment des Himmels selbst erschien. Dieses kleine Geschdpf hatte im ersten Getdse der Welt
seinen Namen vergessen.

Bettina Maria Haller

Tipps und Tricks
zum Wohlfiihlen vom Geistheiler

Radio SOL Podcast auf YouTube

Verzweifelt wandte sich das Bliimlein an die Rose und suchte Rat: »Rose, kennst du mei-
nen Namen?« Die Rose, in ihrer blihenden, samtigen Pracht, neigte sich leicht und sprach:
»lch kenne viele Namen, die aus der Glut der Leidenschaft geboren und im Eifer des Be-
gehrens gerufen werden. Doch deinen Namen, den kenne ich nicht.« Und mit diesen Wor-
ten widmete sie sich wieder ihren Dornen und Eroberungen. Verunsichert setzte das klei-
ne Blau seine Suche fort und erreichte die Lilie, deren Blitenblatter wie gespannte wei-
Be Segel im Wind standen. »Lilie, wei3t du vielleicht, wie ich hei3e?« Die Lilie wisperte:
»Mein Name ist ein Sinnbild der Reinheit und der makellosen Schénheit. Aber deinen Na-
men kenne ich nicht, mein Kind.« Nur immer im AuBen suchend, wanderte die kleine Blu-
me weiter und fragte sich: War sie denn kein Sinnbild? War an ihr nichts besonders? Bei
der strammen Sonnenblume angekommen, fragte sie: »Sonnenblume, weil3t du, wer ich
bin?« Die Sonnenblume richtete ihren Blick stetig gegen das Licht und sprach: »lch bin
benannt nach meiner unablassigen Suche nach Licht und Freude. Ich bin stark und prach-
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tig, aber dein Name ist mir fremd.« Geknickt zog das Blimchen weiter, es fihlte sich schwach
und klein.

Erschopft, aber stets Ausschau haltend, setzte es seine Suche in der Abenddammerung
fort. Als die Welt schlieBlich in sanftes Lila getaucht war, fand es die Nachtviole, die sich
geheimnisvoll im Winde wiegte. »Nachtviole, kennst du meinen Namen?«, fragte die klei-
ne Blume zaghaft. Die Nachtviole murmelte: »Ich berichte von Geheimnissen, die nurim
Schleier der Dunkelheit gewagt werden, von den Knospen, die im Verborgenen aufbre-
chen. Ich kenne viele Namen, die im Dunkel erfunden werden, aber deinen, nein, den ken-
ne ich nicht.« Wem wohl all die schénen Namen gehérten, von denen die Nachtviole
schwarmte? Das kleine Blau wiinschte sich, auch eine Geschichte erzahlen zu dirfen; eine,
die nur die seine war.

Auf einmal horte es die Musik einer Glockenblume, die in der Ecke eines Steingartens ihre
Melodien erklingen lieB. »Glockenblume, wei3t du vielleicht, wer ich bin?« »Dein Name
ist wie ein Lied, dessen Besetzung schon geschrieben, dessen Melodien aber erst komponiert
werden mussen, sang sie vor sich hin. Die kleine Blume war verwirrt. Was die Glocken-
blume wohl nur meinte?

Zuletzt begegnete sie einer alten Lotusblite, die weise Uber das Wasser des Teiches schweb-
te, auf dem der Mond und die Sterne glitzerten. »Lotusblite, wei3t du meinen Namen?«,
rief es in seiner Not. Die Lotusblite blickte das Blimlein eindringlich an und GberlieB es
einem Ratsel: »In dir ruht ein Name, den der Verstand nicht erfragen, sondern nur das
Herz erfiihlen kann. Einer, der sich wie der Wind nur durch das Sduseln der Blatter zu er-
kennen gibt, aber fur das Auge unsichtbar bleibt. Die Liebe, die du suchst, ist kein Schlis-
sel fur ein verschlossenes Tor! Sie ist ein Pfad, der sich in den Herzen anderer fortsetzt.
Selbst wenn dein Name verblasst, dann ist es das >Einzigwirke, das ihn alle Zeiten Uber-
dauern lasst.«

So saB das kleine Blau nun da. Wieder allein. Aber mit all den Geschichten, Berufungen,
Leidenschaften und Rétseln der anderen Geschdpfe in seinen Gedanken. Sein eigener Name?
- er blieb ihm unbekannt. Da, ganz pl6tzlich, trat der Gartner aus dem Halbdunkel her-
vor, als hatte er seit Anbeginn der Zeit Uber das Blimlein gewacht. Und als er sich niederlieB3,
so sanft wie das ewige Licht, das den Morgen der Schopfung erleuchtete, verstand die
Blume, dass es den Gartner immer schon gekannt hatte, ein uralter Wéachter, dessen Name
im Herzen des Bliimleins ein stilles Echo fand, zu tief fir Worte, zu erhaben, um ihn laut
auszusprechen.

»Mein Kind«, sprach er wirdevoll, »warum versinkst du in Zweifel? Hier, unter den fun-
kelnden Sternen und zwischen all dem blihenden Leben?« Das kleine Blau erwiderte
schluchzend: »lch kenne meinen Namen nicht, und ohne ihn bin ich ein Niemand.« Doch
der Gartner lachelte und sprach: »Oh wahrhaft, dein Name ist mir so bekannt wie jedem
Stern am Firmament. Aber er ist nur ein Hauch gegen die Unendlichkeit deines Wesens.
Du bist die Abenteuer, die du erlebst, die Harmonien, die du singst, und du bist in den
Herzen all jener, die du berlhrst.« Das Blimlein schaute sprachlos zu ihm auf. Die Last
der Unsicherheit fiel von ihm ab. »In dir. Da ist eine ganze Welt - bereit, entdeckt zu wer-
den. Entfalte sie! Teile sie! Sei nicht die Geschichten der anderen. Vergewissere dich dei-
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ner selbst.« Und mit diesen Worten war der
Gartner so sanft verschwunden wie die
Dunkelheit dem Morgen.

SchlieBlich enthdillte sich dem kleinen Blau
seine wahre Bestimmung: Es war nicht blo3
ein verlorenes Blimchen unter dem uner-
messlich groBen Himmel, sondern ein Teil
dessen. Jeder, der sein zartes Blau be-
trachtete, fand darin ein Abbild des Him-
mels. Als die ersten Strahlen der aufge-
henden Sonne seine taunassen Blatter
kussten, erhob das Bliimchen seine Stimme
im Glanz des neuen Tages und verkiinde-
te mit demutiger Gewissheit: »Ich bin das
Vergissmeinnicht. Mein Name ist ein Ver-
sprechen, eine Erinnerung an den Himmel
—in dir, in mir, in uns.« Von nun an konn-
te das Vergissmeinnicht eine eigene Ge-
schichte erzdhlen. Von seiner Suche und
von seiner Begegnung mit dem Gartner
und dessen planvoller Schépfung.

Die Reise der Liebe beginnt bei uns selbst,
auch wenn wir das gern vergessen. Manch-
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mer wieder unseren Namen. Nichts bleibt,
wie es war — nur das Einzigwirk ist die Kon-
stante in diesem Wandel, und jeder Moment
ist eine neue Begegnung mit dem gottlichen
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Die Undercover - Agenten des Lichts

Text: Margarete Frank

Dein Dasein verandert die Welt

Die Prophezeiungen unterschiedlichster spiritueller Traditionen haben sie vorausgesehen,
hochsensible Menschen splren ihre Auswirkungen jeden Tag und in jeder Begegnung:
Durch die gegenwartig stattfindende Anhebung der Schwingung auf feinstofflicher Ebe-
ne wird die Ge-schwindigkeit und Intensitat jeglicher Entwicklung beschleunigt. Der Weg
steht jetzt offen in eine Lichtvolle Zukunft in der Herzensqualitdt und geistige sowie see-
lische Aspekte unserer Existenz endlich die Fiihrung Glbernehmen diirfen. Diese Entwicklung
braucht dich, sie braucht jede und jeden von uns. Es bedarf einer unbedingten Bekenntnis
zum Licht und der Bereitschaft, sich mit den Méglichkeiten, die das jeweilige Leben hier
und jetzt bietet, mit der eigenen besonderen Essenz einzubringen und dem Licht zu die-
nen. Das ist eine innere Mission, die die meisten von uns sozusagen undercover, im Rah-
men unserer alltaglichen Tatigkeiten, vollbringen.

Jetzt, wahrend du diese Zeilen liest, berihrt meine Welt deine und deine Welt meine. Zeit
existiert auf hoheren Ebenen nicht und vielleicht war es ein Funke deines Geistes, der mich
dazu inspiriert hat, einen bestimmten Gedanken hier festzuhalten. Feinstofflich gesehen
sind wir mit allem und jedem verbunden. Auch wenn es uns nicht immer so erscheinen
mag, wir beeinflussen das Feld durch jede ausgefiihrte Handlung, unsere Gedanken und
Worte sowie durch unsere bloBe Existenz.

Du hast Macht in der Position, in der du dich gegenwartig befindest, auch wenn es auf
auBerer Ebene betrachtet moglicherweise nicht so aussieht. Zum gegenwartigen Zeitpunkt
erleben wir in der duBeren materiellen Welt nach wie vor ein Machtgefiige, das die Ver-

20



bundenheit allen Lebens und aller Dinge nicht nur ignoriert, sondern ausschlieBt. Das hat
zur Trennung geflhrt, zu einer Spaltung, die in vielen Bereichen unseres Lebens Wirkung
zeigt.

Die Abspaltung der Spirituellen Ebene

Die folgenreichste Trennung, die wir erfahren haben, ist die Abspaltung von unserer ei-
genen geistigen Existenz und Spiritualitat. Institutionalisierte Kirchen beziehungsweise
Religionen haben sich das Vorrecht herausgenommen, die einzigen Vermittler zwischen
dem Menschen und seiner seelischen Heimat zu sein. Andere Zugénge wurden und wer-
den nach wie vor als heidnisch, sektiererisch oder esoterisch bezeichnet, prinzipiell wert-
freie Begriffe, die in unserem Sprachgebrauch jedoch fast ausschlieBlich abwertend ver-
wendet werden. Wenn wir uns nun die Tatsache der geistigen Verbundenheit von allem
mit jedem vergegenwartigen, wird offensichtlich, dass beispielsweise der Zugang indigener
Stammeskulturen, die den ,GroB3en Geist’ in jedem Tier, in jeder Pflanze, den Elementen
und allem, was existiert, gesehen haben, der spirituellen Wahrheit sehr viel naher war als
jener der institutionalisierten Hochreligionen. Dennoch ist es sehr wichtig zu sehen, dass
auch diese heutigen Hochreligionen urspriinglich als kleine Religionsgemeinschaften be-
gonnen haben, die den Menschen die Botschaft von der Existenz Gottes und der Un-
sterblichkeit der Seele Gberbringen wollten. Die Unterwanderung mit Kraften, die ganz
offensichtlich nicht dem Licht dienen, geschah wie bei allen Projekten, Unternehmungen
und Institutionen nach und nach. Wenn man nun gewisse Institutionen als solches in sei-
ner Gesamtheit verurteilen wiirde, wéare man jedoch ebenso der Ideologie von Spaltung
und Trennung aufgesessen. Im diesem Fall schmalern und missachten wir moglicherwei-
se den Beitrag und die ehrlichen Bemuhungen, die ein Teil der Menschen, die in und fur
solche Institutionen arbeiten, leisten. Wir schwéchen damit ihre Kraft. Diese vermeintli-
che Spaltung in unserer dauBeren Welt, die voraussetzt, sich immer fiir eine Seite zu ent-
scheiden, Stellung zu beziehen unter der Pramisse, dass es ein absolut richtig oder falsch
in Gestalt von menschlich erschaffenen Institutionen, religiosen Gemeinschaften, Parteien
und anderen Bewegungen gabe, ist eine der gréBten Manipulationen unseres Geistes.
Sie ist die Ursache der meisten Konflikte und Kriege. In jedem Fall schneidet sie den ein-
zelnen Menschen, der seine Macht und Verantwortung oder die Verbindung zur Geisti-
gen Quelle einer duBeren Institution anvertraut, méglicherweise von seiner inneren Ver-
bindung zur Quelle, seinem eigenen Gottesbewusstsein, ab.

Die Uberwindung der Trennung

Die aktuelle Zeitqualitdt und Schwingungserhohung des feinstofflichen Feldes ist eine ein-
malige Chance, diese Trennung, die sich auf menschlicher Ebene manifestiert hat, geis-
tig zu Gberwinden. Wie eingangs festgestellt, existiert diese Trennung nicht auf den ho-
her schwingenden Ebenen, im Feld, das uns alle mit allem und jedem verbindet. Deshalb
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sprechen wir nicht von auflésen, sondern von tiberwinden. Diesen Schritt kann nur jede
Einzelne und jeder Einzelne von uns selbst bewerkstelligen. Auch wenn es dafiir wiederum
bestimmte Techniken, Anleitungen, Gurus und Institute gibt, die versprechen, ein Pa-
tentrezept fur dieses ,Hoherschwingen’ zu vermitteln, bleibt es dennoch ein innerer Pro-
zess, den jeder Mensch auf seine oder ihre einzigartige Weise vollfiihren wird.

Manchmal tut es uns gut, Unterstitzung anzunehmen und uns unter Gleichgesinnten auf-
zuhalten. Achte darauf, ob du in diesem Verbund auch wirklich dabei unterstitzt wirst,
dein eigenes Potenzial zu erwecken und Zugang zu deiner spirituellen Kraft zu finden.
So wie in allen Bereichen unseres Dasein gibt es auch hier sehr charismatische Menschen,
die zu Lichtgestalten fir Suchende werden, jedoch genau in dieser Eigenschaft sehr viel
Energie in Form von Vertrauen und Bewunderung von jenen, die ihnen folgen, absorbieren.
Das Erwachen der eigenen spirituellen Kompetenz und klaren Verbindung zur Quelle kann
dadurch gestort werden. Es geht darum, unsere inneren Antennen aus-

zurichten. Welches Programm méchtest du empfangen? Das der hochsten Quelle oder
die Nacherzahlung des Programmes, das jemand anderer empfangen hat? Du bist einzigartig,
deine Lebensaufgabe ist einzigartig und so werden auch die Impulse, die dir die Gottli-
che Quelle gibt, einzigartig sein.

Verantwortung libernehmen

Bei vielen Menschen passiert dieser Prozess schon ihr ganzes Leben lang, bei den meis-
ten ist in den letzten Jahren eine Steigerung der Intensitat flihlbar. Wir werden uns der
Verbindung mit der gesamten Schépfung immer mehr bewusst und wir erkennen die Ver-
antwortung, die wir damit tragen. Was wir der Natur oder anderen Menschen antun, tun
wir uns selbst an. Die Konsequenzen von Vergiftung und Raubbau an der Natur werden
fir die Menschheit immer offensichtlicher.

Unvermeidlich folgen die Schuldzuweisungen und die Rufe nach MaBnahmen. Wer ist
schuld? Die Wirtschaft, die Politik, die Alten! Wer soll es @ndern? Die Wirtschaft, die Po-
litik, die Jungen! Natdrlich wird es Richtlinien und MaBnahmen brauchen, um unser al-
ler Gut ,Mutter Erde’ und ihre Wesen zu retten. Die wichtigste und unverzichtbarste Maf3-
nahme ist jedoch die Liebe und Firsorge, die jeder einzelne Mensch hier und jetzt in un-
ser kollektives Feld flieBen lasst. Wir kdnnen uns nicht mehr zurticklehnen und die Arbeit
anderen Uberlassen. Wir wollen und dirfen die Verantwortung nicht mehr anderen Gber-
lassen.

Doch was kann ein einzelner Mensch bewirken angesichts der groBen Herausforderun-
gen, vor denen die Welt steht? Zu allererst sollte jedem Menschen klarwerden, dass wir
alle Hauptakteure und keine Nebenrollen im eigenen Leben sind. Jeder von uns hat sich
entschlossen, zu dieser Zeit in genau dieses Leben zu inkarnieren, und hat damit eine Auf-
gabe lbernommen. Was ist deine Lebensaufgabe? Auch angesichts dieses Themas fiih-
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len viele Menschen eine Trennung, sie fihlen sich von ihrer wahren Mission getrennt und
in der Betatigung, die sie stattdessen ausfiihren, nicht bestatigt und nicht gesehen. Viel-
leicht konntest du aus irgendeinem Grund nicht den Beruf ergreifen, den du dir gewtinscht
hattest. Moglicherweise bist du in deinem Tun auch gescheitert, in deiner Berufung als
Kinstler, als spiritueller Berater oder etwas anderem, das dir am Herzen liegt. Es erscheint
uns immer wieder unverstandlich, warum wir in bestimmten Bereichen scheitern, warum
uns der Weg, den wir zu gehen uns berufen flihlen, nicht offen steht. Die Antwort ist ein-
fach: Wir werden woanders gebraucht. Du wirst woanders gebraucht.

Deine personliche Mission

So sehr wir es uns wiinschen, unser Licht in einer angemessenen Position fiir alle sicht-
bar erstrahlen zu lassen, hat unsere Seele, die kompromisslos dem Licht dient, manchmal
andere Plane. Mit anderen Worten: Die besten Agenten werden in die dunkelsten Krei-
se eingeschleust, um ihre Arbeit zu leisten. Das bedeutet, die hellsten Seelen begeben sich
oft unerkannt in Bereiche, wo sie niemand vermuten wiirde. Das passiert nicht bewusst,
wir erfahren Flihrung in unserem Leben. Wir nennen es Zufall, Schicksal oder Karma. Es
ist belanglos, wie wir es nennen, es flihrt uns jedenfalls dorthin, wo wir gebraucht wer-
den. Manchmal kénnen wir in dieser Position auch im AuBen Gutes bewirken, eine Ver-
besserung des Lebens anderer Menschen, indem wir ihnen im Rahmen unserer Tatigkeit
ganz konkret Hilfestellungen geben. Viel 6fter finden wir uns jedoch in einem Umfeld wie-
der, das offenbar nichts mit einer Verbesserung von Lebensumstanden zu tun hat, héchs-
tens mit einer Verbesserung der Lebensumstande jener, die den Profit dieser Unterneh-
mung auf ihr Konto gutschreiben. Wir sprechen dabei von den unscheinbaren Berufen
und Betatigungsfeldern, die unsere Gesellschaft hervorgebracht hat, die unserer Versorgung
dienen, unser Zusammenleben regeln und vieles mehr. Es sind ,Jobs’, die nach auf3en eben-
falls einfach nur unser Auskommen sichern, und in unserer bewussten Wahrnehmung ent-
sprechen sie keineswegs einer héheren Berufung oder dienen dem Licht. Das ist jedoch
auch nur ein weiterer Aspekt der Trennung und Spaltung, die wir, wie weiter oben aus-
geflihrt, in vielen Bereichen vornehmen. Aus einer hdheren Perspektive betrachtet, kommt
es nicht darauf an, wo wir im Leben stehen und welche Aufgabe wir gerade haben. Es
kommt darauf an, wie wir sie ausfiihren, mit welcher Intention und Absicht. Jeder von
uns kann in jeder Situation und Position, in die das Leben sie oder ihn gebracht hat, sein
Licht verbreiten.

Sein Licht zu verbreiten bedeutet, Liebe und Sorgfalt sowie Verstandnis und Wertschét-
zung in eine Handlung einflieBen zu lassen.Vergessen wir nie, dass unsere Welten sich auf
allen Ebenen bertihren. Die Sachbearbeiterin, die deinen Akt bearbeitet, beriihrt deine
Welt ebenso wie der Landwirt, der dein Gemise anbaut. Wir verbinden uns auf fein-
stofflicher Weise auch mit Dingen, mit Produkten und ihrer Energie, in die der Geist des
Erfinders ebenso eingeflossen ist wie die Energie jener, die das Produkt hergestellt haben.
Ist es die MUdigkeit unterbezahlter Arbeiterinnen oder die Dynamik eines zufriedenen
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kreativen Teams? Das ist nicht gleichglltig. Wir kénnen in jeder Tatigkeit, in jeden Ar-
beitsschritt und jeder Position unser Licht einflieBen lassen. Naturlich gibt es Tatigkeits-
felder, die wir lieber machen, die einem spirituell ausgerichteten Menschen besser ent-
sprechen wirden. Jedoch - in welchem Zustand ware die Welt, wiirden alle spirituell aus-
gerichteten und dem Licht verpflichteten Geister sich der Schonheit des Geistes widmen
und all die andere Arbeit, alle anderen Lebensbereiche, in denen es einfach nur um die
Abwicklung alltéglicher Belange und Bediirfnisse geht, ausschlieBlich jenen Uberlassen,
die sich der Konsequenzen ihres Handelns auf seelisch-geistiger Ebene noch nicht bewusst
sind? Dies ist keine Bewertung, denn es handelt sich lediglich um unterschiedliche Ebe-
nen der Entwicklung einer Seele in der stofflichen Inkarnation. Naturlich ist es fir niemanden
realistisch, zu jedem Zeitpunkt und in jeder Situation immerzu liebe- und lichtvoll zu agie-
ren. Jeder von uns hat auch schlechte Tage. Dennoch kénnen wir entscheiden, uns dem
Licht zu verpflichten und immer unser Bestes zu geben. Auch mit dieser Entscheidung rich-
ten wir eine weitere Antenne aus, die uns mit der lichten Geistigen Welt verbindet und
dadurch sehr viel innere Kraft empfangen lasst.

Licht an!

Wir brauchen die sogenannten Lichtarbeiter in allen Bereichen, in allen Berufen, in allen
Sparten. Wir brauchen dich, wo auch immer du deine Energie einflieBen lasst. Vielleicht
ist dein Licht, dein Spirit, den du in deine Tatigkeiten und Unternehmungen einflieBen lasst,
im AuBen (noch) nicht sichtbar. Du bist undercover. Das hat auch Vorteile, denn damit
bietest du gewissen Kraften in dieser Welt, die sich dem Licht noch in den Weg stellen,
weniger Angriffsflache. Auf hherer Ebene hast du das Feld jedoch bereits mit Licht ge-
flutet, indem du durch deine Anwesenheit und dein Tun ein Licht nach dem anderen ent-
zlindet hast. Moglicherweise wirst du die Friichte deiner Arbeit auf materieller Ebene nie
sehen und auch nicht ernten kénnen. Auf feinstofflichen Ebenen hast du jedoch dazu bei-
getragen, unsere lichtvolle Zukunft’ zu erbauen. Lichtbriicken, die den Weg fir andere
erst moglich machen. Deine Seele weil3 um diesen Beitrag, sie strahlt und sie wird dieses
Licht und diese Freude wiederum in andere Bereiche deines Lebens erstrahlenlassen und
dein personliches Leben auf allen Ebenen bereichern.

Wahrend du diese Zeilen gelesen hast, hat deine Welt meine beriihrt und meine Welt dei-
ne. Und vielleicht ist ein Funke tGbergesprungen und wir haben eine Lichtbriicke gebaut.
Moge sie uns und allen anderen den Weg zuriick zur Géttlichen Quelle erleuchten.

Text: Margarete Frank aus ,,Unsere lichtvolle Zukunft”.

www.devaia-verlag.com
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Veranstaltungen

@ = Eintritt frei

Wien (& Umgebung)

Mittwochs
® TransmissionsMeditation - Stille Me-
ditation Tals Dienst flir die Welt; Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Ein-
tritt frei; Schmalzhofg. 24/2a, 1060;
0699-19990888;
Fr.14.3. Vollmond-TransmissionsMeditation
® Stille Meditation als Dienst fiir die
Welt (EinfiUhrung 17h30) . Beginn
18h, Anmeldung erbeten, Eintritt frei.
Schmalzhofgasse 24/2a, 1060; 0699-
19990888
Di.25.3. Kornkreise und UFOs - und ihre spiri-
@ tuelle Bedeutung, Interview mit Ben-
jamin Creme Uber den Weltenlehrer
Maitreya, die Meister der Weisheit
und die Rolle der UFOs. Beginn: 19h;
Eintritt frei; Seideng. 28 im Hof, 2.
Stiege rechts, 1. Stock, 1070; 0699-
19990888;
Partnerschaft- Opal-Qualitat, Selbst-
Analyse, Heil-Zeremonie. Info & An-
meldung:  0699-12620196 -
office@lichtkraft.com
Delphintraining - Infoabend zu Men-
tal- und Visualisierungstechniken. Zeit:
19h. Eintritt: frei. Ort: Cervantesg. 5/5,
1140 Wien Info & Anmeldung: 0664-
4111039 - delphintraining@aon.at

Entwicke Deine Heilerkraft - Start des
Jahrestrainings 2025 mit Christos
Drossinakis und Bettina M. Haller.
Wirksame Techniken kennenlernen,
um Deine Heilerkrafte und Intuition
zu entwickeln und den Stress abzu-
bauen. Info u. Anmeldung +43-664-
4607654 -
www.heilerschule-drossinakis.de

Do.27.3.

Do.3.4.

Sa.12.4--.
So0.13.4
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Fr.18.4. Vollmond-TransmissionsMeditation
@ Stille Meditation als Dienst fur die Welt
(Einfhrung 17h30) . Beginn 18h, An-
meldung erbeten, Eintritt frei. Schmalz-
hofgasse 24/2a, 1060; 0699-19990888
$0.27.4. Maya - Sturm-Jahr Uberblick bis
07/25, "heiBe Phase" Vorbereitung.
Info & Anmeldung: 0699-12620196 -
office@lichtkraft.com
Delphintraining - Infoabend zu Men-
@ tal- und Visualisierungstechniken. Zeit:
19h. Eintritt: frei. Ort: Cervantesg. 5/5,
1140 Wien Info & Anmeldung: 0664-
4111039 - delphintraining@aon.at
Do.22.5. Lichtkdrper - Aufstieg, Hilfsmittel,
Wachstumsschtibe selbst lenken. Info
& Anmeldung: 0699-12620196 - of-
fice@lichtkraft.com
Entwicke Deine Heilerkraft - Start des
Jahrestrainings 2025 mit Christos
Drossinakis und Bettina M. Haller.
Wirksame Techniken kennenlernen,
um Deine Heilerkrafte und Intuition
zu entwickeln und den Stress abzu-
bauen. Info u. Anmeldung +43-664-
4607654 -
www.heilerschule-drossinakis.de

Di.8.5.

Sa.28.6--.
S0.29.6

Fr.26.9. Beziehung erfiillt leben - Seminar
-28.9. Teil 1: EinfUhrung, Korper, Atem. Kor-

per- und Atemibungen unterstiitzen
uns, Empfindungen wahrzunehmen
und zu splren. Ort: ZNahe Wien. Info
u. Anmeldung 0664-2260461.
www.beziehungerfilltleben.at

Do.23.10. Beziehung erfiillt leben - Seminar

-26.10. Teil 2: Pragungen. Wir werfen einen
liebevollen Blick auf eigene Pragun-
gen und die unserer Partner. Ort:
ZNdhe Wien. Info u. Anmeldung
0664-2260461.
www.beziehungerfilltleben.at



Maya-
Zeit.be.gleiter

Madrz

Die Zeitwelle MEN, der Blaue
Adler, offnet vom 27.2.-

11.3. unser Bewusstsein in ho-

here Dimensionen! Hier finden
wir nicht nur Uberblick iiber viele De-
tails, unsere aktuelle Lebenssituation oder
groBere Lésungen flr enge Situationen,
sondern zusatzlich die passenden Schritte
fur deren zukinftige Ent-Wicklung. So
gesehen ist Men der Experte fir Nach-
haltigkeit. Manchmal scheinen seine In-
struktionen zu groB3, zu weit weg und
nicht umsetzbar, doch das sind sie kei-
neswegs! Habt einfach ein wenig Ver-
trauen, bleibt positiv gestimmt und ak-
zeptiert sie. Ihr werdet sehen, wie schnell
sie fir Euch durchaus machbar, erstre-
benswert und bald auch die beste Vari-
ante sind, die zu Euch hatte kommen
kdonnen. Er bringt uns auBerdem dazu
uns selbst zu ermachtigen! Nicht im-
mer das gleiche Sitppchen im gleichen
kleinen Topf zu kochen, lieber nach Gro-
Bem, Weiten, Fortschrittlichen zu stre-
ben. Warum z.B. nicht in regelmaBigen
Kontakt mit extraterrestrischen ExpertlIn-
nen gehen um Ideen, Fakten und prakti-
sche Anleitungen zu erhalten? Unsere ir-
dischen Probleme sind fir hoéhere
Intelligenzen meist ein Klax sie zu I6sen!!
bd beim AbschlieBen von Projek-

ten/Aufgaben/Arbeitsschritt-
ten, beim Prdsentieren, Zelebrieren,

Feiern und Ernten. Das sind also Tage
die uns stark nach AuBen ziehen. Um so

Vom 12.-24.3. unterstltzt uns
LAMAT, der Gelbe Stern,

wichtiger ist es, sich darauf vorzubereiten
und sich selbst als ruhendes Zentrum
wahrzunehmen. Selbsttreue & Selbstzu-
friedenheit schiitzen davor sich von Ober-
flachlichkeiten ablenken zu lassen. Jeder
Schein wird mittlerweile schnellstens de-
maskiert und bringt peinliche Wahrhei-
ten ans Licht. Erfolg entsteht nicht mehr
durch das beste Marketing, sondern kon-
tinuierliche Authentizitat. Findet Eure
Schénheit, Euren Stil, Eure Talente, Eure
Marke - das reicht. Vergleicht Euch nicht
mit anderen, denn Ihr seid die Marke!
Wenn es das Universum anders hatte ha-
ben wollen, hatte es eine Maschine zur
Produktion von vollkommenen Dummies
verwendet. Das menschliche Streben
nach Perfektion ist legitim, weil es H6-
her-Entwicklung ankurbelt und der Sinn
von Leben ist. Doch jeder Trend folgt dem
Ziel der Gleich-Macherei und hemmt
Wachstum. Sieg der erstrahlenden Indi-
vidualitat!

ie Schwingungsfrequenz

IMIX, der Rote Drache,

lasst uns vom 25.3.-6.4. neu
durchstarten. Mit dieser 13-Ta-
ges-Welle beginnt namlich der nachste
Tzolkin-Zyklus (= HI. Kalender d. Maya)
von insgesamt 260 Tagen. Anfang be-
deutet immer volle Impulskraft, maxi-
male Motivation loszulegen, mit dem
Werkzeug in der Hand ungeduldig auf
griines Licht zu warten, sprudelnde
Kreativitat zu spiren - kurz, ein Kraft-
werk zu sein. Deshalb laufen Schlafen,
Essen, Pausieren derzeit eher auf Spar-
flamme. No problem! Nitzt diese Tage,
Eure Reserven werden durch produktives
Schalten & Walten sogar aufgefllt. Das
Loslegen-diirfen ist ein tief befriedigendes
BedUrfnis das unsere Seelenkraft mit dem
physischen Koérper verknipft. Das ist ex-
trem wertvoll fir eigene Ent-wicklung wie
es auch die Befreiung des Planeten vo-
rantreibt. Einmal begonnen werdet Ihr
schnell merken dass sich Euer Energiefeld
ausdehnt! Meiner Uberzeugung nach, be-
notigen dies StadterInnen viel mehr als
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Land-Menschen, weil das praktische Be-
tatigungsfeld oft krass eingeschrankt ist.
Und dadurch Jugendlichen z.B., kon-
struktive Ziele fehlen. Also GO!

April

E.Q Vom 7.-19.4. hillt uns IX, der
WeiBe Magier, mit seiner
mentalen, friedlichen und be-
wertungs-befreienden Magie

ein. Er ist ja seit 26.7.2019 die Uberge-
ordnete Zeitqualitat mit der wir uns bis
24.7.2032 auseinander setzen werden.
Aber auch sonst ist er in klirzeren Zyklen-
Kombinationen aktuell stark vertreten.
Deshalb ist diese Welle auBerst wichtig
vielseitigst, tiefgriindig und multidimen-
sional reflektiert zu werden. Giiltig fir Al-
les was in Eurem Leben gerade so pas-
siert, jedoch natltrlich ebenso global, aus
der Metaebene. Die Aufgabe dabei ist
vollstandig neutral, also unidentifi-
ziert zu bleiben, einfach offen flr kla-
rende Infos in persdnlichen Korrekturen
oder fur’s Finden neuer Perspektiven, zu
sein. Denn der Wandel hat jetzt im Geist
stattzufinden, worauf alles Anderefolgt!
Speziell wenn Ix wirkt ist die kosmische
Reaktionszeit zwischen Gedanke/Tat zu
Antwort/Auswirkung gleich 0, das nur zur
Warnung. Gedanken-Kontrolle, Reini-
gung mentaler Verschmutzungen und
egobefreite Motivation stehen daher
diese 13 Tage an 1. Stelle. Damit ist er
das Trainings-Camp flr unsere weitere
ethische Entwicklung. Herzensmagisch!

Die Zeitqualitdt MANIK, die
Blaue Hand, lasst uns vom
20.4.-2.5. mit Themen, Aufga-
ben, Planen und Zielen, nach
kurzer Uberlegung auf Machbarkeit, so
richtig in die Umsetzung gehen. Alle no-

torischen TheoretikerInnen erhalten also
nun rekordverdachtiges Pack-ma’s-
Feuer, juhuu! Dies gilt flir manuelle Bau-
stellen, diverse Branchen und Institutio-
nen. Alte Weisheit: Immer vom Groben
zum Feinen arbeiten. Damit kommt man
mit jeglichen Projekten am besten voran.
Wobei die feinen Abschlussarbeiten meist
am Langsten dauern. Da Manik auch The-
rapien, Korperheilungen und Gesund-
heitsprogramme genial unterstitzt, be-
zieht sich ihr Potenzial ebenso auf jegliche
Heiltatigkeit, von Selbstheilung bis zum
fernen ind. Ashram bzw. Galaxien. Als
,Heilende Hand Gottes" strebt sie nach
Vervollkommnung und starkt jegliches
verschittetes Heilpotenzial durch die Ak-
tivierung von Kreativitat. Traut Euch ein-
fach mal “was Neues anzupacken! Akku-
schrauber, Hakelnadeln oder Lichtfre-
quenzen beiBen nicht! ;-)) Das Do-it-
yourself liegt hier 13 Tage voll im Trend.

In diesem Sinne wiinsche ich Euch wie
immer viel SpaB und Erfolg beim Zeit-
gleiten!

In Lak" ech,

Eure KAMIRA
Eveline Berger

Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Klnstlerin

Kontakt flir Zeit-Fragen,
Einzelberatungen, Famili-
enAnalysen, Business-

Coaching, Seminare, Ze- T
remonien,
Maya-Orakel-Show:
LICHTKRAFT - kreative
LebensKunst,
0699/126 20 196, www.lichtkraft.com

LICHTKRAFT

© 2025 - KAMIRA Eveline Berger - www.lichtkraft.com

KAMIRAs Buchkalender Maya-Timer 2025 ist noch erhaltlich.

Infos und Bestellung: www.pelagos.at/maya-timer
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