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Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Hoffentlich hatten Sie einen erholsamen
Sommer und gehen gestarkt in die vor uns
liegenden Herbstmonate. In dieser Aus-
gabe von Bewusst Sein gibt es diesmal ei-
nen Buchauszug aus dem Beitrag von Bri-
gitte-Devaia Jost, die Ende letzten Jahres
gemeinsam mit Johannes Holey das Buch
«Unsere lichtvolle Zukunft” herausgegeben
hat. Weitere 14 Autorinnen und Autoren
haben an diesem Buch mitgearbeitet und
teilen ihr inneres Wissen, ihre visionaren
Einblicke und ihre Erkenntnisse aus der spi-
rituellen Arbeit. Doch es geht hier nicht nur
um Wissen und darum, andere an unsere
gemeinsame lichtvolle Heimat und unser
gottliches Erbe zu erinnern. Das Lesen die-
ser Beitrdge 6ffnet Dimensionstore zu den
lichten feinstofflichen Schwingungen der
Geistigen Welt, an der wir alle teilhaben, ob
bewusst oder unbewusst. Wir sind Mit-
schopfer und es kommt jetzt auf jede/n
Einzelne/n an, destruktive Energien die uns
immer noch weitgehend beherrschen oder
zumindest beeinflussen, zu transformieren
und ihnen die Macht zu nehmen. Dieses
Buch ist ein Herzensprojekt der Initiatorin
Brigitte-Devaia Jost sowie der gesamten Au-
torengemeinschaft, zu der auch Margarete
Frank, Chefredakteurin und Co-Herausge-
berin des Bewusst Sein, zahlt.

Wir mdchten Sie auch auf die weiteren
Buchvorstellungen in dieser Ausgabe hin-
weisen, die unter anderem eine Neuauflage
des Klassikers der Lebenshilfe-Literatur be-
inhaltet, namlich ,,Heile deinen Kérper"” von
Luise Hay. Das Anfang der 1980er Jahre erst-
mals erschienene Buch enthélt bereits so-

viel an Wissen Uber die seelisch-geistigen Ur-
spriinge von Krankheit, sodass es vieles vor-
weggenommen hat das erst viel spater in
der psychosomatischen Betrachtungsweise
und ganzheitlichen Therapien FuB3 gefasst
hat.

Wer sich jedoch eher fir die philosophische
Betrachtungsweise des Daseins interessiert
und sich nach erfrischenden und tiefgrin-
digen Impulsen fiir das eigene Leben sehnt,
dem sei das Buch ,,Uber Vergénglichkeit und
die Liebe zum Leben" von Werner Miillner
ans Herz gelegt. Ein Buch wie ein Gesprach
mit einem guten Freund, der Dich sein lasst
wie und wer Du bist und Dich wachsen se-
hen will, zu dem was Du noch sein konntest.

AbschlieBend noch etwas Organisatori-
sches: Wie immer um diese Jahreszeit er-
scheint demnachst in unserer Edition Pela-
gos die neue Ausgabe des Maya-Timers,
dieser wird ab ca. 20. September lieferbar
sein. Alle Informationen dazu finden Sie
auf www.pelagos.at. Auch heuer ersuchen
wir wieder alle Kunden und Kundinnen aus
der Schweiz bzw. mit einer Schweizer Lie-
feradresse sowie jene, die die Bezahlung
Uber ein Schweizer Bankkonto vornehmen,
nicht Gber das Bestellformular zu bestellen,
sondern uns die Bestellung direkt tber of-
fice@pelagos.at zukommen zu lassen.

Wir wiinschen Dir/lhnen viel Freude mit
den Beitrdgen und Angeboten in dieser
Ausgabe und einen lichtvollen Herbstbe-
ginn!

Herzlichst

Ihr Bewusst Sein

IS Bewusst Sein



Christina Baumann u. Roswitha Stark
Homoopathische Symbolapo-
theke — Psyche und Gemiit

111 Schwingungsmittel fiir mentale,
emotionale und seelische Gesundheit
Mankau Verlag

ISBN 978-3-86374-725-1 - 287 Seiten

€, 27,80 / € 27,- / E-Book € 15,99
www.mankau-verlag.de

Unsere seelischen und
emotionalen Befind-
lichkeiten, denen er-
fahrene Homaoopathen
besondere Beachtung
schenken, sind oft der
Ursprung fir spatere
kérperliche Erkrankun- &
gen, organische Sto- -
rungen oder andere
Symptome. Die ganzheitliche Wirkung der
klassischen Homoopathie auf Kérper, Geist
und Seele beruht vor allem auf Frequenz und
Schwingung der Ausgangssubstanz. Daher
kann die heilende Information nicht nur durch
die klassischen Globuli, sondern auch durch
ihre energetische Ubersetzung in Symbolform
transportiert werden. Dieses Buch stellt 68
homdopathische und spagyrische Seelen-Mit-
tel in Symbolform zur Verflgung, dazu erst-
malig vier miasmatische Mittel die kollektiv
belastende Themen adressieren sowie - eben-
falls in Symbolform - die 38 Bachbliten und die
Rescue-Mischung. Zusatzlich mehrere Testlis-
ten fir verschiedene Potenzierungsstufen der
C-, D- und LM-Potenzreihe sowie die einzigar-
tige "Kosmische Potenz", die eine schier un-
endliche Schwingungserh6hung ermaoglicht.
Die energetische Balancierung wird unter-
stiitzt durch bewusst gewahlte Farbgebung
der Symbole. Ein umfangreiches Stichwortre-
gister und ein Plakat in A2 Format zum Aus-
testen der Symbolmittel und Potenzen sind
ebenfalls enthalten.

Werner Millner
Uber Verginglichkeit und
die Liebe zum Leben

212 Seiten

€, 12,90/ €,12,90 + Versandkosten
Bezugsquelle u. weitere Informationen:
www.menschenschule.at/buecher

Den meisten von uns ha-
ben in den letzten Jah-
ren die Krisen im AufRen
massiv zugesetzt. Es
scheint so, als wiirden
die Anspriiche unserer
Realitdat mit all seinen
Veranderungen, Ver-
pflichtungen, disteren
Prognosen, Ge- und Ver-
boten usw., unsere gesamte Energie mehr
und mehr absorbieren. Das ist aber nur eine
Facette unserer personlichen Realitdt und es
kommt darauf an, wie viel Raum wir ihr ge-
ben. Dieses Buch ist eine liebevolle Einladung
sich nach innen zu wenden und das eigene
Leben aus personlicher innerer Perspektive
ehrlich zu betrachten. Denn auch wenn die
duleren Krisen scheinbar kein Ende haben,
jedes unserer Leben hat eines. Das was bleibt
ist unsere Lebenszeit und die Frage ist: wie
maochten wir sie verbringen, mit wem, und —
was ist wirklich wesentlich? Der Autor re-
flektiert in diesem Buch seine Gedanken, Er-
lebnisse und Erfahrungen zu den grofRen The-
men des Lebens wie Liebe, Lebensziele,
Lebensfreude, Verantwortung, Entscheidun-
gen, Tod und Sterben. Er tritt dabei mit sei-
nen Leserinnen und Lesern in Beziehung, in-
dem er fragt — und was denkst Du? Was willst
Du? Ein wunderbares Buch zum nachdenken,
reflektieren und entdecken - vielleicht die ei-
gene Liebe und Leidenschaft zum Leben oder
neue Wege, die man noch beschreiten
mochte.




ROBERT FRANZ
VORTRAG

SO 17. November 2024

ARCOTEL Wlmberger WIEN

A Begmn 14 Uhr
Einlass: ab 13 Uhr
Eintritt: Freie Spende

ARCOTEL Wimberger
Neubaugiirtel 34-36
1070 Wien

Jeder Besucher erhilt
2 Biicher & 1 CD von
Robert Franz
2% GRATIS! S
2 ' M@ ’

Naturhche Gesundhelt
fiir Mensch und Tier

ANMELDUNG ERBETEN:
Telefon: 0676 / 55 47 379 oder vortrag@opc365.at

www.opcfranz.at
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Louise Hay
Heile deinen Korper

Seelisch-geistige Griinde fiir
korperliche Krankheit

Arkana Verlag

ISBN 978-3-442-34325-6 - 160 Seiten
€, 16,50 / €, 16,- / E-Book € 10,99
www.penguin.de

Dabei handelt es sich
um eine Neuauflage
des Klassikers der er-
folgreichsten Lebens-
hilfe-Autorin der Welt
— Louise Hay, die 2017
im Alter von 91 Jahren
von dieser Welt ge-

Heile

deinen

Korper

Seelisch-geistige.
Griinde

gangen ist. Die Origi- et

nalausgabe ,Heal
Your Body“ erschien Anfang der 1980er Jahre
und das Uber die Jahrzehnte bereits in unzah-
ligen Auflagen produzierte Biichlein ist seit-
dem fiir Menschen rund um den Erdball treuer
Begleiter und Unterstiitzung, um korperliche
Symptome in ihrem seelisch-geistigen Zusam-
menhang zu verstehen. Dabei geht es haupt-
sdchlich um Denkmuster und Konditionierun-
gen, die uns buchstablich in Fleisch und Blut
libergegangen sind, sodass wir uns dieser gar
nicht mehr bewusst sind. Negative Denkmuster
kénnen sich korperlich auswirken und Krank-
heiten verursachen. Sobald wir uns jedoch
diese Denkmuster bewusst machen, lassen sie
sich mit starkenden Affirmationen auflosen.
Unser Korper reagiert auf die Transformation
der geistigen Ebene und aktiviert daraufhin
seine Selbstheilungskrafte. Der Hauptteil des
Buches besteht aus einem alphabetisch ge-
ordneten Symptomen- bzw. Krankheiten-Re-
gister, der dazugehorigen wahrscheinlichen
Ursache in der seelisch-geistigen Haltung und
damit verbundene heilsame Gedankenmuster,
formuliert als Affirmation.

Nady Mirian
Leid — Die emotionalen
Wellen des Lebens

Koésel Verlag

ISBN 978-3-466-37324-6 - 208 Seiten
€, 20,60 / €, 20,- / E-Book € 12,99
www.koesel.de

Wer schon einmal eine
schwere Lebensphase
durchgemacht hat, kennt
die Situation, dass sogar
vertraute Menschen mit
Phrasen wie - das wird
schon wieder, nimm es
nicht so schwer — reagie-
ren. Offenes, angemesse- =
nes Leiden ist ein gesell- »
schaftliches Tabu. Diese Haltung ist
gleichermaRen tief in unserem Leistungsden-
ken verwurzelt wie auch schadlich. In der Er-
fahrung von Dr. Nady Mirian, Psychothera-
peutin fur Kinder und Jugendliche, verhindert
diese Bagatellisierung von empfundenem Leid
den Aufbau der notwendigen Resilienz. Leid
gehort unweigerlich zum Leben dazu. Was
wir brauchen, ist ein neuer gesellschaftlicher
Blick, der uns den Raum zur individuellen Ver-
arbeitung von Trauer und Schmerz ermog-
licht. Dieses Buch ist ein mutmachender und
wohllberlegter Aufruf, unser Recht auf Lei-
den, als Voraussetzung fiir Heilung, fernab
von Tabus, Scham und Effizienzdenken zu-
riickzuerobern. Leid kann uns in die Knie zwin-
gen, aber auch motivieren, am Leben teilzu-
nehmen. Es kann uns inspirieren, neue
Blickwinkel auf das Leben einzunehmen oder
aktiv zu werden, um das Leiden zu lindern, sei
es durch Selbstreflexion und intensive Arbeit
an sich selbst, ehrenamtliche Arbeit oder po-
litische Aktivitaten, die auf Veranderung ab-
zielen.




Robert Franz

Der international bekannte Gesundheitsexperte Robert Franz geht seit 10 Jah-
ren barfuss und kleidet sich oft nur mit Fellfetzen — egal welche Minustempera-
turen — und ist dabei kerngesund! Eine Erkadltung oder sonst eine Krankheit
hatte der 64 jahrige seit Jahren nicht mehr. Es ist zur Mission des ehemaligen
Stuntmans geworden, die Menschen aufzuklaren und wieder an das alte Wissen
Uber Krauter, Pflanzen und Naturmittel zu erinnern. Damit jeder selbst Verant-
wortung flir seine Gesundheit (ibernehmen kann.

Der gebliirtige Rumane mit lila Lockenpracht lebt mit tGiber hundert Tieren in
Deutschland und gibt Vortrage in allen Ecken der Welt. Tausende haben seine
Tipps schon erfolgreich umgesetzt.

Robert Franz live zu erleben, ist ein Erlebnis. Sein Enthusiasmus und die Le-
bensfreude sind ansteckend!

In seinen Vortragen, TV-Auftritten und Seminaren und Referaten fiihrt er sein
Publikum an ein Wissen heran. Er hat das alte Wissen des Traubenkernextrakts
wieder neu belebt und daraus sein,,OPC by Robert Franz” geschaffen. Mit einem
phdanomenalen Erfolg.

Alleine sein authentisches Auftreten (immer barfull — ob Sommer oder Winter -
nie erkaltet - nie krank) seine fesselnde Sprache und die fir jeden Besucher
transparenten Losungen machen seine Vortrage und Seminare zu einem Erleb-
nis. Er spricht die Sprache des Volkes. ,, Er widmet sich intensiv seinen Besuchern
und beantwortet ausfiihrlich Fragen®.

Es gibt derzeit keinen liberzeugenderen ,Naturphilosophen”
als Robert Franz.

Tipp: Schauen Sie sich auf You Tube oder TikTok Videos von Robert Franz an.
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Veranderung durch GEISTHEILUNG

IAWG — Internationale Akademie fir Wissenschaftliche Geistheilung
Prof. Dr. h.c. Christos Drossinakis
Bettina Maria Haller

Der Mensch ist Energie. Sein biologisches System wird durch die Energie
des elektromagnetischen Feldes, das den Menschen umgibt, gesteuert.
Das elektromagnetische Feld regeneriert sich durch den Abbau von
Stress, im Schlaf oder durch Zustande, die dem Schlaf ahnlich sind, wie
die Energieaktivierung.

Die Veranderung des Lebens, wie wir es jetzt erleben, eréffnet jedem Men-
schen die Moglichkeit sein Innerstes mehr und mehr zu erforschen. In Zei-
ten wie diesen wird vieles, das vorher wichtig war plétzlich nichtig und
klein. Die ewigen Fragen der Menschheit tauchen wohl in vielen, vielen
Menschen auf und drangen auf eine Antwort.

Alle Antworten liegen in uns selbst. Jeder von uns kann fiir sich selbst die
Zukunft erschaffen, und mittels eines starken Willens umsetzen. Der un-
erschiutterliche Wille und der Glaube an das Gute, das in jedem Menschen
ist, wird der Schlissel zu einer umfassenden Veranderung der Welt sein.
Jeder von uns ist nun gefordert seine Vision des Miteinanders zu leben.
Der Kampf mit den Dingen der auReren Welt verschwendet lediglich un-
sere Kraft, tragt jedoch nicht zur wirklichen Veranderung bei.

Die Veranderung des Innersten fiihrt auf friedliche Art und Weise zur Ver-
anderung der eigenen Welt und aller Menschen die in unser kleinen Welt
von Bedeutung sind. So verandert die kleine Welt des Menschen den gan-
zen Erdball.

In unseren Veranstaltungen, wie der Reise zur inneren Heilung, Gber-
windest du Blockaden, lernst lernst deine Energie zu aktivieren und mit
der geistigen Welt zusammen zu arbeiten. Im Jahrestraining der IAWG
erlernst Du den Umgang, die Steuerung und Aktivierung deiner eigenen
Energie, sowie der Energie von Hilfesuchenden. Wenn wir erlernt haben




Internationale Akademie fiir wissenschaftliche Geistheilung

Deine Reise

zur inneren Heilung
in Griechenland

Begleite uns auf eine transformative Reise
auf die Insel Evia und erlebe heilende Tage
voller Entspannung, Selbsterkenntnis

und innerem Wachstum.

SEMINAR MIT

Prof.Dr.h.c.Christos Drossinakis &

s ttina MarlaHallgg - Gemeinsam werden wir:

21.-25.10.2024 — © Dein Wohlbefinden steigern

Griechenland - * Deine Selbstheilkrifte aktivieren

Insel Evia " e Stress reduzieren
’ - o frische Energie tanken
3 v ¢ innere Blockaden I6sen

Gonn Dir 5 unvergesslich schéne Tage und melde dich jetzt an, solange es noch Platze gibt!

+43 664 4607654 - www.heilerschule-professor-drossinakis.org - Email: IAWG-frankfurt@web.de

unsere Energie in uns zu bindeln gelangen wir ins wahre SEIN. In die-
sem Zustand, der der normale Zustand eines Menschen, jenseits aller
Zweifel, negativen Gedanken und Gefihle ist, gelingt es uns in der Freude,
Liebe und Dankbarkeit gegentiber dem Leben zu sein.

In der Stille des Seins ist jede Entscheidung und Wahrnehmung vollkom-
men und ganz durch die Intuition gelenkt, die uns auf den ,richtigen Weg,
der Stral3e des Lebens bringt.”

In der IAWG bauen wir eine Briicke von der Geistheilung zur Wissenschaft,
indem wir durch wissenschaftliche Experimente und Messung die Veran-
derung auf physikalischer Ebene belegen. Energie wirkt! Durch die Teil-
nahme am Jahrestraining hast du die Gelegenheit die Wirksamkeit der
Energieaktivierung zu belegen und so einen Beitrag zu leisten, die M6g-
lichkeiten der Geistheilung aufzuzeigen.

www.heilerschule-professor-drossinakis.org




Brigitte-Devaia Jost u. Johannes Holey
Mit Beitragen 14 weiterer Autoren

Unsere lichtvolle Zukunft ; i

GrofRle Veranderungen fiir Menschen,
Tiere, Natur und Erde

Devaia Verlag

ISBN 978-3-939105-88-6 e 394 Seiten

€[A] 24,70 o €[D] 24,- (+ event. Versandkosten)
Sonderaktion fiir dieses Buch!

Aus Osterreich versandkostenfrei bestellen mit dem
Code "Bewusst" bei johannes-holey@gmx.de

Wir alle wiinschen uns eine bessere Zukunft, in der wir miteinander in Freiheit, in Har-
monie und in Liebe leben kdnnen und in der sich unsere Kinder und Kindeskinder wie
auch die Tiere geborgen fiihlen kdnnen, unsere Natur gesund und unsere Erde eine Oase
ist. Eine solche Zukunft beginnt mit den entsprechenden Schritten, die wir jetzt in der
Gegenwart gehen kdnnen. Was gilt es zu erkennen und zu verandern? Und warum sind
die beiden Grundvoraussetzungen fiir die lichtvolle Zukunft spirituelles Erwachen und
mitfiihlende Liebe? Dieses Buch enthdlt einen wahren Schatz an Wahrnehmungen, Ein-
sichten und Schilderungen, die die Autorinnen und Autoren — jede/r in ihrer bzw. sei-
ner ganz besonderen Nuance —in diesem Buch teilen mochten.

Zu den Autoren zahlen neben Brigitte-Devaia Jost und Johhannes Holey auch noch
Bianka Denise Albrecht, Britta Alanée Stiiven, Charlotte Deppisch, Elizabeta Merkec, Giin-
ther Wiechmann, Heike Antons & Andreas Hésl, Ingrid Maria Hilsmann, Johanna Zim-
mermann, Medium Johannes, Margarete Frank, Peter Gétz, Tara Eleonore Albers und Ur-
sula Maria Warga. www.devaia-verlag.com

Der auf den folgenden Seiten abgedruckte Text stammt aus dem Beitrag von
Brigitte-Devaia Jost.

Brigitte-Devaia Jost ist als spirituelle Kunstmalerin, Autorin, Seelensdngerin, Meditati-
ons-und Seminarleiterin tatig. Brigitte-Devaia-ART ist der Name ihrer spirituellen Kunst-
malerei und ihrem feinen, unverkennbaren Pastell-Malstil. Sie empfindet es als ihre Auf-
gabe, ihre Einblicke in die unsichtbare, geistige Wirklichkeit in ihren Bildern sichtbar und
in ihren Schilderungen erlebbar zu machen.

www.brigitte-devaia.com
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Dein paralleles Leben in
der ,Geistigen Welt’

Stell dir einmal vor, dass du nach einem an-
strengenden, herausfordernden Tag abends
mude einschlafst und in einer anderen,
wunderschonen Welt wieder aufwachst, in
der alles genau so ist, wie es deinem inneren
Wesen entspricht und in der du Menschen
triffst, die dir sehr nahe stehen. Nach und
nach wird dir bewusst, dass du soeben in dei-
ne Lichtheimat heimgekommen bist, zu-
rickgekehrt aus einer Welt, in der du nur
wiederholt zu Besuch bist - die Erdenwelt.
Du weif3t, dass du dich die meiste Zeit in dei-
ner Lichtheimat aufhaltst, auBer, wenn du
gerade die Erdenwelt besuchst.

Du weiBt auch, dass du nach deinem irdi-
schen Tod, bei dem nur der irdische Kérper
stirbt, wieder in deine lichte Heimat zu-
rickkehren wirst. Und immer wieder einmal,
wenn sich dein irdischer, grobstofflicher
Korper im Tiefschlaf befindet, bringt dich ein
Geistwesen in deinem feinstofflichen Korper
nach Hause. Du traumst namlich nicht nur,
wenn du schlafst, sondern begibst dich oft-
mals auf Reisen, auf auBerkorperliche Reisen.
(Ich kann bezeugen, dass es auBerkorperli-
che Reisen und ,Lichtwelten’ wirklich gibt,
und damit bin ich nicht alleine. Ich habe
selbst auBerkoérperliche Erfahrungen ge-
macht, die mir zum Teil in Erinnerung ge-
blieben sind.)

In deiner Lichtheimat ist dir dies alles voll-
bewusst, doch sobald du wieder die Erden-
welt besuchst, bist du wie benebelt und
weiBt nichts mehr von deinem Leben dort.
Es gibt sicherlich viele Griinde fir deine wie-
derholten Besuche in der noch dédmmrigen

1"

Tiefbegnadet und darf mit Gottes Kraft

heilen
Heilerin Irene Jungreithmaier
Sonnenfeld Nr. 7, 4720 Neumarkt/H.
Bezirk Grieskirchen, Oberdsterreich
Tel.: 0660 — 768 40 08 — Osterreich

Heilungen finden auch aus der Ferne statt.

Dankesbriefe von Geheilten lesen Sie unter
www.christuskraft.at

Erdenwelt. Von dort dringt das Weinen
vieler Menschen, Kinder und Tiere bis in dei-
ne Lichtheimat hinauf und du hast be-
schlossen, etwas von deinem Wissen und dei-
nen Fahigkeiten, die du dort besitzt, in die
Erdenwelt einzubringen.

Schade, ja, dass dir das Meiste von den Be-
suchen in der Erdenwelt nicht mehr bewusst
ist, doch es scheint eine sinnvolle Einrichtung
zu sein. Ansonsten wirdest du wahr-
scheinlich ganz schnell wieder einen Abflug
nach Hause machen, noch bevor du dein
wertvolles, himmlisches Souvenir hinterlas-
sen hast. Scherz beiseite. Eine gute Nachricht
ist die, dass du die Erdenwelt nicht alleine be-
suchst, sondern dort viele Menschen triffst,
die ebenfalls auf Besuch sind und ihr Wissen
und ihre Fahigkeiten aus ihrer Lichtheimat



mitbringen, um auch beim gro3en Erwachen
auf der Erde mitzuwirken.

Was du bei deinem néchtlichen Aufenthalt
in deiner Licht Heimat erlebst und erkennst,
wer du dort bist, beschreibe ich in der nach-
folgenden Schilderung, die deine Erinne-
rungen anregen kann, wenn du es mochtest.
Denn der groBe Beschluss steht fest: Mehr
Menschen sollen sich bewusst an spirituelle
Wahrheiten erinnern kdnnen und daran, wo-
her sie kommen und wer sie sind!

Zur nachfolgenden Schilderung wurde ich
von meiner geistigen FUhrung inspiriert.
Und obwohl ich ihre Inspiration mit groBter
Sorgfalt, Achtsamkeit und Liebe umgesetzt
habe, kann ich dieses Himmelsgeschenk
nicht annahernd so rein, so liebe- und licht-
voll wiedergeben, wie es zu mir gekommen
ist. Deswegen ist mir wichtig, dass dir, liebe
Leserin und lieber Leser, bewusst ist, dass all
das, was von mir geschildert wird, in Wirk-
lichkeit noch viel groBartiger, lichtvoller, lie-
bevoller und intensiver ist.

Die geflihlslebendige, herzerwarmende und
romantischschéne Beschreibung deines Le-
bens in der geistigen Welt soll unmittelbar
dein Herz ansprechen, sodass du das Ge-
schilderte nicht nur verstehen, sondern
auch fuhlen und miterleben kannst. So
kannst du dann auch ,zwischen den Zeilen
lesen’, denn Vieles ist einfach unbeschreib-
lich.Ich lade dich nicht nur dazu an, mit dem
Herzen zu lesen, sondern auch langsam zu
lesen, damit Deine Geflihle, Deine Eindriicke
und Wahrnehmungen ausreichend Zeit ha-
ben, sich in dir zu entfalten und eine le-
bendige Welt in dir entstehen zu lassen. Ge-
danken und Wahrnehmungen kénnen zwar
blitzschnell sein doch Geflihle brauchen viel
Zeit...
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Ein Vertrauter im Blutenparadies

Es ist spat am Abend und dunkel geworden.
Mide schlafst du in deinem Bett ein. Als du
wieder aufwachst, ist es hell, sehr hell, doch
du befindest dich nicht mehr in deinem Bett,
sondern auf einer behaglichen Liege in einem
mit BllUtenranken Gberwachsenen Pavillon.

Oh! Du hast dich in deinem Bett schlafen ge-
legt und wachst jetzt in einem Pavillon auf
— ist dies ein Traum? Traumst du? Nein, da-
fur fuhlt es sich zu lebendig und zu wirklich
an!

Noch bist du schlafrig und orientierungslos
und deine Sicht ist auch noch leicht ver-
schwommen. Doch nach und nach dammert
dir, dass soeben etwas Bedeutsames ge-
schehen sein muss. Doch was? Du mdchtest
dir unbedingt Klarheit verschaffen und
ganz wach werden, merkst jedoch, dass du
willentlich keinen Einfluss darauf nehmen
kannst. Da du dich wohlfiihlst und es dir so-
gar ungewohnlich gut geht, gibst du alle An-
strengungen auf und wartest ab.

All die vielen, groBen Bliten, deren Ranken
den Pavillon regelrecht Giberwuchern, ver-
stromen einen betdrend siBen, leicht fruch-
tigen Blutenduft. Der Wohlgeruch ist au-
Bergewdhnlich und begeistert dich sonder-
gleichen. Uneingeschrankt erklarst du ihn fir
alle Zeit zu deinem Lieblingsduft. Ausgiebig
genieBt du das wohltuende Duftbad, wel-
ches eine auBerordentlich erfrischende und
belebende Wirkung auf dich hat.

Dir fallt auf, dass die groBen Bliten schim-
mern und als du deine Hande anschaust,
siehst du zartfeines Licht wie Nebel aus ih-
nen herausstromen, welches bei genauerem



Gesund mit PranaVita!

Sie wollen aktiv etwas fir lhre Gesundheit tun?
Sie wiinschen sich mehr Energie, mehr Elan, mehr Motivation und mehr Leichtigkeit?
Sie wollen machtvoll und liebevoll aus dem Herzen leben?
Sie wiinschen sich, dass wieder mehr Freude in ihr Leben zurtickkehrt?
... dann ist PranaVita fiir sie die ideale Losung!

PranaVita vereint altes Menschheitswissen mit neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen und gibt Ihnen praktisches Wissen in die Hand, das Sie jederzeit fur sich
selbst und andere anwenden kénnen — auch (ber die Ferne!

Diese schone energetische Methode ist beriihrungslos, leicht zu erlernen und sehr
wirkungsvoll!

Bereits nach einer Grundausbildung kénnen Sie schon sehr effizient damit arbeiten.

Mit PranaVita machen Sie sich und lhren Lieben ein Geschenk fiirs Leben!

Die ndachsten PranaVita Grundausbildungen:

WIFI Salzburg: 27./28. September mit Hannelore Doppler
Wien: 4./5. Oktober mit Isabella Runge

WIFI Hohenems/Vbg.: 4./5. Oktober mit Andrea Braun
Horn/NQ: 19./20. Oktober mit Karin Steinhauser

WIFI Kufstein: 8./9. November mit Martina Kurz

PranaVita sieht den Menschen in seiner Gesamtheit von Kérper, Energie und Geist.
Beruhrungslos wird die Energieebene des Kdérpers zu behandeln, die sowohl den Kérper
als auch den Geist positiv beeinflusst. Es werden dabei keine Hilfsmittel oder Instrumente
verwendet — nur die liebevolle Energie, die aus unserem Herzen durch unsere Hande
stromt. Denn alle Kraft ist in uns selbst!

Durch Anwendung einfacher Techniken werden Blockaden gel6st, stagnierende Energien
aufgebrochen und der Kérper mit Lebensenergie (Prana) und Klang wieder in Balance
und Harmonie gebracht. Die Selbstheilungsprozesse werden bis zu zwei Drittel der
Normalzeit beschleunigt. Die Genesung von akuten/chronischen Erkrankungen wird
positiv unterstiitzt und die Lebensqualitdt des Menschen steigert sich nachhaltig.

30 Jahre Intern. Prana-Schule Austria, Burgi Sedlak -
IHR zertifiziertes Bildungsinstitut!
www.prana.at
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Betrachten in allen Farbnuancen schillert.
Wie wunderschon!

Wie lange liegst du eigentlich schon auf der
Liege in diesem Pavillon? Du hast gar kein
Zeitgefihl...

Nun nimmst du Jemanden in deiner Néhe
wahr. Die Ausstrahlung dieser Person scheint
liebevoll und fursorglich zu sein. Es beruhigt
dich, dass du nicht alleine bist. Deine Beru-
higung steigert sich schnell zu einem woh-
ligen Geborgenheitsgefiihl. Du wei3t noch
nicht, was genau mit dir geschehen ist, wo
du bist und wer in deiner Nédhe ist, dennoch
flhlst du dich wie von Zauberhand getragen
und wie im MutterschoB3 geborgen. Ob der
wundervolle Blutenduft dies bewirkt?

[-]

Ankunftszentren und
Heimatgefiihle

Dein Geistfreund beobachtet aufmerksam,
was in dir vorgeht und nimmt sich selbst zu-
rick, damit du auf deine Art und in deiner
Zeit vollstandig erwachen kannst. Und das,
was gerade in dir vorgeht, 1asst sich nur so
beschreiben: Je tiefer du in die Schonheit die-
ser Landschaft eintauchst und je ldnger du
in ihr bist, desto starker breitet sich eine un-
bandige Freude in dir aus. Freude Uber die
Naturschonheiten und die kleinen Bliiten-
wesen, Freude Uber das Zusammensein mit
deinem geliebten, geistigen Freund, Freude
Uber dein sich steigerndes Wohlgefihl und
Freude darUber, hier sein zu kénnen, wo
auch immer dieses ,Hier’ ist.

Du bist GUberwaltigt von all den erhebenden
Eindriicken und jetzt geschieht es! Jetzt ge-
schieht das, worauf du so sehnlich wartest.
Du wachst auf! Dein Erwachen steigt wie
eine aufgehende Sonne an deinem Be-
wusstseinshorizont empor und du hast
das Gefuhl, dich unermesslich auszudehnen.
Und nun endlich kannst du erkennen, was
mit dir so GroBartiges geschehen ist und wo
du bist. Du trdumst nicht und du bist auch
nicht gestorben, sondern durchlebst den
Jkleinen Tod’ — den Tiefschlaf. Du hast dei-
nen Erdenkorper im Tiefschlaf verlassen und
bist in deinem feinstofflichen Seelenkorper
in eine hochschwingende und lichtvolle
Sphare der Geistigen Welt hintberge-
wechselt, die dir sehr vertraut vorkommt.
In spirituellen Kreisen auf der Erde haben
sich Fachworte gebildet und man wiirde
diese Lichtsphare als ,oberste Astralwelt’
oder ,untere flinfte Dimension’ bezeichnen,
jedoch sind die Ansichten dariber sehr ver-
schieden. Doch dein Begleiter bevorzugt in
seinen Erklédrungen ,eine lichte Sphére in
der Geistigen Welt" und du schlieBt dich ihm
an.

Und hier stehst du nun also als vollkommen
realer und wahrhaftiger Geistmensch, in dei-
nem realen, feinstofflichen Kérper, mit einem
ebenso realen Geistfreund auf einer absolut
realen Blumenwiese in einer lichten Sphare
der Geistigen Welt, die realer nicht sein kdnn-
te. Und auf der Erde liegt dein irdischer, grob-
stofflicher Kérper im Tiefschlaf und schnarcht
in den hochsten Tonen. Ach, wie herrlich ist
das denn!

Immer mehr erwachst du in dieser Gberir-
dischen, feinstofflichen ,Spharenwelt’, wah-
rend dein irdisches Leben nun etwas in den
Hintergrund tritt. Du kannst dich natrlich
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an alles erinnern - sofern du das mochtest
-, doch dein seelisch-geistiges Leben riickt
jetzt in den Mittelpunkt. Und wie alle An-
kédmmlinge durchldufst auch du nach dem
Hinlberwechseln von der grobstofflichen Er-
denwelt in diese feinstoffliche Lichtsphére zu-
nachst einmal eine Erholungs- und Anpas-
sungsphase. Bei diesem Wechsel Ubst du in
gewisser Hinsicht jedes Mal wieder das klei-
ne Sterben’.

Apropos sterben, wirst du nach deinem ir-
dischen Tod hierherkommen? Dein geistiger
Freund nickt. Du kommst von hier und
kehrst hierher zurtick. Mit gréBter Wahr-
scheinlichkeit. Der letzte Satz verunsichert
dich und du fragst, ob es denn nicht fest-
steht, dass du wieder hierherkommst, worauf
er dich liebevoll neckt. Nicht, wenn du dich
auf der Erde noch zu einem Biest entwickelst.

Uber diesen Scherz misst ihr dann beide
herzhaft lachen.

Bei den nichtlichen Ubergéngen ist es meis-
tens dein geistiger Freund, der dich abholt
und in deinem feinstofflichen Kérper in die-
se Lichtsphare bringt, wahrend dein irdischer
Korper von Engelwesen regeneriert und
gehiitet wird. Dein Begleiter ist in dieser Be-
treuung ausgebildet und hat die dafiir not-
wendigen Fahigkeiten. Er kann beispielsweise
deine Gedanken lesen und deine Gefiihle
mitempfinden, wodurch er sich ganz auf dich
einstellen kann und weif3, was fir dich gut
ist. Er ist in seinem Wesen sehr mitfihlend
und empathisch, was ihn fir eine solche Auf-
gabe auszeichnet. Zudem liebt er dich Gber
alles und wirde alles fir dich tun und das
macht ihn zum besten Betreuer. Er bringt
dich nach deinen Ubergingen an verschie-
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dene Orte, die dir gerade besonders gut tun
und an denen es dir leicht fallt, Schritt far
Schritt zu erwachen. Kein Ubergang gleicht
dem anderen und auch das Abholen aus der
grobstofflichen Erdenwelt gestaltet sich un-
terschiedlich.

Die meisten Erdenmenschen werden von ih-
ren Begleitern in speziell dafiir errichtete An-
kunftszentren gebracht. Dies sind in die Na-
tur eingebettete, wunderschéne Gebaude,
in denen es zahlreiche Nischen mit beque-
men Liegen gibt. Alle Ankommenden wer-
den von ihnen nahestehenden Geistmen-
schen die ganze Zeit Uber betreut und be-
gleitet.

Und noch bevor du fragen kannst, versichert
dir dein Freund, dass es in diesen An-
kunftszentren ebenfalls groBe Bliten und
Kristalle gibt, deren lebendige Wesen den
Menschen helfen. Da die Geb&dude keine
Fenster und Tlren haben - was nicht nétig
ist, da es hier keine unangenehmen Wet-
tereinflisse gibt — haben sie beim Aufwa-
chen einen freien Blick in die Natur, deren
Schonheit sie bewundern kénnen. lhre Be-
wunderung erhebt sie aus dem Nachklang
irdischer Schwere und Last und die leben-
digen Wesen der Natur unterstiitzen sie da-
bei, sich an die geistige Lebensweise anzu-
passen.

Deine Frage, ob ihr denn jede Nacht hier-
herkommt, verneint dein Freund mit einem
etwas ernsteren Gesichtsausdruck. Die Auf-
enthalte hier sind tberaus wertvoll, weil sie
fur euch nicht jede Nacht maoglich sind, in
manchen Lebensphasen sogar nur selten. Er
versichert dir jedoch, dass sich dies andern
wird.

Zudem kénnen nur Menschen, die in ihrem

irdischen Leben zu Liebe und Mitgefihl fa-
hig sind und deren Lebenseinstellung auf Spi-

ritualitdt begriindet ist, hierhergebracht
werden, weil sie dann mit der Grund-
schwingung dieser lichten Sphére in der Geis-
tigen Welt UGbereinstimmen. Es gibt unzah-
lige, weitere Sphéren — von dunklen bis hin
zu ganz hellen in allen Abstufungen und je-
der Mensch hélt sich in derjenigen Sphére
auf, die ihm entspricht.

Wenn sich verkorperte Menschen bei ihrem
Ubergang in diese Welt in einer Lebensphase
befinden, in der sie sich in einem erhohten
Bewusstseinszustand und in grofer Liebe be-
finden und sie dadurch héher schwingen,
mussen sie nicht unbedingt in ein An-
kunftszentrum gebracht werden. Sie konnen
dann auch an anderen Orten ankommen,
wie es bei dir heute geschehen ist. Ihre Be-
gleiter wissen, welche Platze

fir ihre Ankdmmlinge vorteilhaft sind.

Es gibt viele beliebte Ankunftsgebiete hier.
Manche Menschen werden in muschelfor-
mige Hauser am rauschenden Meeresstrand
gebracht, andere in Hauser an stilltiefen
Bergseen, wieder andere in Innenbaum-
grotten im dufterdigen Wald oder in futu-
ristische Bauten, die aus glasdhnlichem Ma-
terial bestehen. Es gibt zahlreiche Gebaude
und Orte, die fir eine Ankunft bevorzugt
werden und dafir sehr geeignet sind. Sie
werden von begabten Landschafts- und
Gebdudegestaltern eigens fir die An-
kémmlinge geschaffen und gehen in ihrer
wundervollen, kreativen Aufgabe ganz auf.
Sie sind es, die heilsame Platze fur Ankom-
mende kreieren.

Wahrend der interessanten Ausfiihrung dei-
nes Freundes kehren Stlick flr Stlck Erin-
nerungen an frihere Aufenthalte zuriick. Un-
ter anderem tauchen lachelnde Gesichter von
Geistmenschen auf, die zu deiner grofen
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Seelenfamilie gehoren. Viele von ihnen leben
hier, wahrend eine geringere Anzahl in der
grobstofflichen Erdenwelt verkdrpert ist.
Mal treten die einen von euch in das Wag-
nis einer weiteren Verkdrperung auf der Erde
ein, mal die anderen. Diejenigen, die in der
Geistigen Welt bleiben, unterstltzen dieje-
nigen, die auf der Erde leben.

Jede inkarnierte Menschenseele braucht
parallele Aufenthalte in der Geistigen Welt.
Kein Mensch konnte all die Herausforde-
rungen, all die Sorgen und Schmerzen des
Lebens auf der Erde (iberstehen, wenn er
nicht immer wieder hierherkommen und
,neu auftanken’ konnte!

Je klarer und wacher du hier wirst, umso
mehr erscheint dir das Leben in der grob-
stofflichen Erdenwelt wie ein Traum, aus
dem du gerade erwachst. Du fuhlst dich, als
wirdest du aus dem Nebel heraus in eine kla-
re Sicht hineinkommen; als wiirdest du einen
kalten, ddmmerigen Raum verlassen und ins
warme, geistige Sonnenlicht eintreten; als

wirdest du von einem fahlen Lebensgefuhl
in ein viel freudvolleres und intensiveres hi-
nuberwechseln...

Hier in dieser klaren Sicht, im warmen, geis-
tigen Sonnenlicht mit diesem unvergleich-
baren, freudvollen und intensiven Lebens-
gefihl fuhlst du dich zuhause, viel mehr als
in der Erdenwelt. Hier hast du die ganze Zeit
Uber ein Uberaus starkes Heimatgefihl.
Willkommen in deiner Heimat im Licht" tont
es dir in fréhlichmelodischem Gesang ent-
gegen. Auf diesen Moment hat dein Freund
gewartet. Feierlich legt er seine Hand auf
dein Herzzentrum, wodurch sich dein in-
tensives Heimatgefiihl noch erheblich ver-
starkt. Er mochte, dass sich dieses Heimat-
gefihl in dich einpragt. Es soll als Grund-
stimmung in dir bleiben, auch wenn du wie-
der im irdischen Leben bist. Er verspricht dir,
dass du dich in deinem irdischen Leben an
dieses Heimatgefihl erinnern wirst, daran,
dass du noch eine zweite Heimat hast, die
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sogar diejenige Heimat ist, von der aus du
dich auf der Erde verkorpert hast. Es wird dir
bewusst sein, dass die herausfordernde Er-
denheimat nur eine Heimat auf Zeit ist. Und
dies wird dir Vieles erleichtern.

Ach, diese sorgenerfiillte, irdische Heimat...
So lange sich das Leben auf der Erde nicht
einmal anndhernd so gestaltet, wie es dei-
nem inneren, seelisch-geistigen Wesen ent-
spricht und noch weit von dem entfernt ist,
wie du in Wirklichkeit leben willst, kann sie
fur dich nur eine Heimat auf Zeit sein. Doch
sie wird sich zum Guten hin verandern, alles
wird sich dort zum Guten hin verandern. Im
Erdenleben ist dir dies nicht immer klar, doch
hier in deiner geistigen Heimat hast du es
kristallklar vor Augen.

Obwohl dir die irdischen, seelisch-geistigen
Entwicklungschancen durchaus bewusst
sind, betribt dich das unbeschreibliche Leid
der vielen Menschen, vor allem der Kinder
und Tiere. Du kannst die Tranen tiefen Mit-
gefihls nicht aufhalten. Du weinst. Dein mit-
fihlender Freund nimmt dich jetzt in seine
Arme und trostet dich damit, dass kein Le-
bewesen in seinem Leid alleingelassen wird
und auch nicht fir immer in einem bedau-
ernswerten Zustand bleibt. Wenn sie im Tief-
schlaf in ihre Heimatspharen hinlberwech-
seln, erhalten sie die beste Flirsorge, die du
dir vorstellen kannst. Alles Leid auf der
Erde hat einen tieferen Sinn, den ihr alle ei-
nes Tages verstehen werdet.

Er gibt dir zu verstehen, dass dein Mitgeflhl
seine groBte Wertschatzung verdient. Hier
in der Geistigen Welt ist die mitfihlende Lie-
be der hochste Seinszustand, der von allen
angestrebt und hochgeschatzt wird. Auch
wenn die heilige, heilsame Kraft des Mit-
geflhls in der Erdenwelt noch wenig gelebt
wird und dir dein Mitgeflhl viel Kraft ab-
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verlangt, so ist und bleibt es die Starke und
Schonheit deines Herzens!

Dein Freund ermuntert dich nun mit einer
Ankindigung. Bald wirst du einen Weis-
heitslehrer kennenlernen, der aus einer ho-
heren Lichtsphare hierherkommen und eine
groBe Versammlung abhalten wird. Sie wird
auch fir dich ein unbeschreiblicher Lichtblick
werden.

Nun bringt dir dein Begleiter deine er-
staunlichen Fahigkeiten, die du hier in dei-
ner seelisch-geistigen Heimat besitzt, in Er-
innerung. Du kannst beispielsweise in einer
unbeschreiblichen Intensitat und Klarheit die
Gedanken anderer lesen und ihre Empfin-
dungen mitfihlen. Du musst nicht unbedingt
gehen, du kannst dich auch mittels deiner
konzentrierten Gedankenkraft vorwarts-
bewegen und bist blitzschnell dort, wo du
sein mochtest. Auch besitzt du eine brillan-
te Erinnerungsfahigkeit an andere Leben.
Und du kannst dich auf Gegensténde kon-
zentrieren und sie feinstofflich materialisie-
ren. All diese Fahigkeiten und viele weitere
wendest du allerdings nicht automatisch an,
sondern nur dann, wenn du sie bewusst
wahlst. Verschmitzt fligt dein Begleiter
noch schnell hinzu, dass du hier einfach ei-
nen viel groBeren Durchblick hast — wenn du
den mal auf der Erde hattest! Und die Art,
wie er sich ausdruckt, ist wieder ein Grund
fur euch, gemeinsam zu lachen. In der
grobstofflichen Erdenwelt, besonders in
schweren Zeiten, liegen deine Starken unter
vielen Sorgen, Leiden und Schmerzen be-
graben. Und was dann nach einer Weile von
ihnen noch Ubrig ist, blinzelt nur in auBer-
gewodhnlichen Momenten hervor - viel-
leicht einmal beim entspannten Meditieren,
in der Badewanne, in der Natur und im Ur-
laub. Doch hier in deiner Heimat im Licht be-
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gegnest du unmittelbar deiner wahren,
seelisch-geistigen Schoénheit und GroBe.
Und der Vollstéandigkeit halber muss auch ge-
sagt werden, dass ebenfalls deine Schwachen
nicht zu Gbersehen sind, denn du bist immer
noch derselbe Mensch wie auf der Erde, mit
derselben Einstellung, den gleichen Eigen-
arten, Neigungen und denselben Starken
und Schwaéchen, jedoch alles in verfeinerter
Form.

Es ist beinahe Uberflussig zu sagen, dass du
hier an deinen Schwaéchen arbeitest und viel
Unterstitzung erhéltst. Niemand verurteilt
dich fir sie, weil auch diejenigen, die dau-
erhaft hier leben, wissen, was es bedeutet,
Schwachen meistern zu missen. Hier wirst
du vollstandig angenommen und geliebt, so,
wie du jetzt gerade bist, selbst dann, wenn
deine Personlichkeit seltsame Alliren auf-
weist. Denn hier ist ohnehin jedem be-
wusst, dass deine derzeitige, irdische Per-
sonlichkeit nur voriibergehend ist. Nur dein
wahres ,Ich’ bleibt dir fir immer.

Da sich hier alle auf mitfiihlende Liebe aus-
richten, fallt es dir leicht, zu akzeptieren, dass
die Geistmenschen in dir lesen kénnen wie
in einem offenen Buch und dass du nichts,

aber auch gar nichts, zuriickhalten oder ver-
stecken kannst. In der Regel 16st dieser Um-
stand jedoch kein Beschamen bei euch ver-
korperten Menschen aus, sondern Erleich-
terung und ein Gefuhl des Angenommen-
seins.

Traurigkeit und Glicksgefiihle

Obwohl du hier mit erhebenden Erkennt-
nissen und Erlebnissen gesegnet bist, wirst
du gerade etwas traurig darlber, dass du dich
an nichts erinnern kannst, wenn du wieder
in deinem irdischen Kérper aufwachen wirst.
Ach, konntest du dich doch an all dies erin-
nern oder doch wenigstens an einen kleinen
Teil, denn in deinem irdischen Leben stehst
du gerade vor groBen Herausforderungen
und es wirde dich ermutigen und trésten.
Deine zunehmende Traurigkeit konnte der
Grund dafiir sein, dass es dich jetzt abrupt zu-
rlck in deinen irdischen, schlafenden Kérper
zieht. Dann waére dein heilsamer und auf-
bauender Aufenthalt hier beendet, was be-
dauerlich wére, weil jeder Besuch einzigartig
und nicht wiederholbar ist.
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Dein geistiger Begleiter, der dich sehr gut
kennt, weif3, was jetzt zu tun ist. Er ruft den
liebevollen Geist eines Vogelschwarms her-
bei und macht ihn auf den Anflug deiner
Traurigkeit aufmerksam. Kurze Zeit spater na-
hert sich ein Vogelschwarm. Die vielen V6-
gel befinden sich im Inneren ihres gemein-
samen Geistwesens. Sie lassen sich auf dem
Baum neben euch nieder. Der Geist der V6-
gel kommt nun zu dir und betrachtet dich
aufmerksam. Er empfindet, was du emp-
findest. Die heilsame Anwesenheit seiner V6-
gel und ihr fréhlichleichtes Gezwitscher ho-
len dich sofort aus deiner Traurigkeit heraus.
Mit ihren Zwitscherliedern driicken die V6-
gel ihre hellzarte Daseinsfreude aus, die jetzt
auf dich Gbergeht und dich ansteckt. Sie klin-
gen wie heilsame Melodien.

Auch auf der Erde haben Vogel eine sehr heil-
same Wirkung auf die Menschen. Diese
zartleichten Geschdpfe erhellen und reinigen
die Atmosphére und halten sich gerne dort
auf, wo das Licht der Liebe leuchtet. Eine
Freudenwelle tiberkommt dich. In deiner Vor-
stellung umarmst du jetzt alle Vogel mit der
Warme deiner Liebe und bedankst dich fir
ihr Kommen.

Und hier in der lichten Sphére der Geistigen
Welt kannst du sehen, wie die Warme dei-
ner Liebe den Vogelschwarm einhuilit. Bevor
sich der Vogelgeist mit seinem Schwarm wie-
der in die Lifte erhebt, l3sst er einen seiner
Vogel auf deiner Hand landen. Tief be-
rihrt streichelst du den kleinen, schim-
mernden Liebling, der dich mit seinen gro-
Ben, schonen Geistaugen liebevoll ansieht
und dir Momente des Entzlickens und inni-
ger Verbundenheit schenkt.

Hier in deiner geistigen Heimat kannst du Na-
tur- und Tiergeister sehen, denn hier ist ihr
,Gruppengeist’ zuhause. Hier kannst du all
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das betrachten, was du im Erdenkérper be-
grenzt auf deine funf korperlichen Sinne
noch nicht sehen und wahrnehmen kannst.

Dankbar schaust du den Végeln nach, die
sich in ihrem Vogelgeist befinden, der seinen
Schwarm zusammenhalt und lenkt und mit
ihnen in einem anmutigen Tanz Uber die
Landschaft fliegt.

Dein ohnehin schon beachtliches Wohlgefihl
steigert sich nun zu einem ausgepragten
Glucksgefiihl. Dein geistiger Begleiter erklart
dir, dass Gllicksgefiihle in den lichten Spha-
ren der Geistigen Welt nichts AuBerge-
wohnliches sind und dass die Geistmen-
schen hier in einem fortwahrenden Glucks-
zustand leben, was eine Folge ihre Her-
zensliebe und ihrer spirituellen Wachheit ist.
Die Bewohner hier verlieren sich jedoch
nicht in Glicksgefuhlen, sondern nutzen sie
als Basis flir gesteigerte Kreativitat und ein
frohsinniges Miteinander.

Oh, wie hast du dies alles in deinem Erden-
leben vermisst — mehr unterschwellig als be-
wusst! Nie mehr mochtest du diese erhe-
bende Atmosphare missen. Nie mehr moch-
test du dein Leben hier in deiner geistigen
Heimat vergessen. Doch du wirst alles wie-
der vergessen. Bald schon. Bald schon wirst
du wieder in deinen tiefschlafenden Erden-
korper zurlickgezogen und in der Erdenwelt
aufwachen und dich an nichts mehr erin-
nern...

[-.]

Wahrheiten,Weisheiten und
Tempelkatzen

Die Katze, die lang ausgestreckt Uber
deinem SchoB3 und dem deines Freundes
liegt, beobachtet alle eure Empfindungen
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und Regungen. GroBe Empathie und
auch Neugierde gehen von ihr aus. Be-
geistert beobachtest du, wie noch viele,
weitere Katzen in den Saal kommen und
sich zu den Besuchern legen. Du bist al-
lerdings auch verwundert dariber. Jetzt
siehst du, dass alle durch nebelartige
Lichtbénder, die wie Nabelschniire aus-
sehen, mit einer gemeinsamen Lichtquel-
le verbunden sind — einem groBen, herr-
lich anzusehenden, schillernden Wesen.

Dein Freund und Begleiter weist darauf
hin, dass hier auf diesem Bergplateau in
dieser Tempelanlage besonders viele Tem-
pelkatzen leben, die bei Versammlungen,
Zeremonien und Festen stets anwesend
sind. Sie alle sind mit ihrem ,Gruppengeist’
verbunden, einem sehr spirituellen, mut-
terlich behitenden Wesen. Die Tempel-
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katzen sind Gruppenwesen und doch hat
jede von ihnen inzwischen individuelle Ei-
genarten und eine zarte Personlichkeit, die
durch die Liebe und Aufmerksamkeit, die
sie von den Tempelbesuchern erhalten, ste-
tig wachst. Wenn sie spuiren, dass ihre An-
wesenheit besonders gebraucht wird,
kommen sie in Scharen und verbreiten eine
ansteckende, heitere Gelassenheit. Dieser
Tempel ist nicht nur wegen der unver-
gleichlich schénen Gartenanlage beliebt
und bekannt, sondern auch wegen der vie-
len, wundervollen Tempelkatzen. Sie ma-
chen aus dieser Bergspitze einen auBer-
gewohnlichen Kraftplatz, der von Lehrern
und Heilern aus héheren Spharen wert-
geschatzt wird.

Nun hort ihr die Stimme des weisen Leh-
rers und Heilers wieder in eurem Inneren



und folgt aufmerksam seinen Erldute-
rungen. Er teilt euch mit, dass er ein Bot-
schafter eines riesigen Zusammenschlusses
von Geist- und Lichtwesen, ,Sternenmen-
schen’ und Erdenmenschen ist, unter de-
nen sich auch aufgestiegene Meisterinnen
und Meister befinden. Diese ,Lichtge-
meinschaft’ setzt sich fur die Belange der
irdischen Menschheit ein und steht mit vie-
len Verkorperten in Verbindung, durch die
sie in die Erdenwelt einwirken. lhre edlen
Auftrage fuhrt die Lichtgemeinschaft im
Namen des ,Sonnengeistes’ aus, dem
gottlichen Regenten der Menschheit.

Dem weisen Heiler ist das sich zuspitzen-
de Chaos, das nicht enden wollende Leid
und die Dunkelheit in der grobstofflichen
Erdenwelt und den dazugehdrenden dus-
teren Astralwelten bewusst. Er versichert
euch allen eindringlich, dass letztendlich
dennoch alles gut werden wird! Du splirst,
wie besonders diejenigen im Tempelsaal,
die gerade ein paralleles Leben auf der
Erde fUhren, aufatmen.

Mit Inbrunst spricht der Weisheitslehrer
nun weiter. Wenn ihr in eurem irdischen Le-
ben die Gewissheit haben kénnt, dass ihr
in Wahrheit unsterblich seid und dass bei
eurem irdischen Tod nur der irdische Kor-
per stirbt, ihr jedoch in eurer Heimat im
Licht weiterlebt, dann versiegt jegliche
Angst vor dem Tod und vor dem, was da-
nach kommt! Ihr erhaltet dann neue Le-
bensstarke und neuen Lebensmut.

Wenn ihr in eurem irdischen Leben die Ge-
wissheit haben kéonnt, dass euer Erdenle-
ben nicht euer einziges Leben ist, ihr pa-
rallel auch in der Geistigen Welt lebt,
dann konnt ihr das Unabanderliche und
Unschdne in eurem irdischen Leben ge-

lassen hinnehmen! Gelassenheit macht
euch unabhangig von duBeren Umstanden.

Wenn ihr in eurem irdischen Leben die Ge-
wissheit haben kénnt, dass ihr eine gott-
liche, allgegenwartige, geistige Flihrung
habt und von Geistmenschen und En-
geln begleitet werdet, fuhlt ihr euch nie-
mals mehr einsam und verlassen, son-
dern vom Himmel beachtet und behtet!
lhr seid nun von der Tauschung befreit,
dass eure menschliche Persoénlichkeit alles
selbst wissen, selbst kdnnen und selbst ent-
scheiden muss und kann.

Wenn ihr in eurem irdischen Leben die Ge-
wissheit haben konnt, dass ihr in Wirk-
lichkeit ein Geistwesen und sogar ein
Lichtwesen seid und nur voriibergehend
ein verkorperter Erdenmensch, dann er-
kennt ihr euch selbst und kommt in eure
wahre GroBe! Die Erkenntnis, wer ihr in
Wirklichkeit seid, befreit euch von der Do-
minanz eurer menschlichen Personlich-
keit und von einengenden Ansichten tber
euch selbst. Ihr wachst dann in eine gro-
Be, seelisch-geistige Freiheit hinein und
kénnt nun Spiritualitdt, Wahrheit, Liebe
und Mitgefiihl in den Mittelpunkt eures
menschlichen Lebens stellen, statt eurer
menschlichen Personlichkeit. Jetzt kdnnt
ihr auch mit allem einverstanden sein, was
ist und wie es ist.

Wenn ihr in eurem irdischen Leben die Ge-
wissheit haben kénnt, dass ihr in Wirk-
lichkeit immer und Gberall mit allen Le-
bewesen seelisch-geistig verbunden und
geistig-spirituell eins seid und nur vori-
bergehend durch eure Existenz in ver-
schiedenen Koérpern, durch trennendes
Verstandesdenken und durch eure auf
euch selbst bezogene Personlichkeit von-
einander getrennt erscheint, dann I6sen
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sich eure Trennungsangste, eure Verur-
teilungen, eure Ablehnungen und eure
Emotionen auf. Stattdessen werdet ihr em-
pathisch, mitfihlend, gtitig und vergebend
und erreicht euren hoéchsten Zustand, in
dem ihr die Verbundenheit mit allen lebt,
den Zustand der mitfihlenden Liebe.
Jetzt seid ihr in eurem hochsten Zustand!
Jetzt erwacht ihr in eurem gemeinsamen
Ursprung! Jetzt erwacht ihr in Gott!

Hier in der lichten Sphére der Geistigen
Welt erlebt ihr diese Wahrheiten und
seid euch absolut gewiss. Doch wie erreicht
ihr diese Gewissheit in eurem irdischen Le-
ben? Alles, was ihr hier in eurer Lichthei-
mat erlebt und erkennt, alles, was ihr hier
lernt und anstrebt und alles, was ihr hier
seid, bringt ihr in euer irdisches Leben ein.
Nach und nach. Ihr misst dort allerdings
daflir aufnahmebereit werden, sozusagen
einen Becher erschaffen, in den alles hi-
neinflieBen kann. Diese Aufnahmebe-
reitschaft erreicht ihr, indem ihr euch mit
der spirituellen Realitat beschaftigt und
euch spirituell weiterentwickelt. Dabei
bildet sich der Becher. Einen besonders gro-
Ben erhaltet ihr, wenn ihr euch im Zustand
der Liebe befindet. Dann kann entspre-
chend viel von eurer seelisch-geistigen
Prasenz, die ihr hier in der lichten Sphare
seid, in euer irdisches Leben hineinflieBen.

Und all das, was euch hier in eurer Hei-
matsphare besonders stark berihrt,
drangt auch starker in euer irdisches Leben.
Ein wichtiger Grund fir diese Versamm-
lung ist, euch starke Erlebnisse und Ein-
driicke zu vermitteln, Hohepunkte, die
noch lange stark in euch nachklingen.

Der Lehrer legt nun eine Pause ein, damit
sich die Wahrheiten in euch ausbreiten
konnen. Nach einer Weile fahrt er fort.

Ihr bringt jedoch alle eure Erkenntnisse
und Erlebnisse nicht nur in euer eigenes ir-
disches Leben ein. Als Mitglied der Men-
schengemeinschaft sickert es ins vereinte
Menschheitsbewusstsein hinein und flie3t
nach und nach allen anderen Menschen
zu. Jeder von euch leistet damit einen
grundlegenden Beitrag zum spirituellen Er-
wachen der Menschheit.

Ilhr werdet jetzt darauf aufmerksam ge-
macht, dass dies zwar ein groBartiger
Einblick ist, jedoch nur ein kleiner Aus-
schnitt einer viel groBeren, allumfassenden
Wirklichkeit darstellt und auch die Hilfe fir
die Menschheit noch viel umfangreicher ist,
als ihr es euch vorstellen kénnt.

Der Lehrer kiindigt euch nun an, dass es die
Gabe seiner Begleiterin und seines Beglei-
ters ist, euch mit weiteren, intensiven und
in hochstem MaBe berlihrenden Erlebnis-
sen zu beschenken. Doch zuerst wird er je-
dem einzelnen von euch eine groBe Heilung
ermoglichen und euch fiur ihre Gaben
empfanglich machen. Er fuhrt alle Anwe-
senden in einen sehr langen meditativen Zu-
stand absoluter Stille hinein, wahrend er mit
der groBBen Heilung beginnt.

[-]
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Veranstaltungen

® = Eintritt frei

Wien (& Umgebung)

Mittwochs
® TransmissionsMeditation - Stille Me-
ditation Tals Dienst flir die Welt; Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Ein-
tritt frei; Schmalzhofg. 24/2a, 1060;
0699-19990888;
Delphintraining - Infoabend zu Men-
® tal- und Visualisierungstechniken. Zeit:
19h. Eintritt: frei. Ort: Cervantesg. 5/5,
1140 Wien Info & Anmeldung: 0664-
4111039 - delphintraining@aon.at
Fr.20.9. Vollmond-TransmissionsMeditation
® Stille Meditation als Dienst fur die
Welt (EinfiUhrung 17h30) . Beginn
18h, Anmeldung erbeten, Eintritt frei.
Schmalzhofgasse 24/2a, 1060; 0699-
19990888
Mi.25.9. Delphintraining - Infoabend zu Men-
® tal- und Visualisierungstechniken. Zeit:
19h. Eintritt: frei. Ort: Cervantesg. 5/5,
1140 Wien Info & Anmeldung: 0664-
4111039 - delphintraining@aon.at
Gottin/Gott - Selbstwandlung in
Selbstbestimmung mit Fokus. Info &
Anmeldung: office@lichtkraft.com -
0699-12620196
Di.1.10. Kornkreise und UFOs - und ihre spiri-
® tuelle Bedeutung, Interview mit Ben-
jamin Creme Uber den Weltenlehrer
Maitreya, die Meister der Weisheit
und die Rolle der UFOs. Beginn: 19h;
Eintritt frei; Seideng. 28 im Hof, 2.
Stiege rechts, 1. Stock, 1070; 0699-
19990888;
PranaVita-Grundausbildung -mit Isa-
bella Runger. PranaVita vereint altes
Menschheitswissen mit neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen. Info:
www.prana.at:

Mo.9.9.

Do.26.9.

Fr4.10. +
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Fr.18.10. Vollmond-TransmissionsMeditation
® Stille Meditation als Dienst fiir die Welt
(Einfhrung 17h30) . Beginn 18h, An-
meldung erbeten, Eintritt frei. Schmalz-
hofgasse 24/2a, 1060; 0699-19990888
Do0.24.10. Maya - Neujahr Sturm-Themen & -
Lésungen / individuelle Strategien.
Info & Anmeldung: 0699-12620196 -
office@lichtkraft.com
Natiirliche Gesundheit - fir mensch
und Tier. Vortrag von Robert Franz
Eintritt: freie Spende Beginn 14h. Ar-
cotel Wimberger, Neubaugtrtel 34-
36, 1070, Info & Anmeldung: 0676-
5547379 * vortrag@opc365.at.

So.17.11.

Niederosterreich

Sa19.10. +PranaVita-Grundausbildung - in Horn

$0.20.10.. mit Karin Steinhauser.. PranaVita ver-
eint altes Menschheitswissen mit neu-
esten wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen. Info: www.prana.at:

Salzburg

Fr 27.9. + PranaVita-Grundausbildung - im WIFI
Sa.28.9. . Salzburg mit Hannelore Doppler.. Pra-
naVita vereint altes Menschheitswis-
sen mit neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen. Info: www.prana.at:

Tirol

S0 8.9. + PranaVita-Grundausbildung - im WIFI

Mo.10.9. . Kufstein mit Martina Kurz. PranaVita
vereint altes Menschheitswissen mit
neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen. Info: www.prana.at:

Vorarlberg

Fr.4.10. + PranaVita-Grundausbildung - im WIFI

Sa.5.10. . Hohenems mit Andrea Braun. Prana-
Vita vereint altes Menschheitswissen
mit neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen. Info: www.prana.at:
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Die Zeitqualitat BEN, der
Rote Himmelswanderer,
stachelt vom 29.8.-10.9. Aben-
teuerlust in uns an. Hier liegt
der Schliissel zur Freiheit, die wir selbst
bestimmen kdénnen. Er zeigt uns gnaden-
los unsere unbewusste Selbst-Einschran-
kung durch Unzufriedenheits-Stimmung
auf. Sehr oft schon hatten wir in etwas
Neues, jedoch Unbekanntes springen
kénnen, haben aber den bequemeren,
bekannten Weg gewahlt. Menschlich voll
logisch - seelisch total langweilig. Diese
Tage bergen also das Potenzial personli-
che Grenzen zu sprengen, mit Tradi-
tionen zu brechen, einfach nicht per-
fekt zu funktionieren. Nach dem Motto:
Jeden Tag etwas absolut Ungewodhnliches
leben! Ben 's Mut und Selbstcourage-Kraft
unterstitzen uns, tun miuissen wir es
trotzdem selbst. Auch ganz kleine Expe-
rimente 6ffnen ein eingefahrenes, enges
System und machen Lust auf mehr. Ihr
werdet von Eurer Seele garantiert be-
klatscht und bejubelt, fuhlt Euch leben-
dig und schrittweise bereit flir Selbstbe-
stimmung! Hier passen ebenso Reisen
sehr gut, Freizeit-Events, Spiel & Spal,
Entdecker-Aktivitaten.

Jetzt wird uns Vieles erleichtert!
CIMI, der WeiBBe Welten-
uiberbriicker, begleitet uns
vom 11.-23.9. beim Los-lassen,
Gehen-lassen, Sterben-lassen ohne
Reue oder Herzschmerz-Drama. In seiner
Frequenz kénnen wir flir Gewesenes oder
belastenden Besitz dankbar und in Frie-

den sein bzw. nach vorne schauen. Ist
nicht alles nur eine gewisse Zeiterschei-
nung, die nie flr die Ewigkeit gedacht
war? Ich weiB schon, als emotionale We-
sen hangen wir an Vertrautem und stre-
ben nach Sicherheit, die lediglich Illusion
ist. Wir sind hier auf Erden jedoch in das
Stirb&Werde-Prinzip eingebettet, das wir
so gut wie mdglich vermeiden. Dadurch
ist leider Leiden vorprogrammiert. Also
lasst uns diese Tage geistige Freiheit an-
streben, mit erlésendem Entriimpeln
und Offenheit flir neue Abenteuer die
auf uns zukommen wollen. Cimi ist wirk-
lich der Helfer um Welten zu Uberbri-
cken. LeichtfiiBig und sich daran erin-
nernd dass wir als Sternenwesen nur zu
Besuch in dieser materiellen Ebene sind!
Alle behindernden Anhaftungen gilt es
abzustreifen bevor wir in unsere multidi-
mensionale Heimat zurtickkehren.

Die Zeitwelle CAUAC, der
Blaue Sturm, ist vom

24.9.-6.10. ein heiBes Transfor-
mations-Pflaster. Doch dessen nicht ge-
nug, wirkt er derzeit zusatzlich als Jah-
resqualitat bis 07/2025. Wundert Euch
daher nicht, wenn die Welt diese 13 Tage
Kopf steht, Euch Eure sprunghaften Be-
dirfnisse und Geflihlsschwankungen
formlich an den Rand des Wahnsinns trei-
ben und es Vielen gleich geht. Ich emp-
fehle das bewusste Reflektieren der in-
tensiven Cauac-Aufgaben als wertvollen
Innere-Ruhe-Anker. Es schwingen also
Krafte die nur 1 im Sinn haben: Veran-
derung! Auflosung, Umbruch, Befrei-
ung, Erneuerung, Erlésung, haben 1
gemeinsam, sie bringen uns in Windeseile
und grindlichst in eine bessere Zukunft.
Genau das ist es doch, wonach wir uns
mit dem Begriff ,Dimensionswechsel" so
sehnen. Bitte sehr, hier ist unser Retter,
damit dies nicht ewig dauert. Seid bereit,
Uberlegt nicht lange, surft mit dem Sturm
dass es moglichst kraftesparend ist. Spe-
ziell: Abbruch, Umbau, Renovierung,
Entsorgung, Ausmisten stehen jetzt
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unter dem besten Stern! Flrchtet Euch
nicht ... packt an.

Oktober
, Vom 7.-19.10. begleitet uns
EB, der Gelbe Mensch, in
g unserer Weisheit zu wachsen.
Was bedeutet das eigentlich?
Weisheit ist ,,gelebtes Wissen™, also
Erlerntes praktisch anzuwenden, eigene
Schllsse daraus zu ziehen bzw. individu-
elle Anwendung zu leben. Dieser Er-
kenntnisprozess fuhrt zu Erfahrung und
wir kdnnen es integrieren. Die Eb-Tage
eignen sich ganz besonders dazu, weil wir
als geistig-freie Wesen ja selbst ent-
scheiden und damit die Welt kreieren.
Wahle ich mit Haut+Haar den positiven,
erfolgreichen Weg, werde ich wohl kaum
im Misserfolg landen. Wobei man hier to-
tal achtgeben muss, dass man nicht be-
wertend, urteilend oder messend wird.
Denn wodurch wird Versagen definiert?
Das ist der groBte Stolperstein von Eb!
So kann wertschatzende Kommunikation
derzeit ziemlich kompliziert sein, wenn
namlich nicht alle Beteiligten auf der glei-
chen Frequenz schwingen. Konzen-
triertes Lernen, Fokus halten und
Wissen lehren gelingen jetzt perfekt.
Nutzt Euren freien Willen um wirklich
ein gléanzendes Vorbild eines weisen Men-
schen abzugeben. Im Grunde sind wir
das auch schon!

ie Schwingungsfrequenz
CHICCHAN, die Rote
Schlange, ermdglicht uns vom
20.10.-1.11. einen wilden Ritt

auf reiner Kundalini-Energie und zwar
auf allen Ebenen! Sollte sich also Vieles
intensivieren oder beschleunigen, dann
sofort mitmachen und das Eisen schmie-

den solange es heiB ist. Natlrlich sind
personliche Kraft-Grenzen zu respektie-
ren, doch nach kurzen Verschnaufpausen
bitte wieder zurlick ins Geschehen! Un-
bedingt auch moralische Werte beachten
und im Sinne von Gemeinschaft agieren.
Das bringt Euch jetzt zusatzliche kosmi-
sche Unterstlitzung, die Euch Wege ebnet
und schépferische Impulse hervorbringt.
Wir kdénnen die Schlangen-Zeit als &u-
Berst sinnlich, intensiv, kraftvoll und
motivierend erleben, wenn wir uns auf
ihren Schub einlassen. Wir sind univer-
selle Wesen die den Auftrag haben, un-
sere Seelenplane praktisch und erdig um-
zusetzen. Chicchan ist die beste
Unterstlitzung daftir! Aktuell: Schwer-
arbeiten erledigen, sportlich auspo-
wern, feurige Nahrung, saunieren,
Plane anpacken. Achtung: Eigene und
fremde Aggression/Gewalt unbedingt
ver/meiden!

In diesem Sinne wiinsche ich Euch wie
immer viel SpaB und Erfolg beim Zeit-
gleiten!

In Lak" ech,

Eure KAMIRA
Eveline Berger

Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Klnstlerin

Kontakt flir Zeit-Fragen,
Einzelberatungen, Famili-
enAnalysen, Business-

Coaching, Seminare, Ze- T
remonien,
Maya-Orakel-Show:
LICHTKRAFT - kreative
LebensKunst,
0699/126 20 196, www.lichtkraft.com
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KAMIRAs Buchkalender Maya-Timer 2025 ist ab 20. September erhaltlich.
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