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Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Rechtzeitig zu Frühlingsbeginn möchten wir
Ihnen in dieser Ausgabe wieder eine bunte
Vielfalt an Themen, Angeboten und Inspi-
rationen bieten. Unsere Buchvorstellungen
bzw. ihre Themen könnten wahrscheinlich
nicht unterschiedlicher sein, jedoch genau
das ist es was unsere Zeitschri ausmacht.

Der aktuelle Buchauszug Starseed-Healing,
erschienen im Ansata Verlag, ist ein Buch
der österreichischen Autorin Birgit Fischer
und beschäigt sich mit der heilsamen Ener-
gie hoch entwickelter Sternenvölker. Ein
sehr außergewöhnliches Thema das all je-
nen, die sich noch nie damit beschäigt ha-
ben, wahrscheinlich seltsam anmutet, für
jene, die sich intuitiv darauf einlassen, je-
doch eine einzigartige Kraquelle darstel-
len kann. 

Bei dieser Gelegenheit ist es uns ein Anlie-
gen, all den Verlagen die uns seit vielen Jah-
ren freundlicherweise die Genehmigungen
zum Abdruck der Texte aus ihren Publika-
tionen erteilen und uns mit Rezensions-
exemplaren sowie der elektronischen Über-
mittlung der Texte für unsere Buchauszüge
unterstützen, unseren Dank auszusprechen.
Es ist eine große Freude wie unkompliziert
und positiv diese Kooperationen ablaufen,
und das bereits seit vielen Jahren – was be-
deutet, dass wir von den meisten Verlage
dankenswerterweise schon zahlreiche Ab-
druckgenehmigungen in Laufe der Zeit er-
halten haben. Manchmal auch zu Themen
die vielleicht am ersten Blick nicht unbe-
dingt in ein Magazin passen, das sich vor-
wiegend mit den spirituellen bzw. geistigen
Dimensionen unseres Dasein beschäigt.

Ein Problem, das aktuell zahlreiche Men-
schen beschäigt, ist das Thema Burnout.
Wir dürfen Ihnen dazu ein neues Buch vor-
stellen, das, anders als so viele Publikatio-
nen zu diesem Thema, ein Erfahrungsbe-
richt ist und sich hauptsächlich mit dem
inneren Erleben und der Reflexion des We-
ges, ausgehend vom Zusammenbruch hin
zu Wandlung und Neubeginn, beschäigt.
(Frida Stein/... und neu beginnt das Le-
ben/Seite 4.)

Wir wünschen Ihnen viel Freude mit dieser
Ausgabe und einen strahlenden Frühlings-
beginn!

Herzlichst

Ihr Bewusst Sein
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Frida Stein
und neu beginnt das Lebenund neu beginnt das Leben
Erfahrungsbericht Burnout
Publishing Partners
ISBN 978-3-907147-32-0 - 84 Seiten
€A 15,40 / €D 14,90 / E-Book € 7,99
https://buchshop.bod.de

Die Diagnose Burnout
wurde in den letzten Jah-
ren beinahe Routine. Im-
mer mehr Menschen füh-
len sich am Ende ihrer
Kräfte, ihre bisherigen
(Über-)Lebensstrategien
versagen. Dementspre-
chend wird versucht, all
dem gegenzusteuern, in-
dem Strategien, Therapien und Rezepte ge-
funden werden, damit Betroffene wieder zu
Kräften kommen. Wie individuell und ein-
zigartig dieser Weg jedoch ist, zeigt dieses
Buch – der Erfahrungsbericht einer Frau, die
nach einem völligen Zusammenbruch den
Weg in ihre Kraft gefunden hat. Es ist kein
Weg zurück ins alte Leben, es ist ein Weg
nach vorne bzw. aufwärts, in eine neue Qua-
lität. Die Reise der Frida Stein führte sie un-
ter anderem in die Steiermark, auf einen Hof
auf dem Menschen gemeinsam mit Pferden
und allgemein im Einklang und tiefem Res-
pekt für ihre Umwelt und all ihre Wesen le-
ben. Die Zeit dort führte sie in Verbindung
mit einer ursprünglichen Kraft in ihr selbst,
die unabhängig und frei von Erwartung, Ver-
pflichtung und Zweck ist. Diese Energie ist
auch durch den verbalen Ausdruck der Au-
torin spürbar – ihr Weg ist kein Rezept, keine
Anleitung. Die Texte reflektieren authenti-
sche Erfahrungen, Gefühle, Gedanken. Doch
genau dadurch bieten sie Betroffenen An-
haltspunkte, um das Unfassbare, das sich in
ihnen abspielt, fassbarer zu machen.

Helena de Almeida
Golden Black Cat TarotGolden Black Cat Tarot
Verlag Königsfurt Urania
ISBN 978-3-86826-567-5
78 Karten + Booklet 96 Seiten 
€A 26,80 / €D 26,- 
www.koenigsfurt-urania.com

Helena Isabel Isidro de
Almeida ist eine inter-
nationale Künstlerin die
in Portugal geboren
wurde und in Deutsch-
land lebt. Diese hoch-
wertigen, mit Gold-
druck veredelten Kar-
ten halten sich an die
Symbolik und Termino-
logie des Rider Waite Tarot, die Figuren bzw.
Personen wurden jedoch durch zauberhafte
schwarze Katzen ersetzt. Die Bilder – ebenso
wie die Schachtel und das Booklet – sind aus-
schließlich in den Farben schwarz, weiß und
gold gehalten. Dieser Verzicht auf andere Far-
ben lässt die Motive besonders intensiv er-
strahlen und legt den Fokus auf das Wesent-
liche. Die Künstlerin hat sehr viel Liebe zum
Detail und das Wesen der Katzen ebenso wie
die Energie der jeweiligen Karte in ihrer Dar-
stellung wunderschön umgesetzt. Sensible
Menschen und jene, die sich schon mit ver-
schiedenen Tarotdecks beschäftigt haben
werden vielleicht merken, dass von diesen
Karten eine besondere spirituelle Kraft aus-
geht und man leichter in Verbindung mit der
eigenen intuitiven Kraft kommt. Das zum Kar-
tendeck gehörende Booklet nennt für jede
Karte Stärken und Chancen, Schwächen und
Gefahren sowie eine Botschaft. Die Künstle-
rin hat es geschafft, die archetypische Be-
deutung der Karten, wie man sie traditionell
deutet, mit sehr interessanten eigenen Ge-
danke und Impulsen zu versehen.
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Albrecht Hempel / Maria Hempel
Ralf Mooren / Brigitte Papenfuß

Selbstheilung durch Selbstheilung durch 
TiefenhypnoseTiefenhypnose
Wie der Dialog mit dem Unterbewusst-
sein die Wahrheit des Seins eröffnet
Verlag Silberschnur/Kamphausen Media
ISBN 978-3-95883-654-9  -  144 Seiten
€A 18,50 / €D 18,- / E-Book € 13,99
www.silberschnur.de

In Krisensituationen oder
in Krankheitsphasen stel-
len Menschen sich exis-
tenzielle Fragen über das
Leben und das Sein, oft
verbunden mit Ängsten
und Zweifeln. Die Ant-
worten liegen tief in un-
serem Unterbewusstsein
verborgen und sie freizu-
legen bedeutet, die Angst umzukehren in uni-
verselle Liebe, Hoffnung und sogar Heilung.
Wie der Dialog mit dem Unterbewusstsein ge-
lingt zeigt dieses Buch. In der Tieftrance ist uns
eine größere Wirklichkeit zugänglich, eine im-
materielle Dimension reinen Bewusstseins, vol-
ler Ressourcen für das Leben. Menschen, die
sich in einem solch erweiterten spirituellen Be-
wusstseinszustand befinden, erfahren sich als
energetisch verbunden mit allem, was exis-
tiert, insbesondere aber mit einer Lebenskraft,
die bedingungslos liebt, regeneriert und heilt.
Aus dieser Verbindung heraus können Trau-
mata aus allen Phasen des Seins aufgelöst,
Selbstheilungen initiiert und Lebensperspekti-
ven erkannt werden. Eine besondere Erkennt-
nis wird in der Tieftrance jedem zuteil: Das in-
dividuelle Bewusstsein ist unendlich; es bleibt
auch nach dem physischen Tod bestehen. Ein-
zigartig an diesem Buch ist das Zusammenwir-
ken von Autorinnen und Autoren, die grund-
sätzlich aus verschiedenen Fachrichtungen
kommen, für die jedoch Wissenschaft und Spi-
ritualität nicht im Widerspruch stehen.

Jana Haas

Der Blick hinter Der Blick hinter 
den Horizontden Horizont
Warum unsere Seele unsterblich ist
Heyne Verlag
ISBN 978-3-453-70476-3 -  224 Seiten
€A 16,50 / €D 16,- / E-Book € 12,99
www.penguinrandomhouse.de

Die bekannte Autorin
Jana Haas hat russische
Wurzeln und lebt seit
1992 in Deutschland. Seit
ihrer Kindheit verfügt sie
über die Gabe der Hell-
sichtigkeit und kann geis-
tige Dimensionen ge-
nauso deutlich sehen wie
die materielle Welt. Ihre
außergewöhnliche Hellsichtigkeit erlaubte ihr
von frühester Kindheit an vielfältige Kontakte
mit den Seelen Verstorbener. Von ihnen be-
kam sie über die Jahrzehnte tiefe Einblicke in
die Existenz nach dem Tod. Heute kann sie
uns von den unterschiedlichen Sterbephasen
und von den Astralebenen berichten, die die
Seele auf ihrer Reise ins Licht durchwandert.
In diesem Buch verbindet Jana Haas erstmals
ihre wertvollen Erkenntnisse mit zahlreichen
Fallgeschichten von Seelen im Jenseits und
deren Botschaften für die Hinterbliebenen.
Sie schenkt uns einen berührenden Blick hin-
ter den Vorhang des irdischen Lebens und
vermittelt auf liebevolle und einfühlsame
Weise die lebensverändernde Botschaft, die
für sie selbst längst Gewissheit ist: Unsere
Seele ist unsterblich. Das Buch bietet zahlrei-
che praktischen Übungen, z. B. zur Kontakt-
aufnahme mit Seelen, geführte Meditationen
und berührende Erfahrungsberichte. Zusätz-
lich dienen lichtvolle Gebete der Begleitung
der Seelen, der Vergebung sowie himmli-
schem Schutz und Beistand.
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Birgit Fischer

Starseeds-HealingStarseeds-Healing
Heilsame Energien aus fernen Galaxien 
für Körper und Seele
Ansata Verlag
ISBN 978-3-7787-7591-2  304 Seiten
€[A] 23,70   €[D] 23,-   E.Book € 19,99 
www.penguin.de

Birgit Fischer ist Medium, Heilerin und Spiritual Teacher. Schon seit ihrer Kindheit spürt
und sieht die Bestsellerautorin Energien, spricht mit Engeln, hört ihre Geistführer und
verfügt über eine ausgeprägte Hellsichtigkeit. Im Laufe ihres Lebens ging sie durch ei-
nen tiefen Transformationsprozess, der sie diese übersinnlichen Gaben als großes Ge-
schenk erkennen ließ und für ihr berufliches Wirken zu nutzen lehrte. Die Österreiche-
rin ist bekannt durch zahlreiche YouTube-Videos sowie als Speakerin über die aktuellen
Zeitqualitäten und kollektiven Chancen. Sie forscht intensiv zum Thema Starseeds (ga-
laktische Intelligenzen), ist gefragte Referentin auf großen Channeling-Kongressen und
bietet mediale Ausbildungen und Workshops an.

Die Starseeds-Energien, die Birgit Fischer aus den entlegensten Galaxien channelt,
schenken Tausenden Menschen ein tiefes Gefühl der Verbundenheit, der Heilung und
des Zu-Hause-Ankommens. Mit diesem Buch stellt das bekannte Medium nun ganz neue
Sternenvölker vor, die einen besonders heilsamen Einfluss auf unser Wohlbefinden, die
persönliche und kollektive Entwicklung und das ganze Universum haben. Die von Birgit
Fischer entwickelte Methode ist ein ganzheitlicher Weg, um mithilfe von Starseeds-Ener-
gien die eigenen Selbstheilungskräfte wirksam anzuregen und zu stärken: Die kosmische
Hausapotheke mit vielen praktischen Impulsen – anwendbar auf verschiedenste kör-
perliche und seelische Beschwerden. Auch im Buch zu finden sind ausführlichen Pro-
phezeiungen zu Chancen und Potenzialen der Menschheit in den kommenden Jahr-
zehnten und zwei Trance Speakings zum kostenlosen Online-Abruf.
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VorwortVorwort

Das Jahr 2022 war für mich eins der schmerz-
haftesten meines bisherigen menschlichen Er-
lebens. Ein Jahr, das meine Medialität auf
den Prüfstand brachte und meine Zweifel an
allem, was ich in meiner Berufung erlebte,
auf den Kopf stellte. Wir hochsensitiven und
medial begabten Menschen zweifeln sehr
oft, da viele Leute in unserem Umkreis sich
selbst wie auch uns unsere Sinne, im Spe-
ziellen unsere Hellsinne und Gaben, ab-
sprechen. Doch ist es nicht unsere Unsi-
cherheit, sondern ihre. Seit Jahren gebe ich
Jenseitskontakte, und seit Jahren funktio-
nieren »Healings« auf unterschiedliche Art
und Weise. Sie zeigen ihre Effekte! Seit
Jahren erzähle ich meinen Schülern, dass Hei-
lung aber manchmal nicht angenommen
wird und dass Healings für Verwandte und
Freunde die schwierigsten sind, weil das Ego
hier besonders im Festhalten und Kontrol-
lieren agiert. 

Im Jahr 2022 pochte der Krebs in meines Va-
ters Körper. So viele Themen erlösten sich,
und seine menschliche Hülle hatte Mühe, zu
atmen, zu gehen, zu sprechen. Die Physis
wollte nicht mehr. Wochen zuvor hatte ich
ein Healing ums andere gemacht und über
unzählige Angelegenheiten und Themen mit
ihm gesprochen. Er war zeit meines Lebens
einer meiner größten Kritiker. Er war im-
stande, mich voranzutreiben. Er war es,
der mir die Devisen »›Geht nicht‹ gibt’s
nicht!« und »Alles ist möglich« vermittelte.
Auch wenn er diese Leitsprüche propagier-
te, so zeigte er mir doch unermüdlich, was
er von meiner energetischen Arbeit hielt, und
seine Skepsis war natürlich verständlich.

Am 20. April 2022 verließ er die Erde. Kein
Healing half, so dachte ich. Mein Ego war

stark zu diesem Zeitpunkt. Das Herz ge-
brochen, wie ich annahm. Rund um seinen
irdischen Tod war ich kurz davor aufzugeben,
ich gab mir die Schuld für sein bereits be-
ginnendes Weiterziehen ins Jenseits. Einfach
alles hinschmeißen, all meine Workshops,
Speakings … jegliche Form der energetischen
Arbeit ergab keinen Sinn mehr, sie hat nicht
geholfen. Doch dann kam der Tag, als er wei-
terzog … 

Ich betrat das Zimmer im Krankenhaus und
sah, wie seine Seele den Körper verließ. In
jenem Moment hörte und erblickte ich ihn
hellsichtig. Er stand neben mir, und ich
konnte die anderen im Raum nicht mehr hö-
ren. Er war ein wenig orientierungslos, er er-
kannte seinen Körper und hatte Fragen. Ich
vermittelte ihm, dass es Zeit sei weiterzu-
ziehen. 
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Am nächsten Tag ging die bunte Fahrt wei-
ter. Er zeigte sich in meinen Träumen; und als
ich die Augen öffnete, sah ich ihn surfen. Er
stand auf einer bunten Welle, mit so etwas
wie einem Surfbrett. Er sagte: »Sieh, wie frei
und groß ich bin!« Diese Freiheit, dieses
Glück zu sehen, verwirrte mein Ego zuneh-
mend.

In den darauffolgenden Tagen löste sich auch
der Schmerz aus meiner Physis, und jeder
Schmerz war begleitet von einem emotio-
nalen Loslassen. Ein Loslassen in Dankbarkeit.
Doch mein Ego war nach wie vor groß. Ich
überlegte, meine Arbeit niederzulegen. Hat-
te kaum noch Kraft für die Teilnehmenden
an meinen Veranstaltungen und wollte kei-
ne Fragen mehr beantworten.

Aber ich hörte meinen Vater immer wieder
sagen: »Die Healings haben doch geholfen,
sie helfen jetzt. Sie sind nicht immer nur für
den physischen Menschen. Sie wirken ener-
getisch. So wie du es mir gesagt hattest. Sieh
hin. Ich ziehe schnell weiter.«

Eins seiner letzten Worte an mich war:
»Haltet zusammen!« Und das werde ich ver-
suchen. Menschlich und auch mit den Ster-
nenvölkern. Mit-Eins-Anders.

Ich beobachtete, wie er mit Omyron zu den
Plejaden zog und von dort Orion-Energie an-
nahm. Er entwickelte sich offenbar sehr
schnell und in einer friedvollen Energie, die
mich sehr berührte. 

Doch mein Ego, mein menschliches Herz,
meine Psyche bluteten nach wie vor.

Eine Woche nach seinem Ableben war ich Teil
einer internationalen Demonstrationsgrup-
pe. In diesen Gruppen treffen sich Menschen,
um von einem Medium Botschaften von ih-
ren Jenseitigen zu erhalten. Das Medium be-
schreibt dabei einen Jenseitigen so genau,
dass ein Mensch im Publikum ihn eindeutig
erkennt, und man erhält Botschaften, be-
gleitet von einem Gefühl der Liebe.

An diesem Abend kam es, wie es kommen
musste. Die liebe Kerryl aus den USA stellte
sich als Medium zur Verfügung. Ich kenne sie
nun schon ein paar Jahre, doch was jetzt ge-
schah, war einmalig. Der Jenseitige rannte
regelrecht in sie hinein und sagte energisch
durch sie: »Ich möchte mit meiner Tochter
sprechen.« In diesem Moment wusste ich,
das konnte nur mein Vater sein. Auch mei-
ne Hellsinne sagten es mir, und meine Trä-
nendrüse explodierte. »Hör ja nicht auf! Die
Healings wirken. Sie wirkten bei mir nur an-
ders! Zweifle nicht. Geh weiter!« Also exakt
jene Worte, die er mir bereits selbst aus dem
Jenseits mitgeteilt hatte.

Kerryl wusste weder, dass mein Vater wei-
tergezogen war, noch wusste sie irgendet-
was anderes über ihn. Um seine Aussagen zu
untermauern, gab er ihr durch, dass er
Zahntechniker war, und auch seinen Cha-
rakter und seine Lebensumstände beschrieb
sie sehr exakt. Eben so genau, dass ich
kaum noch zweifeln konnte.

Am nächsten Morgen erwachte ich in fried-
licher Stille. Die Zweifel waren weg. Heilung
geschieht immer.

[..]
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1. Begegnungen mit1. Begegnungen mit
Starseeds und heilendeStarseeds und heilende
ÜbungenÜbungen

Bist du ein Missing Child 
of the Universe?

Ich danke dir dafür, dass du dir die Zeit
nimmst, diese Zeilen zu lesen. Selbst wenn
dieses Buch mit dem geläufigen Wort »Hei-
lung« betitelt wurde, so gab es in den letz-
ten Jahren doch eine Veränderung: Die In-
tensität der Worte und ihrer Energie, die sich
nunmehr in diesem neuen Jahrtausend ins
Vielfache potenziert, war ausschlaggebend
für die Veränderung der energetischen Mo-
difizierung des Worts »Heilung«. Die Begriffe
»Healing« beziehungsweise »Heilung« in-
tegrieren sich mehr und mehr in die Mensch-
heit und führen ins neue Bewusstsein als
energetische Begleitung.

Das Wort »Heilung« impliziert, wir seien
nicht gesund. Dennoch sind wir grundsätz-
lich gesund; wir sind als prachtvolles Farb-
spektrum irgendwann im Universum ent-
standen. Wie ein Feuerwerk der Liebe haben
wir uns entfaltet und entschieden, auf die-
sem Planeten zu inkarnieren. Vollkommen
gesund. Alles, was wir vereinbart hatten, voll-
bringt sich auf Erden. Manches haben wir
noch ohne »Ausgang« offengelassen, an-
dere Meilensteine wurden festgelegt. Man-
che reisten und inkarnierten auf anderen Pla-
neten vor dem irdischen Erleben, und so zeig-
te sich in den vergangenen Jahren eine
ganz besondere »Geschichte«, die wohl ei-
nige von uns interessieren wird, die sich sehr
oft »lost«, »heimatlos«, »sehnsüchtig«, »un-
verstanden« und »nicht gesehen« fühlen.

Zudem zeigte das Jahr 2023 zu Beginn, dass
die Begriffe »Ufo« und »Aliens« salonfähig
werden. Während der Großteil der Mensch-
heit diesbezüglich nach wie vor ein Holly-
wood-Klischee assoziiert, zeigt meine For-
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schung, die in meinem ersten Buch Starseeds
dokumentiert wurde, dass es die verschie-
densten Sternenvölker gibt und auch bei ih-
nen eine individuelle Ausprägung und Er-
scheinung möglich ist. Starseeds (engl. wört-
lich »Sternensaat«) sind geistige Energien aus
den Weiten des Weltalls, die von den ent-
legensten Planeten aus das Geschick der
Menschheit mitgestalten. Den Mythos, dass
alle Sternenrassen böse sind und uns Ener-
gie rauben, kann ich nicht bestätigen. Wie
bei der Menschheit gibt es allerdings auch
unter jedem Sternenvolk ein paar »böse On-
kels«, die nicht ganz so lichtvoll sind oder,
besser gesagt, die noch ein wenig Zeit für
ihre Entwicklung benötigen.

Der menschliche Verstand wurde seit jeher
konditioniert, in Gut und Böse zu kategori-
sieren; doch ist es nicht auch so, dass jedes
»negative« Ereignis uns in eine Lern- und Ent-
wicklungsphase schickt? Wenn wir zu ver-
stehen lernen, dass es unsere Schubladen be-
ziehungsweise Kategorisierungen sind, die
unsere Ängste, negativen Emotionen und
Krankheiten auslösen, verstehen wir auch die
Akzeptanz und das liebevolle Mit-Eins-
Anders. (Dieser bereits genannte Begriff wird
dir noch öfter begegnen und schließt vieles
ein: Ich werde eins mit mir selbst, indem ich
mich als Individuum akzeptiere – auch und
gerade in meiner Andersartigkeit. Und in-
dem wir alle dies tun, können wir eins wer-
den mit allem, was ist. So entsteht das Mit-
einander.) Doch dieses Verstehen ist ein Ver-
stehen aus dem Herzen. Du kannst es auch
»Wahrnehmung« nennen.

Auch das Hier und Jetzt betitele ich gern als
»Wahrnehmen der Energien«. Es beginnt bei
deiner Wahrnehmung durch die Sinne und
sodann mit deinen Hellsinnen. Kannst du dei-
ne Energie wahrnehmen? Was ist deine

Energie, was die Energie eines anderen?
Wenn du dies trainierst, übst und deine Er-
fahrungen sammelst, wirst du einen großen
Schritt in Richtung Gesundung tun. Denn du
wirst mehr und mehr erkennen, in wie vie-
le Schubladen du gesteckt wurdest. Du
wirst mehr und mehr sehen, dass Schubla-
den dich in einer Art Matrix feststecken las-
sen und dich durch dieses energetische Ge-
fängnis unter Druck setzen. Druck wie auch
Widerstand sind energetische Zustände,
die deiner Natürlichkeit und deinem natür-
lichen Energiefluss in die Quere kommen. Sie
lassen deine Energie förmlich stocken. Wenn
Energie stockt, ist es wie ein Ersticken der
Seele, die nicht frei und umfänglich strahlen
kann.

Für mich hat sich in den letzten Jahren ge-
zeigt, dass Trance ein Tool ist, um das Ge-
dankenkonstrukt hinter sich zu lassen, und
dass sich in seiner tatsächlichen Energie
wahrzunehmen ein ultimatives Werkzeug ist,
das die Menschen erwachen und wachsen
lässt. Je öfter meine Schüler und Teilnehmer
übten, in Trance zu gehen, desto mehr ver-
innerlichten und erkannten sie auch im All-
tag, dass bedrückende Ängste und Emo-
tionen nicht von ihnen stammten. Was in die-
sem Trancezustand geschieht, ist ganz ein-
fach erklärt: Du steigst aus dem Gedan-
kenkonstrukt aus, deine Gehirnwellen gehen
im ersten Schritt von den Beta- zu den Alpha-
Wellen, dann weiter in Theta- oder Delta-
Wellen, und Heilung geschieht. Dies ist eine
wissenschaftliche Erklärung.

Die energetische Erklärung ist eine ergän-
zende, denn dein Energiesystem lernt in die-
sen Zuständen, die Beobachterrolle einzu-
nehmen und das eigene Energiesystem wie
auch die Hellsinne zu aktivieren. Das Ener-
giesystem lernt gänzlich anders als unser
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Denker. Denn Liebe ist ja die stärkste und
mächtigste Energie; deshalb kann sie nicht
kontrolliert werden.

Menschen, die gern die Kontrolle behalten,
haben es anfangs schwer, in die Trance ein-
zutauchen. So kam es, dass mir die Starseeds
auch Übungen für den Alltag durchgaben,
die in einer leichten Trance durchführbar
sind. Leichte Trance ist wie ein meditativer
Zustand der Gelassenheit, den du mit nur ein
paar Achtsamkeitsübungen und durch die
Beobachtung deines Atems sehr einfach zu
dir holen kannst. Jeder sollte sich morgens
und abends diese Zeit geben, um die eige-
ne Energie zu spüren.

Die eigene Energie zu fühlen ist deshalb so
wichtig, da es einfach sehr viele Energien gibt
und Manipulation wie auch das unbeab-
sichtigte Annehmen von Fremdenergien
sehr oft geschieht. Ob nun durch Frequen-
zen und Energie, versandt durch Menschen
oder »Aliens«, sei dahingestellt. Wir Men-
schen sind keine Opfer, wir sind kraftvoll; und
die Gesundung aus dieser Manipulation
heraus ist einfacher, als viele denken.

Das Wort »Besetzung« kommt im energe-
tisch-spirituellen Bereich immer wieder ein-
mal vor. Ja, so etwas in der Art gibt es. Aber
niemand ist verloren oder dem ausgeliefert.
Ein großes Thema in diesem Buch ist somit
auch, dir zu zeigen, was energetische Ma-
nipulation beziehungsweise wer die nicht
hellen Energien sind und wie du sie loswirst.
Wesentlich ist ebenso, dass du dir vor-
nimmst, dir täglich ein paar Minuten für dich
allein zu reservieren. Welche Übung du
dann wählst, kannst du frei entscheiden. Ob
du dich in Trance übst oder nicht, sollte dir
auch deine innere Stimme sagen. Doch ach-

te darauf, dass es nicht vom Ego bestimmt
wird. Das Ego ist ein Gedankenkonstrukt.
Jegliches Ego-Gehabe oder auch Gedan-
kenkonstrukt fühlt sich schwer an. Probier
dies aus, indem du zuerst »ins Herz« atmest
und dann »in den Kopf«. Fühle den Unter-
schied in der Schwere. 

Als ich mich im Laufe der Jahre mit Mani-
pulation und energetischen Übergriffen be-
schäftigte, zeigte sich immer wieder eine Ge-
schichte. Eine Geschichte der Missing Children
of the Universe, der verlorenen Kinder des
Universums, die gewisse Namen mit ein-
schloss und das Verhalten der Menschen so-
wie ihre Herkunft und galaktischen wunden
Punkte aufzeigte. Es ist keine fiktive Ge-
schichte, dieses Geschehen, das Heilung
bringt, ist Realität, und es wurde mir wie spä-
ter beschrieben durchgegeben.
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Die Erzählungen der Starseed-Intelligenz
Ashtar Sheran und die Begründung, warum
sich viele unterbewusst an diese Entfüh-
rungen der Sternenvölker gefühlt erinnern,
erklärt wohl auch die Sehnsucht vieler Men-
schen, die stets Heimweh oder eine immer
wiederkehrende Sehnsucht verspüren.

Seiner Geschichte zufolge entstand zwi-
schen den Universen ein großes Karma,
selbst unter jenen Sternenvölkern, die keinen
direkten Bezug zueinander haben oder hat-
ten. In jeder Geschichte liegt allerdings ein
liebevoller Kern, selbst wenn wir ihn in einer
Schrecksekunde nicht fühlen können, ja ihn
ausblenden. Doch Heilung fließt stets, sobald
wir imstande sind, die Geschichte unseres
Seins und die liebevolle Akzeptanz dessen,
was geschah, anzunehmen. Denn diese Ak-
zeptanz ist eine Umarmung unserer selbst,
die sich ins gesamte Universum ausweitet.

Mehr und mehr Sternenvölker zeigen sich.
Nicht nur mir, nein, der gesamten Mensch-
heit, und wir werden im Laufe der Jahre ler-
nen, damit umzugehen. Wir werden er-
kennen, dass wir miteinander fruchtbare Er-
gebnisse erzielen werden. Wir werden auch
lernen, Stopp und Nein zu sagen, wenn uns
ein Sternenvolk nicht zuträglich ist. Der
Lernplanet Erde ist eine Entwicklungsstati-
on. Eine Entwicklungsstation für viele Ster-
nenvölker.

Unser Ursprung als Menschheit faszinierte
seit jeher Wissenschaft, Forschung und auch
spirituelle Kreise. Während wir als spirituel-
lenergetische Forschende natürlich voll-
kommen andere Zugänge und Methoden
haben als die etablierten Wissenschaftler, zei-
gen die Ergebnisse allerdings oft ähnliche Re-
sultate, im Energetischen sogar in einer un-

glaublich schnellen Entwicklung, da die Do-
kumentation anders als in der Wissenschaft
erfolgt.

In den ersten Kapiteln dieses Buches werde
ich dir auch bisher noch nicht dokumentierte
»neue« Starseeds, also Sternenvölker, und
ihre Gaben vorstellen.

Die Sternenvölker kamen zu Wort. Sie zeig-
ten mir heilende Übungen für dich und er-
läuterten Krankheit energetisch. Lies die
Worte und fühle, wie sich Energien bei die-
sen Übungen lösen dürfen; denn die ener-
getische Befreiung von Denkmustern nimmt
wirklich all deine Ebenen mit. 

Zieh dieses Buch gern immer wieder als Ar-
beits- und Übungsbuch heran. Probier dich
aus. Fühle deine Entwicklung und sei auch
mal stolz auf dich. Beobachte derweil, wie
du dich in den letzten Jahren entwickelt hast,
aus welchen Schubladen du dich herausho-
len durftest. Du wirst mit deiner Energiear-
beit immer wieder feststellen, wie kraftvoll
und wie liebevoll dein Energiesystem ist und
dass das Universum niemals Nein sagt. Es rea-
giert auf deine Energie. Wenn du in einer lie-
bevollen Energie bist, für dich da bist, und
dies bereits morgens, da du dich gereinigt
und geklärt hast, wirst du auch Situationen,
Gespräche und Menschen in dieser Energie
empfangen. 

Bitte forsche, forsche mit deiner Energie, er-
forsche dich und dein Leben, denn der
Mensch in seiner Kraft vermag unfassbar vie-
les. 

So wünsche ich dir eine energetisch-freudig-
liebevolle Lektüre der kommenden Seiten.
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The Missing Children 
of the Universe

Manchmal ist es einfach heilsam, eine Ge-
schichte zu hören, um etwas Wesentliches zu
erkennen; denn das energetische Fühlen be-
wirkt eine Erweiterung in deinem Energie-
system, das schwingt und in der menschli-
chen Realität und auch physischen Welt
Wirkung zeigt. Die Geschichte der verlorenen
Kinder des Universums trägt ein unermess-
liches Heilpotenzial für viele Menschen in
sich. Insbesondere wenn du oft »Heim-
weh« hast, Sehnsucht verspürst, dich fühlst,
als würdest du niemals ankommen oder als
wärest du »nicht von dieser Welt«, wird dir
die Geschichte die Augen öffnen. Sehn-
sucht und Heimweh sind ein menschliches
Konstrukt. Doch der Blick in die Sterne und
das energetische Wissen, das sich nicht zei-
gen wollte, könnten mit dem Ereignis der
Missing Children of the Universe nun wahr-
haftig zu dir gelangen.

Es begann alles mit einem Traum, den ich
wiederholt hatte und der sich im Laufe der
Jahrzehnte ausweitete. In meiner Kindheit
träumte ich bereits von Kindern, die entführt
wurden. Ich hörte sie immer wieder schrei-
en und flehen. Als Jugendliche getraute ich
mich nicht einmal, die schlimmen Träume
auszusprechen, und wollte die Erinnerungen
im Alkoholrausch ertränken. Anfang dreißig
kamen die Träume dann wieder. Zuerst sah
ich Kinder von unserem Planeten, die ent-
führt werden. 

Zudem kam noch meine Polizeiarbeit hinzu,
bei der ich als Medium vermisste Menschen
ausfindig machte, auch Kinder. Das Thema
selbst nahm mich immer mehr mit, und ich
versuchte, mich abzugrenzen, um von diesen

Träumen nicht mehr heimgesucht zu wer-
den. 

Die Träume wiederholten sich aber immer öf-
ter und zeigten unterschiedliche Kinder,
die im Laufe der Zeit immer weniger uns
Menschen glichen. Doch die Kinder kannten
sich bereits. Manche sagten: »Hilf uns!« Wir
wissen um die schrecklichen Ereignisse, die
Kindern hier auf Erden widerfahren, wenn
sie entführt werden. Doch mein Bewusstsein
hatte wohl verdrängt, dass dies ebenso in
den Galaxien geschehen kann und immer
noch geschieht.

Im Laufe der Zeit erzählte sich mir die Ge-
schichte dieser Missing Children of the Uni-
verse: Ich sah immer wieder so etwas wie ein
energetisches Haus. Sie wurden darin be-
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handelt wie Sklaven, mussten in Reih und
Glied stehen und Übungen durchführen, die
einer Militärausbildung glichen. In Summe
spürte ich allerdings diese Hoffnung der Kin-
der. Sie konnten sich untereinander fühlen
und hatten Freude im Miteinander, selbst
wenn die äußeren Umstände der Sklaverei
und Ausbeutung grausam waren. Diese
beiden Extreme verwirrten mein menschli-
ches Gehirn zunehmend, und ich begann,
energetisch im Traum zu forschen. 

Immer wieder wurde mir diese Geschichte
gezeigt, und stets ging ich erneut tiefer hi-
nein. Aber die Entführung von Kindern ist
auch für andere als die Betroffenen eine un-
glaublich grausame emotionale Belastung,
die geflissentlich verdrängt wird. Diese Ver-
drängung ist ein kollektives Phänomen der
gesamten Menschheit wie auch der Ster-
nenvölker.

Während es auf der Erde Kinder gibt, trifft
das nicht für alle Starseeds zu. Bei manchen
von ihnen werden weitere Individualwesen
erschaffen, die dann einfach ein geliebter Teil
des gesamten Sternenvolkes sind.

Mit Sicherheit sind die Sternenvölker in ge-
wisser Hinsicht und auf ihre Art und Weise
weiter entwickelt als wir. Sie haben allerdings
auch so manches erlebt, was sie zu dem
machte, was sie sind.

Bei der Ergründung dessen, warum manche
Menschen ein gewisses Krieger- und Hel-
ferpotenzial in sich tragen und manche
nicht oder warum so viele Menschen Su-
chende sind und niemals ankommen, warum
so viele Heimweh verspüren und selbst
nach jahrelanger Therapie nicht aus dieser
energetischen Falle heraustreten, wurde

ich auf eine weitere Spur dieser Geschichte
geschubst. 

Bei fast jedem Sternenvolk, das ich ken-
nenlernen durfte und das einen Planeten hat
oder hatte, wurde immer wieder von »Ent-
führungen« und »Diebstahl« gesprochen. Da
die Kommunikation nicht in einer mensch-
lichen Sprache erfolgt, wartete ich immer
wieder zu, bis ich erkennen durfte, dass es
diese »Entführungen« tatsächlich gab.

So zeigten mir unter anderem Marsianer, Cas-
umfathia, Sirius, Orion, Akturianer, Venusier,
Karsunay und viele andere, dass es eine Zeit
gab, in der ihre Kinder oder »Volks-Neuan-
kömmlinge« (so genannt, da es ja nicht in je-
dem Volk Kinder in unserem Sinne gibt) von
Wesen entführt wurden. 

Ich folgte also diesen Puzzleteilen, die alle-
samt zu jenen Missing Children of the Uni-
verse führten, und wurde immer wieder zu
den Draconiern als Ursprung dieser Ge-
schichte geführt. Die Draconier sind ein
Sternenvolk, das aus menschlicher Sicht
durch kriegerische Härte gekennzeichnet ist
und auch wegen der Emotionen (wie die
Reptiloiden) ähnlich den Menschen agiert,
wenn Machtgelüste überhandnehmen. Aus
menschlicher Sicht würde man sie als »psy-
chisch krank« oder »aggressiv-manipulative
Diktatoren« bezeichnen.

Die Marsianer erzählten immer wieder vom
Diebstahl ihres Sternenstaubs und gaben
ebenso den Hinweis, dass zur gleichen Zeit
ausgewählte Kinder entführt wurden. Sie er-
hielten ein Brandmal und wurden sodann
von den Draconiern in ihre Schiffe gebracht. 
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Auch Casumfathia erzählten, dass die Dra-
conier bei ihnen ankamen und drohten, ih-
ren Weltenbaum zu zerstören, woraufhin sie
sich Kinder der Casumfathia aussuchten
und sie mitnahmen. Da so etwas wie Mind-
control zu den »Stärken« der Draconier
zählt, die Erwachsenen der Casumfathia
ihren Kindern diese Gewalt allerdings nicht
zumuten wollten und gleichermaßen um die
Stärke der Kinder wussten, ließen sie ge-
schehen, was geschah.

Bei der Beobachtung dieses »Kidnappings«
führte es mich zu den Schiffen der Draconier,
und es führte mich auf diverse Planeten, teil-
weise auch auf einen unserer Monde – of-
fensichtlich haben wir mehr als einen. Als hät-
ten sie Kolonien angesiedelt, um dort die
Missing Children zu trainieren. Ich sah so et-
was wie Trainingscamps, in denen die Kinder
mit all ihren Gaben und Fähigkeiten als ne-
gativ manipulierende Soldaten ausgebildet
wurden. Doch was ich noch sah, war, dass
ihre liebliche Energie zumeist nicht gebro-
chen wurde. Viele von ihnen können und
konnten das Zeitgefüge der Draconier durch-
blicken, sahen somit die Zukunft, fühlten die
Liebe dennoch; und das zeigte ihnen, dass
sie befreit werden würden. 

In diesen Camps lernten sie zu töten, sie lern-
ten zu manipulieren, sie lernten, die Emo-
tionen von Sternenvölkern zu lenken, sie lern-
ten Mindcontrol. Aus menschlicher Per-
spektive gesehen, war all dies grausam. In-
tergalaktisch gesehen, wurde die friedliche
Kriegerflotte geboren. Eine Kriegerflotte, die
unter Ashtar Sheran ihren Ursprung fand.
Denn auch die Kinder der Karsunay wurden
entführt, und Ashtar Sheran war eins von ih-
nen. 

Doch auch die Marsianer reaktivierten ihre
Flotte und machten sich auf die Suche, glei-
chermaßen wie so manche Engelwesen.
Auf dieser Suche wurden viele Verbündete
gefunden, und man erkundete die Univer-
sen. Man eignete sich neues Wissen an und
trug Liebe sozusagen in alle Ecken der Uni-
versen. 

Die Draconier hatten bei ihren Kolonien Ra-
dar-Schutzschilde aufgebaut, erst nach ei-
niger Zeit wurde dies von den suchenden »El-
tern« durchblickt. Die jeweiligen Kolonien
wurden zuerst ausfindig gemacht, lokalisiert,
und die Suchenden fanden zusammen.
Manche Rückholaktion ging still und leise
von sich, doch manche nicht. So zeigte sich
auch, dass es zuweilen friedliche Krieger
braucht, damit wieder Frieden einkehrt.
Insbesondere waren hier Karsunay-, Cas-
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umfathia-, Sirius- und Orion-Krieger im Vor-
marsch, die ihre friedensbewahrende inne-
re Stimme niemals verloren hatten. Sie wa-
ren jene, die an vorderster Front die Kinder
befreiten. Wobei ich nicht ausschließen
möchte, dass es noch viele Völker mehr wa-
ren. Denn die Kolonien waren riesig.

Die Kinder selbst wurden nicht nur als Sol-
daten, sondern auch als Sklaven gehalten
und dort eingesetzt, wo es die Draconier für
sinnvoll hielten. Ähnlichkeiten mit gewissen
Situationen hier auf Erden lassen sich meiner
Meinung nach nicht leugnen, wenn wir an
bestimmte Kriege oder auch an die Aus-
beutung von Kindern auf unserem Planeten
denken. So zeigt sich abermals und ist in-
tensiv fühlbar, dass die Sternenvölker mit
ebensolchen oder ähnlichen Zuständen zu
tun haben, wie sie sich auf der Erde zeigen. 

Die Missing Children of the Universe tragen
einen Schimmer an sich. Dieser Schimmer
könnte ein Teil von dir sein, wenn du fol-
gende typische Anzeichen eines Missing
Child of the Universe aufweist, also wenn

• du dich als friedliche Kriegerin fühlst,

• du Ungerechtigkeiten in keiner Weise
ertragen kannst,

• du dich aus dem Gefühl heraus als
Schutzbefohlene für Kinder fühlst,

• dich Ashtar Sheran des Nachts manch-
mal besucht oder dir mit seinen
blauen Augen in einer Trancereise di-
rekt in die Augen sieht,

• du fühlst, dass es wesentlich ist, das in-
nere Kind zu heilen,

• du das Bedürfnis verspürst, andere in
ihrer Strahlkraft zu unterstützen, und

• du selbst in friedvollen Stunden ein Ge-
fühl von »Heimweh« hast und nicht
weißt, woher das stammt.

Meinem Empfinden nach sind derzeit vie-
le Menschen inkarniert, die sich an diese ga-
laktischen Entführungen erinnern sollen
oder zumindest dieses unsägliche Heimweh
verspüren, wenn sie zum Sternenhimmel
blicken, um auch diese Karmaschleife ener-
getisch zu befreien. Viele von ihnen haben
selbst Kinder oder als Kind Missbrauch er-
fahren und setzen sich deshalb für Kin-
derrechte ein, um das Herzlich-Menschliche
auf Erden für alle Völker zu bewahren.
Denn dies ist der Kern: das Bewahren des
herzlichen Mit-Eins-Anders, das Bewahren
des Friedens und des Miteinanders in allen
Universen zwischen allen Sternenvölkern. 

Die jeweiligen Sternenvölker, die an diesen
Entführungen unfreiwillig beteiligt waren,
tragen allesamt ein Heilpotenzial in sich, des-
halb waren sie auch für die Draconier und de-
ren Helfer das Objekt der Begierde. Sie
schufen damit ein großes Karma, das sich
jetzt im Wassermannzeitalter erlösen wird.
Denn das Mit-Eins-Anders wird auch auf die-
ser Ebene sichtbar, wenn die betreffenden
Sternenvölker auch die Missing Children
der Erde wiederfinden und uns unsere
Strahlkraft und Selbstheilungskräfte zeigen
und in Erinnerung rufen, die uns als Men-
schen abgesprochen wurden.

Jedes dieser Sternenvölker ist Teil des großen
Ganzen, so wie auch wir es als Erdlinge sind.
Heilend, liebend und fließend erleben wir
dieses neue Miteinander und heilen einen
Teil der Geschichte, der bereit ist, sich ins Po-
sitive zu verkehren. Denn die Missing Chil-
dren of the Universe, die von den Draconiern
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ausgebildet wurden, zeigten sich auch auf
der Erde nicht von ihrer guten Seite, bis sie
sich befreiten. Dies ist ebenso der Grund da-
für, dass viele Sternenvölker, Aliens, als ab-
solut negativ angesehen werden. So auch die
menschlichen Entführungen, so auch die Ex-
perimente. Sie waren anfangs gezwungen,
sodann manipuliert, und nach ihrer Befrei-
ung erinnerten sie sich wieder an ihren lie-
bevollen Ursprung. Nicht alle, aber dennoch
ein Großteil von ihnen. 

In dieser Entwicklungsphase des gesamten
Universums zeigten sich mir immer mehr We-
sen und Sternenvölker und ihre segensreiche
Wirkung. Friedvoll und heilsam wirken wir
gemeinsam, und all ihre Durchgaben und
Übungen flossen in dieses Buch. Gemeinsam
für unsere Kinder, gemeinsam für unser in-
neres Kind, gemeinsam für die Liebe im Uni-
versum, die aus dem Zentrum des Univer-
sums in all ihren Farben entspringt und in al-
lem, was ist, erkenn- und erfühlbar ist. Lie-
bend leben, liebend sein.

[..]

*   *   *
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Dieses Gemeinschaftsbuch
ist ein ermutigendes Manifest einer besseren, 

lichtvollen Zukunft!

16 Autorinnen und Autoren stellen in diesem Buch ein herausforderndes
Thema in den Mittelpunkt, welches viele Menschen sehr aufwühlt - un-
sere Zukunft.
Sie alle sind sich sicher, dass der Plan für eine lichtvolle Zukunft in der
‚geistigen Welt‘ bereits vorhanden ist und nun darauf wartet, Schritt für
Schritt in unserer Erdenwelt manifestiert zu werden.

Wir alle wünschen uns eine bessere Zukunft, in der wir miteinander in
Freiheit, in Harmonie und in Liebe leben können und in der sich unsere
Kinder und Kindeskinder wie auch die Tiere geborgen fühlen können, un-
sere Natur gesund und unsere Erde eine Oase ist. Eine solche Zukunft
beginnt mit den entsprechenden Schritten, die wir jetzt in der Gegenwart
gehen können.
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Grundvoraussetzungen für die lichtvolle Zukunft spirituelles Erwachen
und mitfühlende Liebe? 
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Botschaften, Bildern und Weisheiten, mit praktischen Anregungen, visio-
nären Einblicken und mit der spürbaren Begeisterung der daran beteilig-
ten Autorinnen und Autoren. Vereint im Ziel, durch dieses
Gemeinschaftswerk an einer lichtvollen Zukunft mitzuwirken, bringen alle
ihre unterschiedlichen Talente, persönlichen Erkenntnisse und Erfahrun-
gen mit ein. Eine erstaunliche Vielfalt ist entstanden.
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Fr.3.5. Delphintraining - Infoabend zu  Men-
 tal- und Visualisierungstechniken. Zeit:

19h. Eintritt: frei. Ort: Cervantesg. 5/5,
1140 Wien Info & Anmeldung: 0664-
4111039  -  delphintraining@aon.at

Do.23.5. Maya -  Fokus 26.7. Neujahr: “Blauer
Sturm 6”, Info-Mix, persönliche Fra-
gen. Info & Anmeldung: 0699-
12620196 

Fr.18.10. Beziehung erfüllt leben - Seminar 
- 20.10. Teil 1: Wir nehmen unsere Empfin-

dungen und Sinne wahr. Atemübun-
gen unterstützen uns dabei. Ort: Zen-
trum AHOM, 3001 Mauerbach. Info u.
Anmeldung 0664-2260461.
www.beziehungerfülltleben.at

Veranstaltungen
 = Eintritt frei

Wien (& Umgebung)  

Mittwochs
 TransmissionsMeditation - Stille Me-

ditation Tals Dienst für die Welt; Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Ein-
tritt frei; Schmalzhofg. 24/2a, 1060;
0699-19990888; 

Di.26.3. Kornkreise & UFOs ... und ihre spiri-
 tuelle Bedeutung - Interview mit Ben-

jamin Creme über den Weltenlehrer
Maitreya, die Meister der Weisheit
und die Rolle der UFOs. Beginn: 19h;
Eintritt frei; Seideng. 28 im Hof, 2.
Stiege rechts, 1. Stock, 1070; 0699-
19990888;

Do.28.3. Maya -  Jahres-Restaufgaben, 1. Neu-
jahr-Vorschau, Kombi-Zeit Tipps.. Info
& Anmeldung: 0699-12620196 

Fr.29.3. Vollmond-TransmissionsMeditation
 Stille Meditation als Dienst für die

Welt (Einführung 17h30) . Beginn
18h, Anmeldung erbeten, Eintritt frei.
Schmalzhofgasse 24/2a, 1060; 0699-
19990888

Mi.3.4. Delphintraining - Infoabend zu  Men-
 tal- und Visualisierungstechniken. Zeit:

19h. Eintritt: frei. Ort: Cervantesg. 5/5,
1140 Wien Info & Anmeldung: 0664-
4111039  -  delphintraining@aon.at

Do.25.4. Lichtkörper-Prozess -  Symptome,
Selbsthilfe, geistige Heilung. Info &
Anmeldung: 0699-12620196 

Fr.26.4. Vollmond-TransmissionsMeditation
 Stille Meditation als Dienst für die

Welt (Einführung 17h30) . Beginn
18h, Anmeldung erbeten, Eintritt frei.
Schmalzhofgasse 24/2a, 1060; 0699-
19990888

Themenkreis
 Informa9onen  
 Inspira9onen
 Innova9onen

Weitere interessante Themen:

www.themenkreis.at

WWF angesichts weltweiter 
Umweltzerstörung alarmiert
Besserer Schutz der Lebensräume von Ja-
guar, Gorilla und Co. gefordert

Fasten reduziert Entzündungen im
Körper
Laut Tests treten in der Folge weniger ge-
fährliche Krankheiten auf
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Das NEUE Abo von Bewusst Sein
Bewusst Sein als gedruckte Ausgabe direkt nach Hause gesendet

Bewusst Sein wird seit der Ausgabe Mai/Juni 2020
ausschließlich als online-Magazin publiziert. Wer trotz-
dem nicht auf ein gedrucktes Exemplar verzichten
möchte, für den bzw. die gibt es die Möglichkeit das
NEUE Abo zu bestellen.

Was ist anders im Vergleich zum alten Abo?
Die Abo-Exemplare werden exklusiv für unsere
Abonnenten gedruckt und an diese versendet. Es
gibt keine Gra9s-Exemplare mehr, die über diverse
Vertriebsstellen verteilt werden. Aufgrund des
Wegfalls der hohen Gra9s-Auflage, verlieren wir
den güns9gen Zeitschri(en-Versand-Tarif der
Post, und zahlen für jedes He( den normalen
Pos:arif.

Das bedeutet, dass das Abo etwas teurer wird als bisher. Waren es bisher € 14,-
für 10 Ausgaben, werden es in Zukun(:

€ 24,- für 1 Jahr (6 Ausgaben) innerhalb Österreichs sein. 
Für Bestellungen aus dem benachbarten Ausland € 30,-

Bestellung:  abo.bewusst-sein.net

Diese Preise sind Selbstkostenpreise und ergeben sich aus den Kosten für Druck und
Versand. Die He(e werden nicht mehr lose, sondern in einem Kuvert versendet.

Um Porto zu sparen sind auch individuelle Bestellungen sind möglich: wenn Sie meh-
rere Exemplare im Abo beziehen möchte, um z.B. He(e an Bekannte weiterzugeben,
berechnen wir den tatsächlichen Tarif und machen Ihnen auf Anfrage gerne ein An-
gebot.

Bi:e kontak9eren Sie uns unter: offic@bewusst-sein.net

abo.bewusst-sein.net
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Die Schwingungsfrequenz
CHUENCHUEN, der Blaue AffeBlaue Affe,

befreit vom 28.2.-12.3. unsere
kindliche Kreativität. Lösun-

gen außerhalb des „Kastl-Denkens“ zu
finden bedarf einer Leben-digkeit, Offen-
heit für Neues und bewusster Schöpfer-
kraft. All das ist in dieser Zeitwelle in uns
wach. Denken, Fühlen und Tun sind nun
stark miteinander verknüpft. Etwa wie
bei einem Kleinkind, das mit unbändiger
Neugierde alles entdecken und auspro-
bieren muss. So sind wir geistig im Jetzt
und Misserfolge haben keine nachhaltige
Wirkung. Die nötige Affen-Geborgenheit
kann aus Familienbanden, Freundschaf-
ten, Partnerschaften, Gemeinschaften al-
ler Art bezogen werden, Hauptsache nicht
allein! Denn für Chuen ist soziales Netz-
werken lebenswichtig. Besonders Hu-
mor und Lachen sollen derzeit einge-
baut werden. Natürlich am besten über
sich selbst und seine menschlichen Un-
zulänglichkeiten. Diese Tage sind also eine
echte Chance für Befreiung aus Opfer-
haltung, Neuanfang und richtige Aben-
teuer. Ein amüsanter Weg aus der dena-
turierten Matrix, rein in die herzoffene
Anbindung an das Göttliche. Gute Unter-
haltung!

Vom 13.-25.3. lädt uns KANKAN,
der Gelbe Samen,Gelbe Samen, ein das

Leben von seiner positiven Seite
zu sehen. Der einfachste und

schnellste Weg führt über bewusste
Dankbarkeit! Das Mantra: Ich bin dank-
bar für …, hat sogar Suchtpotenzial, weil
man sofort fühlt wie sich die dunklen Ge-

danken-Wolken verziehen. Ausprobieren!
Die geballte Lebenskraft im Samen will
jetzt zum Erblühen gebracht werden – in-
dividuell, spezialisiert und der Situation
angepasst, doch sicher erfolg-reich. Die
„Abers“ und „Wenns“ sind lediglich Aus-
flüchte unserer Bequemlichkeit, die wir
mit ihm besiegen können. Also los! Was
wolltet Ihr immer schon mal ausprobie-
ren? Der Lebensfreude-Anstieg wird
Euch sprachlos machen. Und genau das
ist es, was die Schattenwelt verhindern
will bzw. glaubt, mächtig genug zu sein.
Es ist exakt die Kan-Zeit, die Neu-Ori-
entierung und Selbst-Rettung in nur
wenigen Tagen möglich macht! Mit ein
wenig Hartnäckigkeit bringt Ihr Eure
schwere Lok jetzt ins Rollen und Leich-
tigkeit hält nachhaltig Einzug. Die habt
Ihr Euch dann aber redlich verdient.

Die Zeitqualität CABANCABAN, die
Rote ErdeRote Erde, nimmt uns vom

26.3.-7.4. in die Pflicht. Das Ele-
ment Erdemöchte, dass wir uns

mit all unserer hohen Frequenzen im
Geist + Weisheit im Gefühlskörper, der
dichtesten Ebene, der Materie widmen.
Der „Aufstiegsprozeß“ inkludiert nämlich
sämtliche grobstofflichen Ausformun-
gen, sowohl unseren Planet als auch die
physischen Körper. Und der Auftrag kann
erst dann zur Gänze erledigt werden,
wenn das im Bewusstsein ankommt! Da-
her lautet die Aufgabe, jegliche feinstoff-
liche Heilung bis in die schwerste und
dunkelste Ecke unseres Seins zu inte-
grieren. Im Mind ist Wandlung mittler-
weile rasch und sprunghaft möglich und
emotional ist tiefe Heilung ebenso mit
den passenden Ritualen und Therapien
keine große Sache mehr. Doch wie
schaut`s allgemein mit der Physis aus?
Von Ruine bis halbwegs-sauber ist alles
drin, allerdings mit großer Anstrengung,
Zeitstress und Rückschlägen. Hier hakt´s
also noch gewaltig! Deshalb jetzt mit Ca-
ban-Elan: Basenbäder, Bürstungen,
Yoga, Niedriglevel-Sport, leichtere
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können durch das Loslassen von Kon-
trollprogrammen wahre Wunder an Erlö-
sung erleben. Deshalb ist es ratsam diese
Tage im Rückzug mit viel Entspannung zu
planen. Für z.B. persönliche Rituale
wie Altar-Arbeit, Energiebäder, Ver-
gebungs-Zeremonien, Yoga, bewuss-
tes Atmen, Fasten, Mantra-Singen,
uvm. Fühlt was „jetzt“das Beste für Euch
ist, tut es und wieder fühlen usw. Mit Si-
cherheit erhaltet Ihr ganz nebenbei hilf-
reiche Erkenntnisse (in Trancezuständen,
im Traum, beim Gemüseschneiden, …).
Bitte alles aufschreiben, Ihr seid nun Euer
eigenes Channel-Medium und galak-
tischer Coach. Generell ist es Frequenz-
anhebung pur und es können viele syn-
chronistische Dinge zu Eurem Besten
passieren! Sich im persönlichen Schutz-
raum einfach auf diese kosmische Reise
einzulassen ist der Meister-Weg. Gutes
Gelingen!

In diesem Sinne wünsche ich Euch wie
immer viel Spaß und Erfolg beim Zeit-
gleiten!
In Lak`ech,

Eure KAMIRA
Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Künstlerin

Kontakt für Zeit-Fragen,
Einzelberatungen, Famili-
enAnalysen, Business-
Coaching, Seminare, Ze-
remonien,
Maya-Orakel-Show:
LICHTKRAFT - kreative
LebensKunst,
0699/126 20 196, www.lichtkraft.com

Ernähung, Trinken, uvm. Unser Körper
reagiert sofort mit Reinigung und Heilung
darauf!

Apri lApri l

Jetzt wird´s herz-bewegend!
OCOC, der Weiße HundWeiße Hund, trig-

gert vom 8.-20.4. die Weltthe-
men Liebe, Partnerschaft, Ge-

meinschaft! Wir sind als soziale Wesen
hier auf diesem Planeten stark emotiona-
lisiert und schwer damit beschäftigt diese
Ebene in Harmonie zu bringen und zu hal-
ten. Daran wachsen wir, werden weise
und finden schrittweise innere Ba-
lance bzw. abgeklärte Ruhe. Doch der
Weg dorthin ist so vielfältig wie es Men-
schen gibt, von gefühlsarmer Kälte bis lo-
derndem Eifersuchtsdrama wird noch alles
gelebt. Traumatisierend intensiv und über-
fordernd kann sich also das Leben anfüh-
len. Diese Tage eignen sich perfekt dazu
ehrlich zu reflektieren, welche ethischen
Eigenschaften man bereits integriert und
be-friedet hat. Denn Liebe ist viel mehr als
eine wertschätzende, erhellende Partner-
schaft zu leben! Das ist nur ein kleines
Feld, das uns eben nahe geht. Oc macht
uns jedoch unser Menschsein als Welten-
Gemeinschaft bewusst, schweißt Gleich-
gesinnte in Netzwerken zusammen
und verankert Bedingungslosigkeit in un-
seren Herzen, damit endlich Frieden ein-
kehren kann.

Die Zeitwelle AKBALAKBAL, die
Blaue NachtBlaue Nacht, bringt uns

vom 21.4.-3.5. mit unseren
tiefsten und weitesten Ebe-

nen in Kontakt. Es sind stark transfor-
mierende Tage, sobald man sich auf spi-
rituelle Techniken einlässt. Wir sind hier
geistig extrem gut angeschlossen und

©
20
24

-
K
A
M
IR
A
Ev
el
in
e
B
er
ge
r
-
w

w
w

.l
ic

h
tk

ra
ft

.c
o
m

KAMIRAs Buchkalender Maya-Timer 2024 ist noch erhältlich.
Infos und Bestellung: www.pelagos.at /maya- t imer
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Übersichtliches Kalendarium 2024
Texte zur Zeitqualität für jeden Tag

des Jahres
Einführung in das Zeitbewusstsein

der Maya
Bedeutung der Archetypen, Töne

und Zeitwellen
Mondphasen und Tierkreiszeichen
Tabellen zur Errechnung persönli-

cher Daten
Vorschau 2025

πPelagos πwww.pelagos.at


