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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Wir freuen uns, Ihnen in dieser Ausgabe zwei
besondere redaktionelle Beitrage zu prasen-
tieren.

Zum einen ,25 Jahre Internationale Prana-
Schule Austria“ auf Seite 14. Die erste ener-
getische Schule im deutschsprachigen Raum
gegriindet 1993 von Burgi Sedlak bietet
neben Seminaren, Workshops und Ausbildun-
gen zur Energieheilmethode PranaVita auch
regelmafRig hochkaratige Gaste wie Tom Ke-
nyon, Dr. Bruce Lipton, Jasmuheen und viele
andere.

Ein weiterer Artikel auf Seite 11 dieser Aus-
gabe ist von Christian Meyer, Spiritueller Leh-
rer und Psychotherapeut, der bereits seit 30
Jahren Menschen begleitet. Sein einzigartiges
Konzept, das er in seinen Seminaren und Aus-
bildungszyklen weitergibt, initiiert personliches
Wachstum im Einklang mit spirituellem
Wachstum, ein Erwachen des eigenen Selbst
und Potenzials im Einklang mit dem grof3en
Ganzen.

Wir hoffen, dass Sie in dieser Ausgabe fiir Sie
personlich interessante und inspirierende Im-
pulse erhalten.

Wir winschen lhnen einen strahlenden Som-
mer!

Herzlichst, lhre Bewusst Sein - Redaktion

Bewusst Sein - Impressum:

Medieninhaber, Herausgeber, Verleger:
Wr. Arbeitskreis fir Metaphysik e.V,;
ZVR: 391006375

1040 Wien, www.bewusst-sein.net
Chefredaktion: Margarete Frank
Layout: Rudolf Riemer

Druck: AV+ Astoria, 2540 Bad Voslau

Unsere nachste Ausgabe ab 30. August:

September/Oktober
Doppelausgabe

Anzeigenschluss ist der 20. August
Unsere Mediadaten und Anzeigenpreise
finden Sie unter:
http://media.bewusst-sein.net
Der Name ,Bewusst Sein” ist urheberrechtlich geschiitzt.

Information

Der Wiener Arbeitskreis fiir Metaphysik ist
ein eingetragener gemeinnutziger Verein, des-
sen Ziel es ist, das Interesse fiir und das Wis-
sen um Metaphysik zu férdern und zu
vertiefen.

Der Wiener Arbeitskreis fur Metaphysik ist ein
unabhangiger Verein, der weder formal noch
von seinem geistigen Gedankengut einer re-
ligidsen Gemeinschaft bzw. spirituellen Grup-
pierung angehort; der Verein ist auch
unabhangig von politischen Parteien bzw.
Gruppierungen und erhalt keinerlei Forde-
rungen.

Die Bewusst Sein-Redaktion trauert

Wir sehen es als unsere traurige Pflicht, Sie darlber in Kenntnis zu setzen, dass der
Griinder und langjahrige Betreiber der Zeitschrift Bewusst Sein, Tibor Zeilkovics, am
10. Dezember 2017 im 70. Lebensjahr seine irdische Hulle verlassen hat. Auch uns hat
diese zutiefst schmerzliche Nachricht erst Mitte Mai durch eine Aussendung eines Weg-
gefahrtens und Freundes von Tibor erreicht.

Tibor Zelikovics hat mit der Griindung des Bewusst Sein und der Herausgabe zahlrei-
cher Publikationen sowie seinen vielen Vortragen nicht nur unermudlich an der Aufkla-
rung der Menschen uber spirituelle, politische und historische Hintergriinde des
Weltgeschehens geforscht und gearbeitet - er war auRerdem ein sehr warmherziger und
lichtvoller Mensch.

Wir werden ihn sehr vermissen!
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BUCHER

Neues, Interessantes...

Thomas Glassnig
Jackfruit

Die neue pflanzliche Alternative
zu Fleisch

Hans-Nietsch-Verlag
ISBN 978-3-86264-708-8 - 144 Seiten.
€ 19,50 / €p 18,90

Immer mehr Menschen ist es ein An-
liegen sich fleischlos zu ernahren -
aus ethischen, spirituellen oder ge-
sundheitlichen Griinden. Die bei uns
noch weitgehend unbekannte Baum-
frucht Jackfruit bietet sich als ideale
Alternative zu Fleisch an. Der Autor
Thomas Glassnig, gelernter Koch
und Konditor sowie Pionier der al-
ternativen Erndhrungsweisen, bietet
in diesem Buch Informationen tber
diese fantastische Frucht: Ihre Her-
kunft, botanische Zuordnung, An-
baugebiete, Inhaltstoffe, Nahrwerte
und natirlich, als Schwerpunkt des
Buches, Rezepte in Hiille und Fiille.
Jackfruit ist in der Kiiche einfach zu-
zubereiten und in Konsistenz und
Geschmack dem Hiihnerfleisch sehr
ahnlich. Sie ist tiberraschend kalo-
rienarm und ballaststoffreich, ent-
halt jedoch ein Vielzahl an Vitaminen
und Mineralstoffen. Daher ist sie
nicht nur fiir Vegetarier und Veganer,
sondern auch fiir jegliche kalorien-
bewusste Ernahrung empfehlens-
wert. In diesem mit zahlreichen far-
bigen Abbildungen wunderschon
gestalteten Buch finden die Leser
auch kostliche Rezepte fiir Beilagen,
zahlreiche Tipps sowie Bezugsquel-
len.

Emily Esfahani Smith
Gliick allein macht
keinen Sinn

Die vier Saulen eines

erfiillten Lebens

Mosaik Verlag

ISBN 978-3-442-39289-6 - 352 Seiten.
€7 22,70/ €p 22,

Die alten griechischen Philosophen
definierten zwei grundlegend ver-
schiedenen Zugdnge bzw. Beschrei-
bungen von Gliick: Hedonia, Gliick im
Sinne des Lustprinzips, das Streben
nach Genuss und das Vermeiden von
Schmerz. Eudaimonia, das Gedeihen
des Menschen, sieht Gliick hingegen
als das Streben nach Sinn und das
Kultivieren und Entwickeln des eige-
nen Potenzials. Dieser Einsicht fol-
gend, dass Gliick nur auf dem Funda-
ment von Lebenssinn Bestand haben
kann, beschreibt die Autorin in diesem
Buch vier Saulen des Sinns, die zu ei-
nem erfiillten Leben fiihren: 1. Sich
zugehorig fiihlen, das Gefiihl, anderen
etwas zu bedeuten. 2. Die eigene Be-
stimmung finden, d.h. die Welt in ir-
gendeiner Form mitzugestalten. 3. Die
Welt durch Geschichten verstehen —
eine eigene Identitdt entwickeln. 4.
Sich als Teil eines groBeren Ganzen
fiihlen — ob sich dieser Weg dem Ein-
zelnen innerhalb der Spiritualitat, der
Kunst oder z.B. in der Natur er-
schlieBt, ist individuell und oft einzig-
artig. Die Autorin schopft ihre Erkenn-
tnisse aus Philosophie, der Psycholo-
gie, der Literatur sowie aus Geschich-
ten von Menschen. Sie hat damit ein
Werk mit Geist und Tiefgang ge-
schaffen, dass sich von den (iblichen,
teils ebenso populdren wie trivialen,
,Gllicksratgebern™ wohltuend abhebt.

EMILY FEFAUAN| EMITH
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Michael J. Losier

Was ist deine Bestim-
mung?

Entdecke, was dich erfiillt, und
verwirkliche deine vier
sehnlichsten Wiinsche

Integral Verlag

ISBN 978-3-7787-9284-1 - 224 Seiten
€ 15,50 / €p 15,-

Wenn also die eigene Bestimmung
eine der wichtigsten Saulen fiir Le-
bensgliick bedeutet (wie das Buch in
der Buchvorstellung links ausfiihrt),
ist es wert dieser Sache ganz beson-
dere Aufmerksamkeit zu widmen. Mi-
chael J. Losier ist ein erfolgreicher
Autor, der vor allem mit seinem Best-
seller ,Das Gesetz der Anziehung"
weltweit bekannt wurde. Sein Erfolg
griindet sich zu einem groBen Teil si-
cher darauf, dass er die Fahigkeit hat,
die erforderlichen Schritte fiir die Um-
setzung seiner Konzepte und Techni-
ken sehr systematisch und verstand-
lich darzulegen. So auch in seinem
neuen Buch, das wohl eines der wich-
tigsten Themen anspricht: Bestim-
mung. Ohne unsere Bestimmung zu
kennen und umzusetzen, werden wir
kaum Erfiillung finden kdnnen. Die
Frage ist grundsatzlich einfach — was
mochte ich wirklich? Was, welche Ta-
tigkeit, erflllt mich tatsachlich? Die
Antwort ist jedoch schwierig, da die
urspriinglichen Beddirfnisse, Bestre-
bungen und Wiinsche meistens unter
Verpflichtungen, falschen Interpreta-
tionen der Wirklichkeit und Anspri-
chen des Alltag verschiittet liegen.
Dieses Buch hilft, die verlorenen
Schatze wieder zu bergen und in der
Umsetzung des eigenen Potenzials
Lebenstraume zu realisieren.

Michael . Losier

Was ist deine
Bestimmung?

Endecke, was dfich o

und verwirkl 1
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Martin Ehrenhauser
Die Geldroboter

Wie Hochfrequenzmaschinen
unser Erspartes einkassieren und
Finanzmaérkte destabilisieren

Promedia Verlag
ISBN 978-3-85371-435-5 - 240 Seiten
€, 17,90/ €p 17,90

Vor nicht allzu langer Zeit hatten viele
dieses Buch in die Kategorie ,Ver-
schwdrungstheorien®" eingeordnet —
ein Buch Uiber eine Welt, in der Com-
puterprogramme bzw. Hochfre-
quenzhandler die Finanzmarkte be-
herrschen und allen anderen die
gutgldubig angelegten Ersparnisse
wegnehmen bzw. ihre Ertrage mani-
pulieren. Willkommen in der Wirk-
lichkeit — das alles ist langst Realitat.
Wie das geht, erklart dieses Buch
von Martin Ehrenhauser. Er hat die
Debatten uber die Aktivitaten der
Hochfrequenzhandler als EU-Abge-
ordneter in Briissel miterlebt und in
den letzten Jahren griindlich unter-
sucht. Vereinfacht ausgedriickt han-
delt sich bei den Computerprogram-
men um Algorithmen, die eine
Handlungsanleitung fiir das automa-
tisierte An- und Verkaufen an der
Borse beinhalten. So werden taglich
unzahlige Kauf- und Verkaufsanfra-
gen geschickt, die in den meisten
Fallen wieder geloscht bzw. modifi-
ziert werden. Durch diese Manipula-
tionen werden auBer viel Geld zu lu-
krieren  ebenso  Finanzmarkte
destabilisiert. Die Auswirkungen be-
treffen somit nicht nur Anleger, son-
dern entscheiden letztendlich ber
das Wohlergehen und damit auch
liber sozialen Frieden oder Unfrieden
einer Gesellschaft.

Hartin ERrentiiser

Die
Geldroboter

Judith Orloff
Wenn dir ALLES unter
die Haut geht

Das Uberlebenshandbuch fiir
Empathen und Hochsensible
Trinity Verlag

ISBN 978-3-95550-269-0 - 288 Seiten
€ 24,70/ €p 24,-

Zum Thema Hochsensibilitdt sind in
den letzten Jahren zahlreiche Biicher
erschienen. In vorliegendem Buch der
Arztin und Psychologien Judith Orloff
geht es im Wesentlichen jedoch um ei-
nen besonderen Aspekt der Hochsen-
sibilitat: Empathie. Damit ist nicht die
allgemein als Empathie bezeichnete
Fahigkeit des bewussten Eingehens
auf die Gefilhle eines anderen Men-
schen gemeint, sondern eine Wahr-
nehmung, vor allem auf der Gefihls-
ebene, die weit tiber das gewdhnliche
MaB hinausgeht. Dieses extreme Ein-
flihlungsvermdgen ist also weder be-
wausst eingesetzt, noch ist es Betroffe-
nen in vielen Fallen Uberhaupt
bewusst. Empathen spiiren die Emo-
tionen anderer ungefiltert und halten
sie falschlicherweise fiir die eigenen.
Resultat daraus sind Reizliberflutung,
Erschopfung, Schmerzen und vielerlei
andere Symptome. Betroffene suchen
oft jahrelang nach einem Mittel gegen
ihre Beeintrachtigungen wie z.B. Ener-
gielosigkeit, da die Ausloser nicht in ih-
nen selbst liegen - leider erfolglos.
Dieses Buch zeigt, wie man sich als
Empath schiitzt und die besonderen
Starken, die diese Gabe beinhaltet,
entwickelt. Die Autorin setzt dabei u.a.
auf Methoden, die energetisch wirken
wie Meditationen, gibt jedoch ebenso
Ratschldge fiir ganz praktisch umsetz-
bare MaBnahmen.

|udith Orlaff
Wenn dir
ALLES
unter die
Haut geht

“

T Oberieherishandtuck: fiir
Empathen und Hochsenithle

TINITY

Die aktuelle Coverabbildung von
Bewusst Sein stammt aus

Amy Sophia Marashinsky u.
Hrana Janto
Gottinnen - Gefluster

Mit Orakel und Ritualen zur ei-
genen Kraft

Schirner Verlag ISBN 978-3-8434-9090-0
52 Karten mit Begleitbuch
€ 25,70 / €p 24,95

Weibliche Gottheiten wurden vor der
Eroberung der Welt durch das Patr-
iarchat in allen Kulturen verehrt. Die
in diesem Kartenset abgebildeten 52
Goéttinnen stellen die verschiedenen
Aspekte und Ausdrucksweisen der
weiblichen Gottheit dar. Ebenso re-
prasentieren sie Aspekte, Erfahrun-
gen sowie Herausforderungen
unseres Lebens und unserer Entwick-
lung zur Ganzheit. Das bedeutet Licht
und Schatten. Vor allem den eigenen
Schatten zu erkennen und darin ver-
borgene Erfahrungen aufzuldsen, das
sind Schritte, die das Leben immer
wieder einfordert. Karten als Orakel
konnen dabei sehr hilfreich sein. Die-
ses Gottinnen-Orakel beinhaltet daher
auch die ,dunklen® Aspekte wie
Schmerz, Verrat, Zorn usw. In der Le-
gung fiir eine bestimmte Fragestel-
lung kdnnen damit auch
unterdriickte, unbewusste Aspekie
einer Situation aufgezeigt werde. Das
Begleitbuch bietet zahlreiche Vor-
schldge fiir Legungen, jede Karte wird
in seiner Bedeutung und Mythologie
beschrieben, ebenso mit einem Ri-
tual, um sich dieser Energie zu na-
hern. Die ansprechenden bildlichen
Darstellungen der Gottinnen sind teils
weniger lieblich als in anderen Kar-
tendecks, dafiir umso intensiver und
facettenreicher.




Mirriam Priel3

M. ied. Mirian Prish

SPUR

Zaie fir @inemn
Spurweachsal

Wie wir aufhd6ren uns selbst zu A
blockieren und dem Leben eine WECHSEL
neue Richtung geben. :

Stdwest Verlag, ISBN: 978-3-517-09642-1

224 Seiten, €5 20,60 / €p 20,- / E-Book €p4p 13,99

Dr. med. Mirriam PrieB studierte Medizin mit anschlieBen-

der Promotion im Fachbereich Psychosomatik und war als Arztin acht Jahre in einer psy-
chosomatischen Fachklinik in Hamburg mit dem Behandlungsschwerpunkt Angste, De-
pressionen und Burnout téatig. Seit 2005 ist ihr beruflicher Schwerpunkt die beratende
Tatigkeit in der Wirtschaft mit Einzelcoachings von Fiihrungskréften im Bereich Kon-
flikt- und Stressmanagement. Mirriam Priel3 betreibt eine eigene Praxis in Hamburg und
hélt in Deutschland, Osterreich und in der Schweiz Vortrédge und Seminare mit den
Schwerpunkten Resilienz, Burnout und Préavention.

Die meisten Menschen wissen zwar ganz genau, was sie wollen und was richtig ist,
trotzdem handeln sie entgegengesetzt und schaffen es nicht, echte Veranderungen und
Verbesserungen in ihrem Leben zu bewirken. Verantwortlich daftir sind innere Realita-
ten - die subjektive Wahrnehmung der Realitat, die auf kindlicher Pragung beruht und
sich zwischen den jeweiligen Menschen und die Welt schiebt. Nur leider erkennen wir
diese subjektiv verzerrte Realitat nicht als solche. In diesem Buch beschreibt die Au-
torin, wie Pragungen aus der Kindheit unbemerkt in private, berufliche und gesund-
heitliche Sackgassen flihren, wie wir uns von diesen toxischen inneren Realitaten be-

freien und in Beziehung zu unserem wahren Ich treten kdnnen.

1. Kapitel
Innere Realitaten

Es ist nicht die Frage, ob wir so, wie wir sind,
genigen - es ist vielmehr die Frage, warum
wir dies nicht leben.

Zuallererst: Mir ist in meiner Beratung noch
kein Mensch begegnet, der bewusst von sich
sagt: Ich will nicht gliicklich sein! Der seine
Ziele nicht erreichen mdéchte. Der kein erfiilltes
Leben mochte. Mir ist noch niemand begegnet,
der eine Partnerschaft oder einen Job beginnt
mit dem Ziel, zu scheitern. Niemand, der sagt:
Ich bleibe jetzt in dieser leidvollen Situation,
weil ich unglicklich sein méchte. Niemand, der
seine Ziele bewusst verhindert, weil er sich
daflir entschieden hat, in seinem Leben lieber

nicht ankommen zu wollen, sondern lieber
scheitern mochte. Ich habe noch nie jemanden
erlebt, der, wenn er die Wahl hatte zwischen
»Willst du ein glickliches und erfiilltes Leben
leben, das dir entspricht« und »Willst du in dei-
nem Leben fernab von dir selbst leiden?« sich
bewusst fur Variante zwei entscheidet. Und
dennoch findet genau das unendlich oft statt:
Wir verharren in leidvollen Situationen; uns
gelingt es nicht, uns so zu vertreten, wie wir es
wollen, wir blockieren uns im Job, fahren un-
sere Partnerschaft gegen die Wand, fallen auf
»falsche« Menschen und Situationen herein
oder lassen unseren Korper und unsere Ge-
sundheit »verkommen«. Rational wissen wir,
was wir wollen, emotional sehnen wir uns nach
unserem Glick - unsere auBere Realitat je-
doch sieht meistganz anders aus. Im folgenden
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Kapitel mochte ich auf genau diesen Wider-
sprucheingehen. Den Widerspruch, den un-
endlich viele von uns in sich tragen: Auf der ei-
nen Seite unter dem Leben zu leiden, das wir
fihren, es auf der anderen Seite aber nicht zu
verandern. Auf der einen Seite zu wissen, was
wir wollen, aber am Ende das Gegenteil davon
zu tun - oder im Gegenteil zu verharren. Auf
den Widerspruch, der uns nicht zu uns selbst
und zu dem stehen lasst, wer wir sind. Dieser
Widerspruch ist einer der Hauptgriinde fir
Stillstand, fur Blockaden und flir Schmerz. Ei-
ner der Hauptgrinde fir die Unmdglichkeit,
gliicklich zu sein. Wenn wir ihn nicht auflésen,
dann kénnen wir noch so viel tun - einschlieB-
lich Therapie -, wir werden in unserem Leben
nicht ankommen.

Warum wir nicht sind,
wer wir sind

»Ich bin der Geist,
der stets verneint ...«(Goethe, Faust I)

Wenn wir feststellen, dass wir ein Leben fernab
von uns selbst leben, wenn wir erkennen, dass
wir uns in Beziehungen befinden, die uns nicht
erflllen oder sogar schaden, und wir uns die
Frage stellen, wie wir mit uns selbst und un-
serem Leben umgehen, dann werden wir nicht
umhinkommen, uns irgendwann auch der
Frage zu widmen, wie mit uns umgegangen
worden ist, als wir ins Leben kamen. Wenn wir
feststellen, dass uns das Entscheidende fir ei-
nerflilltes und gesundes Leben - gelingende
Beziehung - fehlt, dann werden wir uns
zwangslaufig auch der Frage stellen mussen,
wo und wie wir eigentlich Beziehung gelernt
haben. Wir kdnnen Widerspriche nur dort 16-
sen, wo sie entstanden sind, und wenn wir
Widerspriiche in der Beziehung zu uns selbst,

unserem Leben und unserer Umwelt feststel-
len, dann muissen wir zu dem Ursprung zu-
rickkehren, wo Beziehung in uns entstanden
ist. Was haben wir in unseren ersten Jahren, in
denen ein Mensch Beziehung lernt, an Bezie-
hung erfahren? Wie sind unsere ersten Be-
zugspersonen, meist unsere Eltern, uns be-
gegnet? Wenn wir mit dieser Frage den Blick
zurlickrichten, dann sind es keine einzelnen Er-
lebnisse, die flir unsere Antwort entscheidend
sind, sondern es ist die tagtagliche Atmosphare
der Beziehungen, in der wir aufgewachsen
sind, die uns in unserem Umgang flr unser
spateres Leben pragt. So, wie unsere Eltern
mit uns als Kind, mit sich selbst und unterei-
nander in Beziehung getreten sind, daraus ha-
ben wir gelernt, mit uns selbst und mit der
Welt in Beziehung zutreten. Lassen Sie uns
vor diesem Hintergrund die drei Beziehungs-
aspekte genauer betrachten, die uns flr unser
spateres Leben und fir den Umgang mit uns
selbst pragen.

Unsere Eltern zeigen uns durch ihren Um-
gang, was Beziehung heiBt - und zwar
nicht durch einzelne Situationen, sondern
durch die alltagliche Atmosphare.

Der Umgang der Eltern

mit dem Kind

Der direkte Umgang der Eltern mit uns als
Kind ist der zentralste Punkt flir die eigene
spatere Beziehungsgestaltung, denn hier geht
es unmittelbar um uns. Die wichtigsten Fragen
in diesem Bereich sind: Wie sieht der tagliche
Kontakt aus? Ist er von Liebe und echter An-
nahme gepragt? Von Geborgenheit und Inte-
resse? Von dem Grundsatz »So, wie du bist,
bist du gut - schon, dass du da bist!«? Oder ist
der Kontakt von Distanz und Gleichgdltigkeit,



von Ablehnung, von Uberforderung, von Kalte
oder Funktionalitat gepragt? Werde ich als Kind
in meinem Wesen erkannt und geférdert oder
sehen meine Eltern sich selbst in mir und ver-
suchen, ihre Uberzeugungen und Bediirfnissein
mir zu verwirklichen?

Die Beziehung der Eltern

zu sich selbst

Wer ist sich als Vater oder Mutter schon daru-
ber bewusst, dass man dadurch, wie man mit
sich selbst umgeht, automatisch sein Kind fur
den Umgang mit sich selbst pragt? Leben un-
sere Eltern das Leben, das ihnen entspricht?
Stehen beide im Kontakt zu ihrem Wesen und
leben den inneren Dialog? Die Eltern zeigen
mir als Kind, wie Beziehung zu sich selbst geht
und was dies heiBt: Selbstbewusst sein oder
Wertlosigkeit; echter Selbstwert oder Selbst-
definition Uber Leistung; die Fahigkeit, Gren-
zen zu ziehen, oder grenzenlose Selbstaufop-
ferung; Selbstannahme oder Selbstaufgabe;
Mitgeflihl oder Harte. Bin ich so, wie ich bin,
gut? Oder bin ich so, wie ich bin, nicht gut?
Nicht mit Worten, sondern im taglichen Ver-
halten zeigen die Eltern ihrem Kind, »wie man
mit sich selbst« umgeht - und zwar im Positi-
ven wie im Negativen.

Die Beziehung zwischen

den Eltern

»Wir sind flr immer durch unser Kind verbun-
den«, sagte eine Frau, die aufgrund einer Tren-
nungsproblematik in die Beratung kam. »Auch
wenn wir getrennt sind, unsere Tochter sind
wie ein dauerhaftes Band zwischen uns«, be-
richtete ein Unternehmensberater. Die Ver-
bundenheit, die Eltern untereinander durch
ihre Kinderspiren, gilt im umgekehrten Sinne
auch fir das Kind. Weil ich aus dieser Verbin-
dung entstanden bin, ist die Beziehung zwi-
schen meinen Eltern fir mich als Kind exis-
tenziell. Sie ist so hochemotional besetzt, weil
sie die Grundlage meiner eigenen Existenz dar-
stellt. Ich spire als Kind instinktiv: »Aus die-
sen beiden bin ich entstanden, ich bin ein Teil
von beiden.« In meinen Beratungen verwende
ich manchmal das Bild, dass die Verbindung
zwischen den Eltern die Wiege des Kindes ist,
in der es in die Welt gewiegt wird, so lange, bis
es alleine laufen kann und erwachsen ist. So
lange, bis es geniigend Beziehung zu sich
selbst hat, um die Beziehung der Eltern flir das
eigene Leben nicht mehr zu bendétigen. Die
Beziehung der Eltern zeigt mir als Kind also
nicht nur, wie man als Paar miteinander um-

geht, sondern pragt mich auch entscheidend in
der Beziehung zu mir selbst. Sie wirkt sich auf
mein Selbstbild aus. Vereinfacht ausgedrtickt:
Aus dieser Beziehung bin ich entstanden - dort
ist mein Ursprung, dort liegen meine Wurzeln.
Was wird mir tagtaglich vorgelebt? Ist mein Ur-
sprung Liebe, Interesse, Annahme, Wert-
schatzung, Akzeptanz und Umgang auf Au-
genhohe oder Streit, Verachtung,
Gleichgliltigkeit und Lieblosigkeit?

Liebe und Geborgenheit

So wenig es in den ersten Jahren braucht, so
existenziell notwendig ist dieses wenige, damit
unser spateres Leben gelingt: Die bestandige
Erfahrung von liebevoller Annahme und Ge-
borgenheit, die Erfahrung, die sich in diesem
Satz ausdriickt: So, wie du bist, bist du gut -
schén, dass du da bist! Auch wenn wir in un-
serem Wesen schon da sind, haben wir noch
keine Verbindung zu uns und dadurch noch
kein Bewusstsein Uber uns selbst. Damit wir
mit uns in Beziehung treten und herausfinden
kénnen, wer wir wirklich sind, brauchen wir El-
tern, die uns von Beginn an in einem liebevol-
len Dialog begegnen. Unsere Eltern mussen
mit uns in Kontakt treten, damit wir den Kon-
takt zu uns selbst aufnehmen kdénnen. Wir
brauchen Eltern, die sich flir uns in unserem
wahren Wesen interessieren, die offen sind
dafiir, wer wir sind, und die uns von Anfang an
auf Augenhohe —unserem Alter entsprechend -
begegnen und die uns bedingungslos anneh-
men. Durch das Interesse der Eltern lernen wir,
uns flr uns selbst zuinteressieren, iber die An-
nahme der Eltern, uns selbst anzunehmen,
und Uber die Offenheit und Unterstitzung, uns
selbst zu erkennen. Auf dieser Grundlage kén-
nen wir uns zu dem Menschenentwickeln, der
wir dem Wesen nach sind. »So, wie du bist,
bist du gut - ich heiBe nicht alles gut, was du
tust, aber dich, dich heiBe ich gut!« Mit dieser
taglichen Erfahrung lernen wir den inneren
Dialog zu uns selbst, lernen, mit uns umzuge-
hen und von Anfang an selbstversténdlich wir
selbst zu sein. Um es kurz zu sagen: Eigentlich
brauchen wir nicht viel, um spéater gesund und
glicklich zu werden - wir brauchen die liebe-
volle Annahme unserer Person. Wir brauchen
Eltern, die uns helfen, den Zugang zu uns
selbst zu entwickeln. Eltern, die uns helfen,
eine Beziehung zu uns aufzubauen, die uns
durch unser Leben tragt. Was aber geschieht,
wenn diese Atmosphare fehlt?



Der notwendige Blick zuriick
Vergangenheit ist es erst dann, wenn es nicht
mehr wehtut ...

»Nun wollen wir doch keinen Elternkurs hier
veranstalten«, sagte ein Manager wahrend ei-
nes Seminars fur Burn-out. »Was bringt es
mir, wenn ich dorthin zuriickgehe, wo sowieso
nichts mehr zu andern ist?« Mit seinen Worten
auBerte er etwas, was viele Menschen denken.
»Ich habe einfach Angst, alte Wunden aufzu-
reiBen und mit dem Schmerz von damals kon-
frontiert zu werdenk, lautet eine haufige Aus-
sage. »Was flr einen Benefit soll das fir mich
haben?« »Sie haben recht«, antwortete ich
dem Mann. »Die Vergangenheit kdnnen wir
zwar nicht mehr andern - aber wir kdnnen
unsere Gegenwart und Zukunft beeinflussen.
Nur das ist der Grund, warum es sich lohnt zu-
rickzugehen: um herauszufinden, was uns aus
der Vergangenheit daran hindert, im Heute
das Leben zu flihren, das uns entspricht. Wenn
wir verstehen wollen, wer wir sind, missen wir
wissen, woher wir kommen.« Dabei geht es
nicht um Schuld oder Anklage, es geht am
Ende auch nicht um unsere friihen Bezugs-
personen - am Ende geht es einzig und allein
um uns, um uns und unser Verstandnis Uber
uns selbst und, darauf aufbauend, um die M6g-
lichkeit der eigenen Befreiung. Wir kdnnen
nicht mehr verandern, was gewesen ist; die
Erfahrungen, die wir gemacht haben, haben
wir gemacht, und die Eltern, die wir hatten,
sind langst nicht mehr die Menschen, die sie
gewesen sind, als wir auf die Welt kamen. Die
einzige Chance, die wir jetzt noch haben, ist,
das Erfahrene in der Gegenwart und Zukunft
nicht mehr fortzusetzen. Es gilt also herauszu-
finden, was wir aus der Vergangenheit als fal-
sche Wahrheit Uber uns und das Leben Uber-
nommen haben. Woran halten wir bis heute
unbewusst fest und blockieren dadurch uns
und unser Leben?

Das Sehnen nach Liebe

Vor Kurzem sagte in einer gemeinsamen Be-
ratungsstunde ein Mann nachdenklich zu sei-
ner Frau, dass es vor allem eines gewesen sei,
was er in den Jahren der Ehe vermisst hatte:
das Geflihl, sich bei dem anderen zu Hause zu
fihlen. Das Geflihl »So, wie du bist, bist du
gut. Schoén, dass du da bist«. »Ich flihle mich
schon seit Langem nicht mehr willkommen bei
dir«, sagte er zu seiner Frau. Wir alle sehnen
uns von unserem Wesen her nach Liebe und
Annahme. Nach einem »So, wie du bist, bist du
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gut — schén, dass du da bist«, und auf dieser
Grundlage nach wesentlicher Begegnung.
Wenn Sie Ihr Verhalten und Streben in den un-
terschiedlichen Bereichen Ihres Lebens be-
trachten und sich fragen, was Sie antreibt,
dies alles zu tun, so werden Sie vielleicht spon-
tan antworten, dass Sie erfolgreich sein, poli-
tische oder soziale Ziele erreichen wollen. Und
vielleicht sehen Sie materiellen Besitz als
hochsten Wert in Ihrem Leben an. Manche von
uns suchen ihre Erfillung und Sicherheit genau
darin, weil sie an eine emotionale Erfilllung
und Sicherheit nicht (mehr) glauben - doch
wenn sie tief in sich hineinspliren, so werden
auch sie das Sehnen nach Annahme und Be-
gegnung fiihlen. Uberlegen Sie einmal, wie Sie
als erwachsener Mensch in Ihren einzelnen Le-
bensbereichen agieren, wie wichtiges Ihnen
ist, von Ihren Mitmenschen angenommen und
akzeptiert zu werden. Was es in Ihnen auslost,
wenn Sie von Ihren Bezugsgruppen und Be-
zugspersonen - beruflich wie privat — Ableh-
nung erfahren oder sogar Ausgrenzung. Wir
alle sind in unserem tiefsten Inneren soziale
Wesen - unabhdngig von Status, Geschlecht,
Religion, Position —, uns alle verbindet der-
selbe Grundsatz: Menschliches Leben ist Be-
ziehung - und erfllltes Leben ist Begegnung.
Wie wichtig dies flir uns ist, erkennen wir auch
durch unsere Angste. Jede Angst l&sst sich am
Ende auf eine zentrale Angst zurlckflihren:
die Angst vor Ablehnung und Ausgrenzung.
Dies ist die groBte Angst in Gruppen, der wir
im Ubrigen nur dann auf Augenhéhebegegnen
kénnen, wenn wir mit uns selbst in Verbindung
sind. Fehlt uns der innere Dialog, so wird un-
sere Angst vor Ablehnung umso gréBer, und
wir sind als erwachsene Menschen bereit, auch
dort Zugestandnisse zu machen, wo sie nicht
nur auf Kosten unserer Identitat, sondern auch
der eigenen Integritat gehen. Der Wunsch
nach Annahme und Zugehdrigkeit ist die trei-
bende Kraft in uns - Trennungen und Verluste
sind die Hauptausloser, die zur Erschopfung
und zum »Zusammenbruch« im Erwachsenen-
alterfihren. Vielleicht kénnen wir vor diesem
Hintergrundverstehen, wie zentral die Atmo-
sphare der liebevollen Annahme in den ersten
Jahren fur uns ist — und beginnen zu erahnen,
was es fir ein Kind, das noch nicht die Mog-
lichkeit hat, auf sich selbst zuriickzugreifen,
bedeutet, wenn es von den beiden Menschen,
von denen es abstammt, keine Annahme er-
fahrt - und was dies flir Konsequenzen hat.
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Die Entstehung

des falschen Selbst

Wenn wir in den ersten Lebensjahren keine
echte Annahme unserer Person erfahren, wenn
wir nicht in einer Atmosphare der Geborgen-
heit und liebevollen Begegnung aufwachsen,
sondern stattdessen das Gegenteil erleben:
Ablehnung, Leere und Mangel, dann beginnt
unser Leben mit einer existenziellen Krise. Wir
erleben Zusammenbruch, bevor echter Auf-
bau Uberhaupt stattgefunden hat, und unser
Leben ist von Beginn an auf Angst gebaut.
Durch die fehlende Begegnung ist es uns nicht
moglich, Zugang zu uns selbst zu entwickeln,
und wir kdnnen dadurch keinen Zugriff auf un-
sere Kraft und Lebensquelle, auf unser Wesen
und unsere Wahrheit erhalten. Unverbunden
zu uns selbst, missen wir auf das zurtickgrei-
fen, was uns umgibt und wie mit uns in Kon-
taktgetreten wird. So beginnen wir, aus der au-
Beren Realitat Stick fir Stick eine innere
Wahrheit zu entwickeln, und auf dieser Grund-
lage das Bewusstsein Uber uns selbst. Kern
dieses Bewusstseins ist — und das ist jetzt zen-
tral - nicht Fille, sondern Mangel und Defizit.
Nicht unser Wesen wird zu unserer Identitat,
sondern die Erfahrung, die wir in Bezug auf uns
machen. Nicht wir werden wahr, sondern das,
was uns entgegengebracht worden ist, wird
zu unserer Wahrheit. Unbemerkt entsteht so
ein zweites Wesen in uns, das wir falschlicher-
weise flr uns selbst halten — und das, je mehr
wir uns mit ihm identifizieren, immer mehr die
Kontrolle Giber uns und unser Leben lber-
nimmt.

Wenn wir keinen Zugang zu uns selbst
aufbauen koénnen, nehmen wir das auf,
was uns begegnet, und entwickeln daraus
unsere Person. Die duBere Realitat wird
zur inneren Wahrheit. So entsteht unser
falsches Selbst.
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Lesen Sie weiter in:

Zeit fiir einen Spurwechsel

Wie wir aufhéren uns selbst zu blockie-
ren und dem Leben eine neue Richtung
geben.
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Christian Meyer
Werkzeuge fur personliches und spirituelles Wachstum

1 Menschliches Wachstum

Das personliche Wachstum und Entwicklung der Personlichkeit bedeutet, das was fur das
eigene Leben wichtig ist verwirklichen zu kénnen: in Arbeit, in eigenen Projekten, in lebendigen
Beziehungen; in Einklang mit sich selbst sein; Selbstvertrauen entwickeln: der sein, der man ist,
nicht der, der man glaubt ,sein zu sollen; Lebendig werden und authentisch sein.

Das spirituelle Wachstum bedeutet, sich fiir das Ganze verantwortlich und mit allem ver-
bunden zu fiihlen. Es bedeutet auch wirkliche Transformation: Erwachen, Erleuchtung. Es wird
die innere Tiefe entdeckt, die Grenzenlosigkeit, die Zeitlosigkeit, der Frieden und die Gllickse-
ligkeit. Diese Tiefe ist das, was man wirklich ist. Der Verstand ist Uber weite Strecken ganz still,
die Leere wird tberflutet von Gliickseligkeit. Mitten im Leben stehen und doch alles umfassend.
Erwachen bedeutet, dass diese neue Seinsweise dauerhaft das Leben bestimmt. Ich erlebe,
dass in meinen Retreats und Seminaren regelmaRig Menschen diese Transformation erfahren.
Es ist fiir jeden eine reale Moglichkeit.

Das personliche Wachstum fragt: Wie bin ich geworden
Vergangenes Zukiinftiges | was ich bin? Wo will ich hin, wie realisiere ich meine
- " | Ziele, Traume und Visionen? Dies ist eine horizontale
Bewegung, eine Bewegung in der Zeit, in Vergangen-

Kérper splren |Geg

Gefutie | Faw heit und Zukunft.
Leere |artig . . . .
ket Das spirituelle Wachstum ist die Realisierung der Ver-
Unendlichkeit, tikalen, der Gegenwirtigkeit. Man findet immer tiefer in

das wahre Sein
© Christian Meyer

den jetzigen Augenblick hinein, durch die Schichten der
Gefilhle und durch die Leere hindurch in den tiefen
Grund, in die Unendlichkeit, immer tiefer, bis man schliellich in der Unendlichkeit zu Hause ist.

Persoénliches und spirituelles Wachstum hdangen zusammen:

Wichtige Psychotherapeuten wie C. G. Jung, Karen Horney, Fritz Perls, A. Maslow, Carl Rogers,
Leland Johnson u.a. entwickelten in der Therapie eine spirituelle Perspektive: Sie wollten tiber
das personliche Wachstum hinaus zur Selbstrealisierung, zum Aufwachen, zur Erleuchtung.

Umgekehrt erfordert Spirituelle Transformation, die Blockierungen des Korpers und des Atems
sowie die Verstrickungen mit der Vergangenheit I6sen zu kénnen. Wie soll man sich sonst auf
die Gegenwartigkeit einlassen und ganz loslassen kénnen? Die ,7 Schritte des Aufwachens
und Loslassens” (Christian Meyer: Ein Kurs in wahrem Loslassen. Arkana Verlag 2016), zeigen
die Voraussetzungen fiir das Aufwachen. Aufwachen, Erleuchtung ist ein Geschenk, man kann
es nicht ,tun“. Aber man kann sehr viel dafiir tun, dass es geschehen kann.

Jeder Mensch hat eine tiefe Sehnsucht nach Ganzsein und Eins Sein. Die meisten Menschen
verdrangen diese Sehnsucht. Sie suchen Ersatzbefriedigungen. Das Getriebensein des heuti-
gen Menschen wird dadurch erklarbar, dass die tiefere Sehnsucht starker in den Vordergrund
kommen will.

Zusammengefasst: Therapie, um ganzheitliche Heilung zu sein, muss das Aufwachen
einschlieBen. Das Aufwachen, um eine echte Chance zu haben, muss durch (therapeu-
tische) Werkzeuge des personlichen Wachstums vorbereitet und vertieft werden.
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2 Die Werkzeuge

Psychotherapie und Psychologie haben groRartige Werkzeuge fiir personliches und spiri-
tuelles Wachstum entwickelt, die sich seit langem bewahrt haben:

Tiefenpsychologie
Das ,was ich sein sollte”, dieses innere Bild, erzeugt ein entfremdetes Leben und ein ,falsches

Selbst (Karen Horney). Wenn dies erforscht ist, kann das ,wahre Selbst* entdeckt und entwi-
ckelt werden: das was jemand wirklich ist, wirklich fihlt und wirklich will.

Polaritatsarbeit

Das ganze menschliche Dasein entwickelt sich in Polaritaten, die
manchmal zu Konflikten werden. Die Arbeit entstand aus der Ge-
stalttherapie (Leland Johnson): Zuerst entwickeln sich Dialog und 4
Gefiihle des Konflikts auf Position 1 und 2. Man spricht direkt zu der
jeweils anderen Seite, so tauchen die tieferen Gefiihle auf. Die 3.
Position ist ein Standpunkt von auRerhalb, die 4. Position ist der in- 1 5 2
nere spirituelle Freund (Freundin), der nicht urteilt und keine Ab-
sicht hat, die 5. Position ist die Transzendenz und Stille. Wenn man
diese Polaritatsarbeit haufiger durchfihrt, werden diese finf In- 3
stanzen zur Selbstverstandlichkeit. Es gelingt immer leichter, ohne

Urteil und Absicht auf innere Konflikte zgu se?len. Man bekommt ein Olelane lohman H976)
weites und liebevolles Verhaltnis sich selbst gegenuber.

Atembefreiung

ist eine Methode des tiefen verbundenen Atems, ahnlich dem Rebirthing oder Holotropen
Atmen.

Korperarbeit — Grounding

I6st Blockierungen des Korpers und verdrangte Gefilihle und Themen. Der Begleiter (Thera-
peut) hilft, die Verspannung bewusst werden zu lassen. Mit dem Schmelzatem wird die An-
spannung von innen gelost.

Aufwachen erfordert ein vollstiandiges Loslassen, auch korperlich. So nutzen viele Kor-
periibungen wie Yoga, Tai Chi, Qigong, aber diese kontrollierenden Ubungen reichen
nicht aus. Die Kérper-Verspannungen werden von verdrangten Gefiihlen erzeugt. Es ist
eine emotional I6sende Koérperarbeit mit den auftauchenden Gefiihlen, und Themen
nétig. Sonst kommt man oft auf dem spirituellen Weg nicht weiter.

Trauma-Arbeit

Die Kraft und Energie der Trauma-bedingten Blockierung kann wieder als die eigene erfahren
und angeeignet werden. Was war mir damals so wichtig und wertvoll, dass ich es um jeden
Preis schiitzen wollte? Durch diese Frage kommt man in die Mitte seines Selbst. Hier kann sich
das Trauma auflésen.

Energiearbeit, Aufstellungs-Arbeit, Bewusstheitsiibung, Trancearbeit sind weitere wich-
tige Werkzeuge.

Ein Training in den Methoden als Dreijahresgruppe
In Berlin, Wien und Miinchen beginnt 2018 ein neuer Zyklus des dreijahrigen Trainings in die-

12




sen Methoden des personlichen und spirituel-
len Wachstums. Indem man diese wirksamen
Werkzeuge lernt, verandert man zuerst sich
selbst. Dann wendet man sie zu zweit an. Man
nimmt sich 90 min Zeit, zuerst ist Person A Be-
gleiter_In, dann wird gewechselt. Indem man
lernt, den anderen zu begleiten, lernt man,
sich selbst zu begleiten, auch in all den Zei-
ten, wo man allein ist. Der innere Umgang mit
eigenen Konflikten verandert sich, man ist sich
selbst immer mehr der eigene spirituelle
Freund oder Freundin und man kann sich
immer liebevoller begleiten.Man lernt auch,
andere Menschen kompetent zu begleiten, als
Therapeutin oder in einem anderen Beruf.
Dieses dreijahrige Training fuhrt Christian
Meyer seit 20 Jahren mit grol3em Erfolg durch.
Der nachste Zyklus beginnt im Herbst 2018,
zeitgleich in Berlin, Minchen und Wien.

Christian Meyer

Spiritueller Lehrer und Psychotherapeut. Er
begleitet Menschen seit mehr als 30 Jahren.
Seine Quellen: Advaita, christliche Mystik,
Spiritualitat der west-
lichen Psychologie,
Yoga und Daoismus.
Er halt Retreats, Se-
minare und Fortbil-
dungen in Deutsch-
land, Osterreich, der
Schweiz und in an-
deren Landern. Er
arbeitet mit Tiefen-
psychologie, Personzentrierter Therapie, Ge-
stalt-Therapie, Korpertherapie, Trance, Fami-
lienaufstellungen und dem Enneagramm. Sein
wichtigster spiritueller Lehrer ist Eli Jaxon-
Bear. Seine wichtigsten Veroffentlichungen:
Aufwachen im 21. Jahrhundert. Verlag J.Kam-
phausen 2014. Ein Kurs in wahrem Loslas-
sen. Arkana Verlag 2016. Weitere Informa-
tionen unter: www.zeitundraum.org und Infos
Uber das dreijahrige Training in Berlin/Mun-
chen/Wien: www.karen-horney-institut.de und
auf YouTube.

(Mit freundlicher Genehmigung von
VISIONEN.com)

Christian Y= =%

Training -

Fortbildung: | B
Beginn Herbst Dre Ija hres-

DI gruppen in

Wien - Munchen - Berlin

effektive Werkzeuge & Methoden
fur das personliche und spirituel-
le Wachstum, das grolite Aben-
teuer in deinem Leben:

B |ebendig werden
B authentisch sein
B wirklich Aufwachen

+ fur die eigene Entwicklung

« Ubungen zu zweit

+ fur Bewusstheitsgruppen

« flUr die therapeutische und spi-
rituelle Begleitung

+ Konflikt-/Polaritatsarbeit,
Korper-, Atem-, Trance-Arbeit,
Yoga, Arbeit mit Angsten, De-
pression, Trauma ...

« Ubungen, mit denen das Auf-
wachen maglich wird

KPrEp

Einfuhrungs-Video:
http://t1p.de/upbe

Infos & Anmeldung:
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25 Jahre Internationale Prana-Schule Austria

»~Wenn es einen Glauben gibt, der Berge versetzen kann,
so ist es der Glaube an die eigene Kraft.“ (Marie von Ebner-Eschenbach)

Und dieser Glaube und das Vertrauen in die eigenen Heilkrafte, die jedem Menschen inne-
wohnen, haben Burgi Sedlak wohl dazu bewogen, ihren energetischen Weg zu gehen. Im Jahre
1993 griindete sie die Intern. Prana-Schule Austria, die erste energetische Schule im gesam-
ten deutschsprachigen Raum.

Am Anfang argwoéhnisch beaugt, gibt ihr der Erfolg mittlerweile mehr als Recht. Viele Men-

schen aus allen Berufs- und Altersgruppen, aus Heil- und Pflegeberufen, sowie

Eltern, haben in den vergangenen 25 Jahren PranaVita schatzen und lieben

gelernt. Diese schone und effektive energetische Methode wird in der

Prana-Schule angeboten und mittlerweise nicht nur in Osterreich unter-

richtet, ebenso in Deutschland, der Schweiz, Italien, Indien, Indonesien
und Nepal.

Begonnen hat es fir Burgi Sedlak (Foto links), wie fur viele Lichtar-
beiter, im Jahre 1987 — mit der sog. ,Harmonischen Konvergenz®,
einem Ereignis, das auch unter dem Namen 11:11 bekannt ist. Dies
war ein Weckruf fiir viele: spirituelle Erfahrungen und Transformati-
onsprozesse wurden starker und beschleunigten sich.

xDie Jahre davor und auch danach waren meine Lernjahre und von vie-
len Reisen gepragt.“, sagt Burgi Sedlak. ,\WWann auch immer ich von inte-
ressanten Menschen horte, von spirituellen Lehrern, Heilern und
Schamanen, habe ich meinen Rucksack gepackt und bin hingefahren. Der Ruf
meines Herzens hat mich in alle Teile der Welt gefihrt und meinen beruflichen, aber auch pri-
vaten Weg geebnet und gepragt.

Unter den vielen energetischen Methoden, die ich erlernen, ausiiben und unterrichten durfte,
ist mein Herz beim Pranaheilen hangen geblieben.”

Gemeinsam mit Gleichgesinnten entstand so PranaVita, eine Energieheil-Methode, die - den
zeitgemalfien Bedirfnissen angepasst - altes Menschheitswissen aus indischen und chinesi-
schen Traditionen mit neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen vereint.

Altes Menschheitswissen um den Energiekorper

Betrachtet man die alten Medizinsysteme der Menschheit, erkennt man, dass sie energeti-
sche Systeme waren. Seit der Steinzeit gibt es weltweit schamanische Traditionen, die eine flr
die Augen unsichtbare Welt anerkennen und in dieser tatig sind. Viele Quellen finden sich auch
in Asien:

Die traditionelle chinesische Medizin (TCM) lehrt uns seit 4200 Jahre ua von den Meridianen
und Punkten. Seit 2700 Jahren berichtet das indische Ayurveda-Systems von den Chakren
und deren Funktion. Auch das tibetische Sowa Rigpa System lehrt seit 2400 Jahren (iber ener-
getisches Heilen, Prana, Energie-Kanale und Mantren.

In den letzten Jahren beginnen sich nun vermehrt auch Schulmedizinerinnen und Pflegerinnen
fur energetische Methoden und das Wissen um einen Energiekorper zu interessieren und die-
ses komplementar oder alternativ anzuwenden.
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Body -Prana - Mind

Die PranaVita-Methode sieht den Menschen in seiner Gesamtheit von Kérper, Energie und
Geist.

Im Unterschied zur orthodoxen westlichen Medizin und zur Massage, die sich mit dem physi-
schen Korper beschaftigt und zur Psychotherapie, die mit dem menschlichen Geist arbeitet,
steht bei PranaVita der Energiekorper im Mittelpunkt.

Denn eine positive Einwirkung auf die Energie wirkt sich positiv auf den Kérper und auf den
Geist aus — erhalt die Gesundheit oder unterstitzt beim Gesund werden. Besteht doch unser
Korper zu 99,99 % aus Raum. Dieser Raum ist von Energie durchflutet.

PranaVita

Es ist ein besonders schones Abenteuer, seine eigenen Energien wahrnehmen und fiihlen zu
lernen. Durch einfache Techniken werden Energie-Blockaden entfernt und der Kérper mit Licht
und Klang vitalisiert. Dies aktiviert die Selbstheilungskrafte - wir fiihlen uns uns gesund und
gehen mit den Herausforderungen des Lebens besser um.

PranaVita ist fir jedermann leicht zu erlernen, hoch effizient, beriihrungslos und fiir sich selbst
und andere anwendbar. ,Wir verwenden keine Hilfsmittel oder Instrumente — nur die liebevolle
Energie, die aus unserem Herzen durch unsere Hande stromt - so hat man seine Haus-Apo-
theke immer dabei“, sagt Burgi.

Neben Seminaren und Workshops bietet die Prana-Schule auch eine anerkannte ganzheitli-
chen Berufsausbildung zum/zur ,,PranaVita Energetikerin“ an.

Bewusstseinstraining, Meditationen, spirituelle Ubungen, sowie Atem- und Schutztechniken
sind Teile des Unterrichts.

Gaste der Prana-Schule

Im Laufe der Jahre haben international bekannte Referenten die Prana-Schule besucht und
tun es auch heute noch: Tom Kenyon und Leo Angart, Dr. Bruce Lipton und Dr. Rupert Shel-
drake, Jasmuheen, Michael Roads, der Schamane Don Augustin Rivas uva. Fur Dr. Masaru
Emoto, den beriihmten Wasserkristallforscher, organisierte Burgi viele Vortrage in Osterreich
und publizierte sein "Emoto Kinderbuch".

Der Prana-Verein

Im Jahre 2004 griindete Burgi den Prana-Verein. Dieser wird getragen von den Trainerlnnen
der Prana-Schule und den Menschen, die PranaVita erlernt haben. Der Prama-Verein dient
als Informationsplattform,

aber vorrangig den karitativen Aktivitaten der Prana-Schule. Seit dem Jahre 2004 finanziert
dieser Verein das Kinderheim von Schwester Valentina "Valentinas little heaven" in Goa/In-
dien. Und Uber 12 Jahre lang betrieb er ein soziales Bergbauernprojekt in den Bergen Ostne-
pals, zur Rettung von organischem Saatgut.

Daneben werden viele karitative Projekte im europdischen Raum tatkraftig unterstitzt.
(www.pranaverein.at).

Also wiinschen wir der Prana-Schule weiterhin viel
Freude und Erfolg bei ihrer lichtvollen Tatigkeit und be-
danken uns gleichzeitig bei allen Menschen, die Ihren
Weg in die Prana-Schule gefunden haben.

V4
®
Bitte besuchen auch Sie die Webseite der Schule: Vlta

www.prana.at
P Body - Prana - Mind - Therapy

H. Doppler
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Ein Get-together von & fiir »ganzheitliche Begleiter«

16. - 18.11.2018 | PARKHOTEL BRUNAUER SALZBURG

Die ‘Jerm'lsr jlllr‘rm .dFt’\\“rh Gesundheit, natur c\. therapie adt zu einem 3

II""|E TrPIfen nach Salz |_1 ”q =in

Werp Lﬂkt ist ein Workshnp uber kolluldale & monoatomare
. Oa man sowohl Natursubstanzen als-auch Kolloide
! Workshop und ein Seminar 2 y
owie das Seminar Testen mil . Kinesiologischer Muskeltest”

WerksLDIfe_ die urspr ung:u'

am besten ensrg g
Workshop ensroetisch Testen mit Rute und Tensor”

Diese fachspezifische Veranstallung richtet sich an Arzte, Naturmediziner, Naturheilpraktiker
und an atle Therapeuten im ganz shereich

t Best Western Plus Pa
453, A=BDZ0 &

+ und Stadtho
265 | Fax: s

n Salzburg
34624542 6513

ranstalter Yerein Netzwerk Gesundheit, natur & therapie | A-B382 Mogersdorf FF 10 | AGB’s |1 natursubstanzen.com
[rganisation AQUARIUS-nature | aguarius-nature.com
Anrmaldung Bille schriftlich beim Veranstalter | T +43 664 3111387 | info@natursubstanzen.com | natursubstanzern.com

oder bei der Organisation AQUAR 8930 Taguarius-nature.com | aguarius-nature,com
Anmeldeschluss ist eine inf | Alle 4 Teile kdnnen einzeln gebucht werden

he vor \u_rnn taltung

Ragistrierung, Zahlungsmo
auf Anfrage oder aul natursubstany

rpilegung, Ubernachtungsmiglichke
aguarius-nature.com | lebenatur.com | jew

und Stornebedingungen enty
s inder Rubrik Veranstallung

tung Bei allen Events Ist die Tellnehrmeranzahl Limitiert. Bitte rechtzeitig anmelden.

st0tst won ebe

= natur
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PROGRAMMUBERSICHT

1. TAG | Teil |

»KINESIOLOGISCHER MUSKELTEST«

Fiir die tagliche therapeutische Praxis

5

Weiterhild vinar fiir Therapeuten im g: itlichen Bereich
Seminarleitung durch die ganzheitlich versierte Therapeutin
Sabine Romana Martinschitz
FR 16.11.2018 | 08.00h - 15.30h | 1,5 Std. Pause | Einlass ab 07.30h | Beitrag EUR 150,-

1. TAG | Teil Il

»ENERGETISCH TESTEN
MIT RUTE UND TENSOR«

Einfache, schnelle und effektive Testmethode
Workshop von und mit Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger
FR 16.11.2018 | 16.30h - 20.30h | 0,5 Std. Pause | Einlass ab 16h | Beitrag EUR 85,-
2. TAG | Teil llI

5

N

»SYMPOSIUM NATURHEILKUNDE
IN THEORIE & PRAXIS«

THERAPEUTENSCHULUNG »NATURSUBSTANZEN«
THERAPEUTISCHER ERFAHRUNGSAUSTAUSCH »NATURSUBSTANZEN«

Intensivschulung mit Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger
SA 17.11.2018 | 09.30h - ca. 18.00h | inkl. Pausen | Einlass ab 9h | freier Eintritt

3. TAG | Teil IV

yAD

SC

hop von und mit Forscher und Therapeut Wollgang Bischof
2618 | 09h - 14h | 2 5td. Pause | Einlass 08:30n | Beitrag EUR 55,
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Ausbildung zur/zum LebensberaterIn

Ganzheitliche Lebensberatung ist...

Integrativ und Ganzheitlich: Etablierte und alternative thera-
peutische Zugange werden zu einem ganzheitlichen Beratungskon-
zept integriert - auch wird der Prozess in der Beratung als persén-

liche Integration neuer Moglichkeiten gesehen.

Grundlagen

Unsere ganzheitliches Modell der Ausbil-
dung zum/zur Lebensberaterln wurde auf
der Basis von medizinischem und psycho-
therapeutischem Heilwissen erarbeitet,
benutzt zusatzlich archaische, naturreligi-
&se und schamanische Zugdnge und offnet

sich dem spirituellen Bereich.

Wir bringen medizinische und psychothe-

rapeutische Methoden nicht mit alterna-
tiven Verfahren in Konkurrenz, sondern
suchen das Gemeinsame und Verbindende

darin, wenn man will - die Essenz.

Lebens- und Sozialberatung stellt die
vierte offizielle Saule der dsterreichischen
Gesundheitsversorgung neben Medizin,

Psychologie und Psychotherapie dar.

18 Programmteil



Die Ausbildung

Wir unterscheiden uns in mancherlei Hinsicht
von anderen Anbietern:

* Die meisten Ausbildungen mischen
Selbsterfahrung und Theorievermittiung. Wir
halten uns an die Vorbilder der
Psychotherapie-Ausbildungen und trennen
Selbsterfahrung von Theorie und Praxis. Nur
dadurch ist ein tiefer unabhéngiger Selbster-
fahrungsprozess gewahrleistet.

+Modul 1" beinhaltet Theorie und praktisches
Uben - ,Modul 2" vermittelt Selbsterfah-
rung.

*  Wir integrieren therapeutische Ansatze
von Gesprachstherapie, Gestalttherapie,
systemischer Therapie, Logotherapie und
andere Zugange in ein multimodales
Konzept.

*  Wir fihren Modul 1 in Form eines
Rotationsmodells. Die Seminarblécke sind
didaktisch so konfiguriert, dass jederzeit der
Einstieg in die Ausbildung maéglich ist.

www.ganzheitliche-Lebensberatung.at
office@ganzheitliche-Lebensberatung.at

*  Wir bieten verschiedene Finanzierungsmodelle
an, zum Beispiel Ratenzahlung.

Wir informieren Sie gerne auch Uber Forderungs-
maglichkeiten.

Informationen erhalten Sie auf unseren Internetsei-
ten und von unserem Sekretariat.

Sie konnen sofort beginnen, Einstiegs-
miglichkeiten werden laufend angeboten.
Ausbildungsstandort: vorwiegend in Wien

Die Kosten

Modul 1: monatlich 189,-
Modul 2: monatlich 47,-

WKO Zertifizierter Lehrgang: EII'AD.I?EI%AMNS%E
ZA-LSB 157.0/2008 SUMME SEINER TEILE

Weitere Infos:
Sekretariat

Tel: 0676 / 931 63 B7

Das Buch zur Ausbildung:
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@ Botinnen des neuen Weges

Anmeldung Channeling-Event

(01)212 04 88 Samstag, 25.8.2018, 11-15 Uhr
Zentrumpuun@aon.at

www.aac-spiritual.com 5 erfahrene Medien geben
Orientierung aus hiherer Sicht
ort

Zentrum PUUN Mitteifungen aus hoherer Ebene
Komédiengasse 1 zur Menschheitsentwicklung
1020 Wien und planetaren Zukunft

ative Kennenlern-Plattform i

ahe, umweltbewegte, tiefr

a Me

Seminarhaus Wienwest
Seminarraume in Schonbrunnnahe
Gartenblick, sonnig, ruhig

www.seminarhaus-wienwest.com
Tel./Fax: 01/812 41 49
Mobil: 0650/9215600 2kh@chello.at

UND IHR SPIRITUELLER AUFTRAG

im Rahmen einer Vortragsreihe
im deutschsprachigen Raum

Freitag, 2|. September 2018, 19:00 Uhr
1070 Wien, Seidengasse 28, im Hof

2. Stiege rechts, |. Stock, Veranstaltungsraum
info-ueber-maitreya@gmx.at

0699 | 999 0888

EINTRITT FREI

www.shareinternational-de.org

Silvia Altendorfer
Sozialcoach
& Wegnehmer.

Laufend Pendelkurs
Durch
Wohnraumharmonisierunge
n kehrt wieder Friede und
Ruhe in unseren Alltag ein
und wir sind wieder gesund
und voller Lebensenergie.
Die Basis ist die richtige
Schwingung des Lebens in
uns und unseren Zellen.
Durch goéttliche Geometrie
ist es mdglich jede noch so
negative Energie aus-

zugleichen.
Rufen Sie mich an 0676/ 513 96 72
www.Kristallsonne.at
kristallsonne@gmx.at

Und besucht meine
Homepage:

Die wird sicher in den
ndachsten Jahren fertig!!!
Wenn Sie Klienten haben,
die Sie nicht mehr
brauchen, so melden Sie
sich bei mir. Ich
ubernehme diese gerne
gratis!!!
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ranaVitd

GESUNDHEIT UND LEBENSFREUDE TANKEN

Feiern Sie mit uns und gewinnen Sie eines unserer vielen Geschenke im
PranaVita-lubildumsspiel unter www.prana.at

PranaVita ist zeitgemaB - vielfiltig - einzigartig - effektiv. Der einfache
energetische Weg zur Balance & Gesundheit! Leicht erlernbar - fiir sich
selbst und andere anwendbar.

Henzlick willleowamen bei wionen Guudieminanen in qauz Oltoveich
wie bei wiienen gmazéefﬁ'f_'ém ﬂfd/’)a’éﬁu@ 2w/ 2w, Pranal/ila
Ewgel"&e»t-fn 5

WWW.PRANA.AT
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Spirituelles Experiment
Am 5. und am 6. Juli 2018

findet erstmals in Wien / Osterreich

und zeitgleich in 60 Nationen weltweit ein Gebetsmarathon statt,
der Teil einer Pilgerreise fiir den Frieden ist und die Aufgabe hat,
das kollektive Bewusstsein der Menschheit mit der
Bitte um Frieden fiir die Welt zu erhohen.

Gehen wir gemeinsam in Richtung Frieden,
um diesen Gebetsmarathon als Zeichen der Hoffnung
fiir sich sprechen zu lassen.

Wir danken dir aufrichtig!

Weitere Informationen: www.mensajerosdivinos.org/EUROPE

22 Programmteil



DELPHINTRAINING

Ein Jahres- & Personlichkeitszyklus in
Mental- und Visualisierungstechniken
mit Mag. B. M. Ahlfeld Ehrmann

KREATIONEN UND VISIONEN
12.-14.10. & 19.-21.10.18

BEZIEHUNGEN ERFULLT LEBEN
30.11.-2.12. & 7.-9.12.18

SELBSTBESTIMMUNG/SELBSTWERT
15.-17.2. & 22.-24.2.19

KOMMUNIKATION
17.-19.5. & 24.-26.5.19

www.delphintraining.at

INFOABEND 23.7.,1%h /
1140 Wien, Cervantesgasse 5/5

Sommerseminar in KORFU
9 Zugange zur Essenz: 12.-18.8.18

0664/411 10 39, delphintraining@aon.at

REBIRTHING - INTEGRATIVE ATEMTHERAPIE
EINZELSITZUNGEN BEI DR."" ANGELA TICHY

CHAKRA BALANCING
BEWEGENDE KURSE

REBIRTHING - SOMMERAKTION

DIE MAGIE DES VERBUNDENEN ATEMS
UNVERBINDLICH KENNENLERNEN

SCHNUPPER-ATEMSITZUNG
1,5-2 STUNDEN UM 85 EURO
(STATT 110 EUROD)

ANGEBOT GULTIG VON 1. JULI BIS 31. AUGUST

ANGELA.TICHY@REBIRTHING.CO.AT
TEL.: 01/897 25 72 - WWW.REBIRTHING.CO.AT

PRODUKTE

RAUCHERWERK

aus eigener Produktion
RAUCHERZUBEHOR
Gefalle, Besteck, Kohle
ENTSPANNUNGSMUSIK
New Warld Music CDs

alle Produkte sind auch
im Grofhandel erhaltlich!

OFFNUNGSZEITEN:
DI§§:00-12:00 und 14:00-19:00
MiR1400-1 900 Do:9:00-1200
Fr. nﬁl-,\c’nranmeldung

Sa. mit Varanmeldung

INDIGO ENTERPRISES - DAS INDIGO HAUS
ien, Thayagasse
“m

VERANSTALTUNGEN

RAUCHERN EINFUHRUNGSVORTRAG
mit Rauchermeisterin Regina Wimmer
Mi, 19.9.18 19:00-21:30, EUR 15,-

Mi. 14.11.18 19:00-21:30, EUR 15,
Seminare mit Rauchermeister Eqon Pobuda

RAUCHERN - ABENDSEMINAR
Mi. 10.10.18 18:30-22:30, EUR 30,-

INDIGO - THEMENABENDE

"DAS EWIG WEIBLICHE IN UNS"
Mi. 26.9.18 19:00-21:30, EUR 20,-

LIEBEN UND GELIEBT WERDEN"
Mi. 24.10.18 19:00-21:30, EUR 20,
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PETER HIRNSCHALL

SPIRITUELLER LEHRER

1190 Wien, Krottenbachstrafle 110/5/2
Mobil: 0676/32 99 413

www.selbstfindung.at

CHANNELING - EINZELSITZUNG Termin nach Vereinbarung

Diese Sitzung gibt dir Auskunft tiber: dein personliches Entwicklungspotential,
dein privates und berufliches Umfeld, {iber deine Gesundheit, die Partnerschaft
und iiber dein Lebenskonzept.

JEDEN MITTWOCH OFFENE MEDITATIONSGRUPPE

Die gemeinsame Meditation ist intensiver und fokusierter.
Jeden Mittwoch-Abend fiir Anfiinger und Fortgeschrittene von
19.30 —21.30 Uhr.

Ort: 1190 Wien, Krottenbachstrafie 110/5/2, Voranmeldung erbeten
Energietausch: € 15,--

www.astrologieforum.at

Medijtative Sommerwanderwoche *

Die innere Mitte finden
Was war - was ist - was werde
Menschen die offenen .
Herzens und gemeinsam mit
‘'« gegenseitiger Wertschatzung
wandern

" +4_3 6642206244 So. 12. bis Sa.18.8. in Tirol'péhe Innsbruck
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AUSBILDUNG ZUM MEDIUM

MEDIUMSHIP I

Neben jhrer Lehrtatigkeit & 0
ihr gefeiertes und preisgekrontes Buch ,The Last Frontier” iiber das Leben
nach dem Tod.

Dr. Assante bietet in Wien und Salzburg eine bahnbrw Ausbildung an,
die Ihr Leben und Ihren Blick auf die Welt nachhaltig veréndern wird.

Sie bringt die Kursteilnehmer wieder in Kontakt mit ihren a.ngeburenen medialen
Fahigkeiten und mit ihrem authentischen Selbst. Und sie bringt Wissenschaft und
Spiritualitat zusammen.

Die Ausbildung ist lebensverdandernd und bereichernd! Sie starkt die Kreativitat und die
Fahigkeiten, Probleme zu losen. Sie werden Ihr Lebensziel nicht nur entdecken, sondern
auch lernen, es zu verwirklichen.

Sie lernen morphische Felder zu sehen, Trancetechniken, Telepathie, Telekinese,
Fernwahrnehmung, medizinsche Intuition, Korper Scannen, Heilen, geteilte
Todeserfahrungen, Jenseits-Kontakt, vergangene und zukiinftige Inkarnationen
zu erleben und Ihr eigenes Lebensziel herauszufinden!

Es gibt nirgends eine vergleichbare, griindlichere Ausbildung!

Die Kurse finden an 10 Wochenenden (einmal im Monat) statt. Die genauen Daten
finden Sie auf unserer Website: htip://www.juliaassante.com/de/seminare/

Auf der Website finden Sie auch detailierte Kursbeschreibungen, Bewertungen und
die genauen Termine fiir Wien und Salzburg.

> Anmeldungen bitte per email an: juliaassante@aol.com <
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1 AGESVERANS A LTUNE )]

http://kalender.bewusst-sein.net

—_—

AEL

(fiir Wien-

Umgebung; siehe "NO")

© = fiir Eltern / Kinder / Jugendliche
@ = Eintritt frei

Montags

Gesunder Riicken - Spez. Ubungen fiir eine ge-
sunde Wirbelséule. FlieBende, langsame Bewegun-
gen; Zeit: 10h30-12h, Beitrag: € 14,-; Donaufelder-
strasse 203, 1220;

Marchenspiel - Selbsterfahrung - Ein Marchen
wahlen+lesen;die Rollen verteilen,spielen+...re-
flektieren; Zeit: 18h-21h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 20,-; Fluchtgasse 7/15, 1090; 01-3197905;
Stille Meditation - im Stil von Zen/Kontemplation;
Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Donaucitystr. 2, 1220; 0650-5109452;

Dienstags Gesundheitsschiitzendes Qigong - (Daoyin Yangs-

Mittwochs

Donnerst.

heng Gong) u. Wirbelsdule in Oberlaa. Zeit: 18h45-
20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-; Remystr.
11, 1100; 0676-4169932;

Biologische Tiernahrung - Infoabend fiir die Tier-
gesundheit. Zeit: 18nh45-20h, Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Mariahilfer Str., 1150; 0650-3365077;
Nembutsu Chanting - Spirituelle/Buddhistische Herz-
praxis in offener Gruppe, Mantrensingen ; Zeit: 19h-
20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Neubaug. 12-14/2/2/14, 1070; 0664-1439571;
Meditieren lernen - Gefiihrte buddhistische Medi-
tation; Zeit: 19h30-20h30, Beitrag: € 8,- (zus. Erm.f.
Mitgl.); Nussdorferstr. 4/3, 1090; 01-911 18 41;
Uber Gott und die Welt - Im Gesprach mit den Ro-
senkreuzern. Jeden 1. u. 3. Mi/Monat. Beginn: 18h;
Eintritt frei; Phorusg. 2/9, 1040;
TransmissionsMeditation - Stille Meditation als
Dienst fiir die Welt; Beginn: 18h; Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Ramperstorfferg. 63/12 (1.St, 1050;
0699-19990888;

Christliche Spiritualitét - Einzel- und Gruppenge-
spréache. Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Ein-

Create your life - 28.- 31.7.
http://www.psychotherapie-kicher.at

7.10.-
13.10.

SARDINIEN 7.-13.10.2018

Die heiligen Kraftorte der Nuragher

Die Heilkrafte an den besonderen Kraftorten
auf Sardinien sind einzigartig. Erlebe die
Heilarbeit und Meditationen mit Heribert
Czerniak an diesen faszinierenden Platzen.
INFO www.heilende-stimme.com

Samstags

Sonntags

Di.10.7. ®

Mo.16.7.

Mo.23.7.
[ ]

Fr27.7. ®
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tritt gegen Spende; Pantzerg. 20/2/15, 1190; 0676-
9670887;

Fountain Meditation - Weltheilungsmeditation fiir
Individuen und Gemeinschaften; Zeit: 12h-13h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 3,-; Rdmergasse 59,
1160; 0699-10494804;

Singen am Flotten Donnerstag - Lieder und Ka-
nons. Stimmexperimente und Impros. Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Zollerg. 9, 1070; 01-9242258;
Ruhe und Gelassenheit - Meditationsabend mit
Lektiire und Gesprach!; Zeit: 18h-19h30, Beitrag: €
7,-; Josefsgasse 9, 1080; 0676-9061302;

Von alten Kulturen lernen - Das Geheimnis der
Palmblattbibliothek/Schicksal u.freier Wille,wiirfelt
Gott mit unserem Leben?; Zeit: 17h-19h, Anmeldung
erbeten; Eintritt gegen Spende; QI TAO Blindengasse
43/3,1080; 0676-9213179;

Ein Licht - viele Wege. Spiritueller Lebensweg mit
Abbé Othmar. Eintritt gegen Spende; Ohmg. 4/16/4,
1210; 0664-3418851;

Weltfriedensmeditation - AuBerer Frieden kann
nur durch inneren Frieden entstehen. Zeit: 11h-12h,
Eintritt frei; NuBdorfer Str. 4/3, 1090;

Das Phidnomen der Heilung - Dokumentarfilm je-
den 1. So/Monat (inkl. 2 Pausen); Zeit: 9h30-15h45,
Eintritt frei; Museumstr. 3, 1070; 0664-5702912;
Infoabend - zum Atman Ausbildungsprojekt zum
integrativen Atemlehrer/therapeut. Beginn: 19h; Ein-
tritt frei; Cervantesg. 5/5, 1140; 01-3692363;
Maya-Kalender Praxisabend - Maya-Neujahrs-
start! ,Roter Mond 13“, globale & personl. Wirkun-
gen, o. Vorkenntn!; Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 22,-; Jedlersdorferstr.
99/33/3/13, 1210; 0699-1262 0196;
Delphintraining - Mental- und Visualisierungstech-
niken; Infoabend. Beginn: 19h; Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Cervantesg. 5/5, 1140; 0664-4111039;
Vollmond-TransmissionsMeditation - Stille Medi-
tation als Dienst fiir die Welt (Einfiihrung 18h30), Be-
ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Sauterg.
11/1-4,1170; 0699-19990888;




Lerne die transformative Kraft

des bewussten Atems fur dich
und fur alle anderen zu nutzen!

das atman  2018-2020
ausbildungsprojekt

MIT DEM ERFAHRENEN ATMAN-TRAINERTEAM

Die profunde und kostengtinstige Ausbildung zum/r
Integrativen Atemlehrerln und Atemtherapeuten

GESAMTLEITUNG & SUPERVISION

Dr. Wilfried Ehrmann, Psychotherapeut,
Atemtrainer, Buchautor (Handbuch der
Atemtherapie, Kohirentes Atmen)

INFORMATIONSABENDE 2018

10. Juli
19:00 Uhr
Cervantesgasse 5/5, 1140 Wien

INFORMATION & ANMELDUNG

Verein Atman
Cervantesgasse 5/5
1140 Wien

Telefon 01369 23 63 _,__51-'6/
info@atman.at a tm an =

www.atman.at

Taqi

apanidinoge

DAS INTENSIVE SELBSTERFAHRUNGSJAHRESTRAINING

Detailprogramm un

d Farderinformationen anfordernl
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Di.31.7. Licht & Schatten - Sauberungs-Training v. energet.

Implantaten, Parasiten, Manipulation — intensiv!; Zeit:

19h-21h30, Anmeld. erbeten; Beitrag: € 25,-; Jed-

lersdorferstr. 99/33/3/13, 1210; 0699-12620196;

Fr.24.8. ® Vollmond-TransmissionsMeditation - Stille Medi-
tation als Dienst fiir die Welt (Einflinrung 18h30), Be-
ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Sauterg.
11/1-4,1170; 0699-19990888;

Niederdsterreich

Montags Meditation fiir Frieden und Erleuchtung - Ge-
meinsame Meditation zur spirituellen Entwicklung;
Zeit: 19h30-20h30, Eintritt gegen Spende; Bahnstr.
48, 2230, Ganserndorf, 0650-7058587;
Lichtarbeit und schaman. Arbeit - Lichtarbeit u.
scham. Rituale, im Freien oder im Atelier ; Zeit: 17h-
19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Potten-
dorfer Str. 115, 2700, Wr. Neustadt, 0680-3002726;

Donnerst.

Burgenland
Mittwochs Feng Shui Stammtisch - Feng Shui und Geoman-
tie mit Erich Gromek; Zeit: 18h-20h, Anmeldung er-
beten; Eintritt gegen Spende; Parkhotel Neubauer,
Postgasse 2, 7202, Bad Sauerbrunm; 02625-32178;
Samstags Getreide-Essenzen & Biofeedback - unbewusste
© @ Verhaltensmuster sichtbar machen; jeden 1. SaVor-
trag; ; Zeit: 16h-18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
BundesstraBe 1, 7442, Hochstral3; 02616-3132;

Steiermark
Montags Atemschulung - zur kdrperlichen und seelischen Har-
monisierung. Zeit: 17h30-18h30, Beitrag: € 10,-; Kin-
dergarten 1, 8692, Neuberg/Miirz, 0664-4228131;
Dienstags Krebs als Weg und Chance - Information, Beratung,
® Stirkung, Trost und Zuversicht finden; Zeit: 10h-
11h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; St- Peter
Hauptstrasse 27/2, 8042, Graz, 0664-4699413;
Donnerst. Hawaiianisches Flying - Bewegungsmeditation
des alten Hawaii:Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 20,-; Petersgasse 87, 8010, Graz,
0681-20923364;
® Krebs als Weg und Chance - Information, Beratung,
Stéarkung, Trost und Zuversicht finden. Zeit: 19h-
20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; St. Peter
Hauptstrasse 27/2, 8042, Graz, 0664-4699413;
Pranic Healing - anschaulicher Vortrag erklart und
anschlieBend demonstriert (auch 19h). Zeit: 13h-
14h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 5,-; Bahnhof-
straBe 2, 8101, Gratkorn; 0664-8221876;
Sonntags Das Phdnomen Bruno Grdning - Dokumentarfilm
® jeden 3. So/Monat; Zeit: 10h-16h, Eintritt frei; Rech-
bauerstr. 6, 8010, Graz; 0316-830508;

Freitags

Oberdsterreich
Montags Eckankar - Buchbesprechungen; Beginn: 19h; Ein-
@ tritt frei; Landstr. 99, 4020, Linz; 0732-656201;

©® Mit Meditation zu neuen Dimensionen - Medita-
tion; ganzheitliche Heilung aus der Kraft der Seele;
Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei; Meditationszentrum
Gartnerstr 19, 4020, Linz; 0664/-2803143;

Dienstags Hula Hoop Schnupperstunde - Sei Du die Mitte.

Reifentanz mit Massage und zum Wobhlfiihlen; Zeit:
15h-15h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Im
Nosnerland 25, 4050, Traun; 0680-2120368;

® Beratungstage fiir chronisch Kranke - Kostenlose
Beratung sowohl personlich, als auch telefonisch
maglich. ; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Kirchen-
platz 3, 4470, Enns; 07223-82667;

Salzburg

Montags Kraft der Seele - Sant Rajinder Singh - Meditation
® fiir Einsteiger, regelméaBige Einflihrungen;Infos tele-
fonisch; Beginn: 19h30; Eintritt frei; Linzer Bundes-
straBe 90, 5020, Salzburg; 0680-1272779;
Dienstags Arger und Sorgen-Lebensvergifter Nr 1 - Vortrag;
Zeit: 19h-21h30, Beitrag: € 15,-; Glockengasse 4c,
5020, Salzburg, 02773-46790;
® Eckankar - Gesprachsrunde jeden 3. Di/Monat im
Gasthof Landlwirt; Beginn: 19h; Eintritt frei; Loferstr.
3, 5760, Saalfelden; 06232-5130;
Gesundheits-Stammtisch - jeden 1. Do./Monat im
Gasthof Schorhof; Beginn: 19h; Eintritt gegen Spende;
Marzon 10, 5760, Saalfelden, 0676-7269344;
Sonntags Yoga Riickenfit & Detox - Anf./Fortg. ,Kraftplatz*
Nonntal; Beitrag: € 10,-; Kraftplatz Nonntal, 5020,
Salzburg; 0680-2199955;

Donnerst.

Kérnten
Freitags Meditation - jeden 2. Fr/Monat zu verschiedenen
Themen fiir Selbsterfahrung & -heilung; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg.

2, 9020, Klagenfurt, 0664-73884100;

Tirol

Mittwochs Lichtarbeitertreffen - Vortrag u. Diskussion fiir spi-
rituell Interessierte Jeden 1. Mi im Monat. Beginn:
18h; Beitrag: € 10,-; Rennweg 12, 6020, /nnsbruck;

Freitags Stubaier Meditationsabend - jede(r) ist willkom-
men (keine Vorkenntnisse notig), ErméaBigung mog-
lich. Zeit: 20h-21h30, Anmeld: erbeten; Beitrag: €
15,-; Gasteig 2, 6167, Neustift i.St.; 0676-6068584;

Vorarlberg

Donnerst. Senioren-Nachmittag - offener Gedankenaus-
tausch fir alle; Beginn: 15h30; Eintritt gegen
Spende; Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-
2778581;

Spirituelle Kérperarbeit - fiir alle: Selbstfin-
dung/Erfahrung zu seinem Korper - Geist - Seele.
Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Brandopferplatz 1, 6800, Feldkirch-Alten-
stadt, 0681-81683685;

Freitags
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Wir begleiten Menschen
in inspirierenden
Begegnungen mit der Natur.

Elisabeth & Herbert
Untersteiner

Naturritual fiir Paare
12. - 14. Oktober 2018

Winterschwitzhiitte
15. Dezember 2018
Ort jeweils: Breitenfurt,
Hirschentanzstrasse 106

Sylvester Paarseminar

30. Dezember 2018 -

1. Janner 2019
Ein besonderer Jahresausklang zum
Miteinander feiern und geniefen.

Ort: AHOM, Mauerbach

SCHNUPPERABEND
SIDAOOANISDUS

schamanischen Kreis/Lerngruppe.

f

Leltung: Su d Arco

F,
25 Jahre Arbeit mit vérschiedenen traditionellen Methoden
des Sehamanismus, in mehreren Kreisen, Kursen und Seminaren.

(1o.10. Sep., 18-20 Uhs-
Piaristeng. 32, A-1080 Wien

Die neue Lerngruppe startet am 17. Sep., und findet ab da
jeden 2. Montag von 18-21Uhr statt.

ANMELDUNG: 0680 5009134

www.tanz-schamanismus.at

GRATIS EMAIL-MAYA-NEWS!

KAMIRA Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin, Autorin, Kiinstlerin

0629 /126 20 196
AGIE

MAL EHRLICH, LIEBEN SIE GELD?
748, Juli, je 10-17h / Wien

Effektives Training, um Reichtum gezielt selbst zu
verursachen! Versteckte Selbstverhinderungs-
Mechanismen werden aufgespiirt und umprogrammiert
Stellen Sie sich auf auler-gewchnliche Erfahrungen &
messbare Erfolge ein! Individuelle Strategien, viele
erprobte  Geld-Rezepte,... Ein absolut lustvolles und
motivierendes Training fur Eigenermachtigung, Erfolg &
Tatkraft, das auch der starksten Wirtschaftskrise trofz!

23. MAYA-SILVESTER

25.7., 19-ca.24h | Enzesfeld-Lindabrunn, NO

Vollig neues Konzept im Auftrag meiner kosmischen
Maya-Guides" (Channel seit ca. 24 J.)! Die Jahres-Initiation
als hochschwingende Hl. Zeremonie in der indigenen
Maya-Tradition. Wie immer an einem Kraftplatz in der Nahe
v. Wien! Hohepunkt Mitternachts-Ritual am  Zeittor" mit
purem  Maya-Spirit.  Geniale Vorbereitung auf die
Zellenveranderungen fur die 5. Dimension! Anm. +
Ticketverkauf ab sofort! Bitte detaillierte Infos anfordem
bzw. siehe HP

MOND 13-TRAINING

+LEBEN IM PERFEKTEN FLOW!*

28.+29.4uli, je 10-17h (Sommerpreisvorteill)
Wir nutzen die Qualitat des Maya-Jahres ,ROTER MOND
13" um bereits in der Anfangsphase den genussvollen
Seelen-Wellness-Pfad  einzuschlagen. Das  Maya-
Spezialseminar mit klaren Losungen & praktikablen Alltags-
Rezepten, spez. fir die schwierigen Zeitabschnitte:
Urvertrauens-Training, Angst-Befreiung v. Verantwortung &
existenziellen Themen, spirit. lch-Flow, uvm. Motivierendes
Training & beste Vorarbeit auf das akt, Maya-Jahr!

MAYA-ANALYSEN

PUNKTGENAUE LOSUNGEN FUR PRIVAT & BUSINESS!
Temnin nach Vereinbarung

Sensationell intensive Moglichkeit, Lebens-Aufgaben &
verstecktes Potenzial zu erkennen! Prazise Antworten, um
Zusammenhange zu verstehen und einfache Rezepte, um
rasche Verbesserung bewirken zu kénnen. Durch die
Aufnahme auf CD kann auf wichtige Aufgaben schrittweise
zurlickgegriffen werden. Auch als berufl, Coaching sehr
effektiv. Fir Ich-Marke, Lebenschaos, Entscheidungen,
Potenzialsuche, Partner-Krisen. Verblifite & begeisterte
Klienten sind an der Tagesordnung!

MAYA-PRAXISABEND f. Neulinge & Fortgeschr. 16.7.18, 19:30

Lichtkraft.com 0699/1262 01 96

m
-
H
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Bewusst Sein

EEUEmBpaEh!
Flelse pef Posk

__————_————_————_————*

Ja, ich will 10 Ausgaben der
Zeitschrift Bewusst Sein fiir
€ 14,- (€ 22,- auBerhalb 6.) beziehen.

Vorname, Nachname;
StralRe, Nr.
PLZ, Ort:
Staat:
Telefon:
Fax:
Email:

Nach 10 Ausgaben bekomme ich eine Rechnung fiir
die optionale Verlangerung des Abos um weitere 10
Ausgaben zugeschickt. Sollte ich kein Interesse
daran haben, so zahle ich diese Rechnung nicht
ein und storniere damit die Bestellung.

Diese Karte bitte an:

Redaktion Bewusst Sein
Wohllebeng. 10/22, A-1040 Wien

oder per Online-Bestellformular:
http://abo.bewusst-sein.net
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Juli

Vom 1.-13.7. lasst uns KAN, der
m Gelbe Samen, an der SiiBe des

Lebens naschen. Hier kénnen wir
perfekt Uben es uns generell leichter
zu machen, erkennen dass uns jederzeit frei
steht, uns tanzend und hipfend auf Positives,
Lichtvolles, ausrichten. Dass es immer einen
Weg gibt, sobald wir Wunder fiir méglich halten,
dass Glick zu jedem kommt, der es haben will!
Deshalb verliert nun keine Zeit, nutzt jeden Tag
um die Frohlichkeit zu inhalieren und fir die Zu-
kunft fix in Euer Leben zu installieren. Startet
neugierig wie ein Samen in ein vollig neues Le-
benskonzept, wie wenn Ihr Euch neu entdeckt
und keimt und wachst. Was habt Ihr zu ver-
lieren, auBer Eurem alten, schweren (harten),
schmerzvollen Leben?! Ich habe jetzt bewusst
Ubertrieben. Als Samen darf man auch nur mal
,probieren® — und schwups - ist man erwacht!
Beobachtet bitte genau, wieviel die Kan-Eigen-
schaften in Eurem Alltag noch ausbauféhig sind.
Denn immerhin pragen sie die aktuelle globale
Jahresqualitat (26.7.2017-24.7.2018)! Da-
raus konnt Ihr flr Euch wertvolle Erkenntnisse
sammeln und innere wichtige Entscheidungen

treffen. Liebt das Leben & das Leben liebt Euch!

Die Schwingungsfrequenz CABAN,
die Rote Erde, bringt uns vom

14.-26.7. auf den wertvollen Boden

der Tatsachen. Gleichzeitig ist sie
die Jahreswelle, die uns vom 26.7.2018-
24.7.2019 begleitet! Somit sind diese Tage die
geniale Spur sich konzentriert existenziellen
Themen zu widmen und einen individuellen 1-
Jahresplan zu erstellen. Wie steht es um Euer
Urvertrauen? Fuhlt Ihr Euch verbunden mit
Mutter Natur und flieBt mit dem Lebensrhyth-
mus oder hechelt Ihr der Zeit hinterher? Seid
Ihr stabil in Eurem beruflichen Wachstum oder
ist Geld, Buchhaltung und Job ein rotes Tuch fiir
Euch? Ist Euer Korper in einem guten gesund-
heitlichen Status, Euer Immunsystem stark,
Euer Muskelkorsett trainiert? Habt Ihr Euch
schon ernsthaft mit gesunder Ernéghrung be-
schaftigt und begonnen ,Lebens-Mittel" selbst
zu verkochen? Habt Ihr Eure positive Zukunft




im Blickfeld und kluge Visionen im Armel bzw.
existenziell geregelt? Nein? Na, dann habt Ihr
bereits eine Basic-To-Do-Jahresliste. Wichtig ist
damit zu starten, Caban als Motivator zu nut-
zen und das Leben als Geschenk zu betrachten.

Pack ma“s!

, Vom 27.7.-8.8. bringt uns OC, der
‘ WeiBe Hund, ins Gefiihl. Man
h fragt sich woher derartig viele Herzer-

krankungen bzw. -Todesfédlle kom-
men. Ist das nicht ein Zeichen dass es uns am
Herzen krankt? Wir unterscheiden leider oft zwi-
schen Organ und der Emotion Liebe! Doch wie-
viel ungesunde Lebensweise wirde die Physis
mit Leichtigkeit wegstecken, wenn aus volls-
tem Herzen gelebt werden wiirde, Gberschau-
mend vor liebevollen Gedanken, man die wan-
delnde Liebe selbst ware. So gesehen ist Oc die
Heiler-Frequenz auf allen Ebenen, einschlieBlich
chronischer Krankheiten. Diese Tage eignen sich
daher perfekt um richtig in die Welt der Emo-
tionen einzutauchen. Sie hochkommen zu las-
sen, egal ob s gerade , passt" oder ob sich viel-
leicht zuerst mal Schmerz zeigen will. Schade
wenn diese wertvolle Lebensenergie unterdriickt
im Verborgenen bleiben muss. Exakt sie macht
uns menschlich und stark! Seid mutig und au-
thentisch, liebe FreundInnen und schwingt aus
dem Herzen. Pflegt Eure Sozialkontakte, er-
kennt wie Ubervoll sich Euer Brustkorb nach ei-
nem Tag in nahrender Gemeinschaft anfihlt ...
und tragt es weiter in die Welt!

August
Die Zeitqualitat AKBAL, die Blaue
Nacht, vertieft vom 9.-21.8. ge-
horig unser Leben. Jetzt kénnen wir
endlich allem Ungeldsten, Verborge-
nen, Sinnfragen, Mysteriosen auf den Grund
gehen. Nehmt Euch Zeit, eine bequeme Haltung
ein, in geschitzter Atmosphare und macht ein
paar befreiende Atemziige. Nun wahlt Ihr ein
Thema und lasst Eure Gedanken und Geflihle
schweifen. Notiert Euch als wertfreier Beobach-
ter was sich zeigt. Vorgang einfach wiederholen,
sollte es nicht gleich klappen. AnschlieBend die
Inputs durch das Tagesbewusstsein filtern und
die Botschaften daraus priifen und nutzen. Dies
ist Ubrigens auch fiir wichtige Entscheidungen,
beruflich wie privat extrem hilfreich und spart
Zeit! 13-Tage Bewusstheit und Erkenntnis ins Le-
ben bringen, liegend auf dem Sofa, unabhangig

von Experten-Meinungen, absolut individuell an-
gepasste Losungen - ist das nicht eine obergeile
Zeitwelle?! Die Umsetzung ist ein Klacks wenn
man schon mal seine klare innere Ausrich-
tung hat. Produktive Stille par excellence.
Oder ertraumt Euch einfach Fille, die groBeren
Horizonte bzw. Erfullung in Euer Leben!

'||. Jetzt geht uns ein Licht auf! Denn vom
- = 22.8.-3.9. mutieren wir durch CIB,
dem Gelben Krieger, zu wahren In-
telligenzbestien. Unser Mind ist hochst
konzentrationsfahig, unser Gedachtnis zu Spit-
zenleistungen fahig und QuerdenkerInnen kon-
nen nun eine Vielfalt an Information blitzartig er-
fassen, analysieren und integrieren. Wir fiihlen
uns rundum selbstsicher und selbstbe-
stimmt. Ist das nicht eine gute Nachricht?! Der
klitzekleine Haken daran: bleibt zentriert im Her-
zen, erfuhlt Eure Entscheidungen, vertraut Eurer
Wahrnehmung. So erhaltet Ihr namlich jene
perfekte Balance zwischen Kopf & Herz, die
far alltagliche Lebensweisheit unbedingt not-
wendig ist. In diesem Zustand seid Ihr sogar kos-
misch all-wissend und kdnnt fiir Euch oder an-
dere Lésungen, Infos, Anleitungen,
Zukunftspldane uvm. erfahren (channeln). Einfach
Euch selbst oder durch andere Fragen stellen las-
sen und in Euch hineinhéren welche Gedanken
Euch in den Sinn kommen. Es ist auch die beste
Zeit den personlichen Wert neu zu Uberdenken,
ohne Ego-Flausen oder Kleinmach-Sabotage -
als natiirliche Autoritat. Super!

In diesem Sinne wiinsche
ich Euch wie immer viel
SpaB und Erfolg beim Zeit-
gleiten!

In Lak' ech,

Eure KAMIRA
Eveline Berger

Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Kinstlerin

Kontakt fiir Zeit-Fragen,
Einzelberatungen,
FamilienAnalysen, Business-
Coaching, Seminare, Zere-
monien, Maya-Orakel-Show:
LICHTKRAFT - kreative
LebensKunst,

0699/126 20 196, www.lichtkraft.com

LICHTERAFT

KAMIRAs Buchkalender Maya-Timer 2018 ist preisreduziert erhaltlich -

Maya-Timer 2019 ist ab August erhaltlich - Infos: www.maya-timer.at

© 2018 - KAMIRA Eveline Berger - www.lichtkraft.com
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Pelagos TC

Einfuhrung in die
Grundlagen des
Mayakalenders

KAMIRA Eveline Berger

Maya

Zeit
Magie
Rhythmus

Zeitzyklen als praktische Lebensrezepte

ST

Kamira Eveline Berger ® Ausfihrliche Beschreibungen

. . aller Zeitqualitaten
MAYA zeit - Magie — Rhythmus ® Praktische Anwendungsbeispiele

Zeitzyklen als praktische Lebensrezepte fir den Alltag

® Wichtige Details im taglichen

Pelagos Verlag, ISBN 978-3-9502536-1-0 Umgang mit den Zeitzyklen

244 Seiten
Format: 14,8 x 21 cm
Preis: € 19,80

www.pelagos.at






