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Was du immer schon...
..uber Tantra wissen wolltest,
aber bisher niemand Kompe-
tenten fragen konntest: Hier
kommt deine Gelegenheit!
Impulsvortrag mit ausgiebiger
Fragestunde, bei Tee & Keksen.
7.9., Wien/ 16.9., Linz

Eines der umfassendsten TA NTRA
Dein Leben jn

o

Sinnesfreuden
Tantra 101 - fein & kompakt

Achtsamkeit + Entspannung +
Humor.
So macht das Leben Sinn -und

! y
Freude! 28.9.-1.10.17, 00

-Seminarprogramme

weltwe“'

Naherkommen. Jetzt.

Endlich wissen, wie das funktio-

niert, auf jemanden zuzugehen!

Was du hier lernst, wirst du

taglich anwenden wollen.

Worauf also warten? .
24.-26.11,17, 00

Nach weit tiber 20 Jahren allmonatlicher Prasenz im BewusstSein ist es nun Zeit, Abschied vom Druck-
Medium zu nehmen und unsere 100+Gruppen/Jahr generell mehr im Online-Bereich anzukiindigen.

Danke, BewusstSein-Team!

Es war immer eine Freude, mit euch zusammenzuarbeiten.
Wir wiinschen euch und euren Inserent®innen auch weiterhin guten Erfolg!

Mini-Seminar zum Einsteigen
Weil Tantra dich neugierig
macht — und das sollte es —,
und weil es Beflirchtungen
weckt... und das braucht es
nicht!

Ein Tag fur dich, deine Acht-
sambkeit, fur Lachen und

Aben .
benteuer 17.9., Wien + Linz
19.11., Graz
www.namaste.at

Dr. Amrit Fuchs, Dr. Helena Krivan
Professionell. Persénlich. Kompetent.

« 20 Jahre Zuverldssigkeit und
sprihende Kreativitdt
Begleitung mit Herz, Hirn und Humor

Atem, Energie & Co.

Tantra-Basisseminar Gegéﬁ%ﬂ‘“d-e-“

Dein Vorweihnachtsgeschenk an
dich - Tantra-Basics! Sie liefern
dir: Feueratem lernen, dein
personliches Kraftwerk
ankurbeln, neue Freundschaf-
ten, erdige Spiritualitat,
alltagstaugliches Werkzeug, kurz
- Schwere raus, Lebenslust rein.
Dieser Winter wird kuschelig!
8.-12.11.17, NO

www.tantra.at

3teiliger Zyklus fiir Paare

Teil 1: Liebe, die halt
Gliickliche Beziehungen fallen
nicht vom Himmel. Was braucht
es, damit eure Liebe halt?

Wie kénnt ihr beliebte Fallen
vermeiden oder unbeschadet
aus ihnen aussteigen?

Das “Beziehungspickerl” zeigt
euch, was ihr schon gemeistert
habt und wo noch Potenziale
auf Entwicklung warten. Hier
kommen Spiel, Spalt und
Innigkeit!

Jeder Block auch einzeln
buchbar. 20.-22.11.17, 00

INSTI TU}: /
qMASte
Hier geht’s weiter!

Mehr als 30 Veranstaltungen -
Newsletter und Programm anfordern!

namaste@gmx.at

+43-1/419 76 88-0



Know Yourself - The Enneagram

After many
successful [
coursesin |
the UK, this
\course Is the
first time
delivered in
Austria
for the
sincere

"You only
begin'your

Das zweitdgige Seminar wird auf
Englisch abgehalten, ohne
Ubersetzung. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt, daher bitte maglichst
rasche Anmeldung per Email.
Weitere Details werden zugesendet,

I‘urdprhuhr 90€ Email: enneagramcourse@gmail.com

ST
Behandlungstage

Wien: 24.09. und 19.11.2017
Rorschach: 17.09.2017

Anmeldung o
und Termine: :

+49 (0) 967 692 30 14 WEISS

www.weiss-institut.de

Tantra &

ist Lebensfreude

Mit Zafer E. Feichtner & Roswitha Sirninger

Geschmack von Tantra

Fr., 6. Okt. (14.00) bis So., 8. Okt. 17
Die Tantra-Einfithrungs-Gruppe !
Guite Erfalrung fiir Einsteigerhmen: Singles und Paare

Tantrisches Rendezvous im Herbst

Mi., 6. Dez (19.00) bis So., 10. Dez. 17 iz
Paar-Training Teil 1
Reise fiir Paare ins Herz ihrer Bezielmng

Tantra-NeujahrCelebration

Do., 28. Dez. 17 (19.00) bis Mo., 1. Jéin. 18

Aufbautraining L fiir Einzelne und Paare
Begegnung im tantrischen Energicfeld
Bewufiter Ubergang ins neue Jahr

Information und Anmeldung:
Verein Lichtung
Uttenhofweg 1 ¢ A-3386 Wimpassing
& 02749/25%
E-Mail: office@tantra.or.at
Website: www.tantra.or.at




BUCHER

Neues, Interessantes...

Robert Betz
neu denken - neu leben

Gedanken, die das Leben
veranderm

Robert Betz Verlag
ISBN 978-3-946016-14-4 - 160 Seiten
€5 9,20/ €p 8,90

Diplompsychologe Robert Betz zahlt
zu den erfolgreichsten deutschspra-
chigen Autoren im Bereich Lebens-
hilfe. Die Art und Weise, wie er psy-
chologische Erkenntnisse mit aus
dem Herzen kommender spirituellen
Weisheit verbindet, ist einmalig. Die-
ses Buch beinhaltet eine Vielzahl in-
spirierender Gedanken, die ebenso
zum Nachdenken anregen wie sie
das Herz o6ffnen und darauf auf-
merksam machen, wie sehr wir mit
unseren Gedanken die Lebenswirk-
lichkeit erschaffen. Es ist kein Buch
zum Durchlesen in einem Zug, son-
dern vielmehr zur taglichen Inspira-
tion. Zuviel wird taglich von jedem
von uns unbewusst hinaus in die
Welt geschickt — Gedanken und
Uberzeugungen, die immer wieder
die gleichen unerfreulichen, zumin-
dest unnétigen Ergebnisse materia-
lisieren. Wir erschaffen damit nicht
nur unsere personliche, sondern
auch unsere kollektive Wirklichkeit.
Es ist Zeit eine bessere Welt fiir uns
alle zu erschaffen!

Wer Robert Betz personlich erleben
mochte, kann dies in einem der
Workshops auf der Messe ,,Gesund &
Gliicklich™ 17.19.11 in Klagenfurt
www.gesund-und-gluecklich.at

ROBERT BETZ I

neu
denken
neu

leben

Gedanken,
die day Leben verlindern

Jutta Beutel
Lebenselixiere
Selbst herstellen

Freya Verlag
ISBN 978-3-99025-212-3 - 240 Seiten.
€, 19,90/ €p 19,90 9

Die Herstellung von Elixieren fir die
Gesundheit hat in der Menschheit
Tradition. Sehr bekannt ist z.B. das
~Schwedenbitter", das durch die Ver-
offentlichungen der Maria Treben im
20. Jh groBen Beliebtheitsgrad er-
langte, dessen Urspriinge jedoch be-
reits im 17. Jh vermutet werden.
GroBe Geister in Verbindung mit der
Herstellung heilender Elixiere sind
u.a. Hermes Trismegistos, Paracelsus
und Hildegard von Bingen. Die ver-
schiedenen Lebenselixiere, die durch
die Jahrtausende der Menschheit er-
dacht und gebraut wurden, verbindet
grundsatzlich eines: sie sind dafiir ge-
dacht, die Gesundheit zu erhalten.
Nicht bestimmte Krankheiten oder
Symptome stehen im Vordergrund,
sondern der Wunsch die Lebensener-
gie zu starken. Dieses reich bebil-
derte und wunderschdn gestaltete
Buch beschreibt die Grundschritte der
traditionellen, den Gesetzen der Spa-
gyrik entsprechenden Zubereitung ei-
nes Lebenselixiers. Die Leser werden
dazu motiviert, ein ganz personliches,
den eigenen Vorlieben und (gesund-
heitlichen) Schwachen angemesse-
nes Elixier zusammenzustellen, die
Krauter selbst zu sammeln, eventuell
auch selbst anzubauen. Dazu finden
sich im Buch die wichtigesten
(Heil)Pflanzenportraits, Zuordnungen
nach der Astromedizin sowie weitere
interessante Einblicke in die Kunst der
Alchemie.

! LEBENSELIXIERE

SELBST HERSTELLEN

Katja Niedermeier
Karma Business

So leben und arbeiten Sie
gliicklicher und erfiillter

Verlag C.H.Beck

ISBN 978-3-406-70832-9 - 128 Seiten
€, 7,10/ €p 6,90

Spiritualitat, der Kontext, aus dem
der Begriff ,Karma" stammt, hat fiir
die meisten Menschen wenig bis gar
nichts mit ihrem Job bzw. Erfolg in
diesem zu tun. Und fiir jene, die im
Berufsfeld Spiritualitat bzw. Energe-
thik arbeiten, hat ihr Job wiederum
oft wenig mit Erfolg im Sinne von
Geld und Wohlstand zu tun. Dieser
scheinbare Widerspruch beruht bei
uns auf Tradition, indem Armut als
Tugend und Reichtum als verwerf-
lich dargestellt wird. Beides ist je-
doch weder gut noch schlecht, wir
ernten einfach nur was wir sahen.
Karma ist das Gesetz von Ursache
und Wirkung. Die Energiequalitat,
die wir aussenden, wird sich in ir-
gendeiner Form im Leben manifes-
tieren. Gerade im Job, als Ange-
stellte/r oder Selbstandige/r, ist es
wichtig jene Energie auszusenden,
die die individuell passenden Kun-
den, Projekte etc. anzieht. Dazu ge-
hort auch sich des eigenen Wertes
bewusst zu sein, eine Vision und
Freude am Tun zu haben sowie sich
selbst ausreichend Geld zuzugeste-
hen. Die Autorin beschreibt, wie die
Beachtung des Prinzips Karma als
schopferisches Potenzial Erfolg und
Wohlstand erschafft. Ein ansteckend
motivierendes Buch, das das wich-
tigste Lebensprinzip vollig einleuch-
tend auf den Punkt bring.




ERIC PEARL

RECONNECTIVE HEALING”

=

Die Riickkehr zu Ganzheit und Balance
Reconnective Healing gibt dir die Maglichkeit,
dein wahres Potential zu erkennen und zu
entfalten, Erlebe ein Gefiihl von Harmanie und
Balance in dir selbst und mit anderen, der neuen
Welt und dem Wandel.

ONLINE: LEVEL |

The Essentials of
Reconnective Healing®

Dieser Onlinekurs ist eine Einfiihrung in Reconnective

Healing — eine neue und weiterentwickelte Ebene von
Gesundheit, Ausgeglichenheit und mensehlichem Po-
tenzial, die keinerlei kemplizierte Techniken oder Rituale
bendtigt. In 8 Kapiteln lernst du, wie du das allumfas-
sende Spektrum von Energle, Licht & Information In
Form der Reconnective Healing-Frequenzen fiihlen, dich
mit ihnen verbinden und mit ihnen interagigren kannst.

LIVE: LEVEL Ii

Reconnective Healing
Foundational Practitioner
Program®

Diese interaktive Ausbildung erweitert deing Kenntnisse
indieser Arbeit und bereitet dich darauf vor, Reconnective
Healing professionell anzubieten. Das Training schiieft
praktische Unterrichtseinheiten mit ein, in denen du
konzentriert an den Massageliegen arbeitest, aber
auch unterschiedlichen Ubungen in denen du die Kraft
der Fernsitzungen erfahrst. AuBerdem werden die
wissenschaftlichen Aspekte und die Philosophie um
Reconnective Healing weiter vertieft,

Néachster

sl o7 29, Oktober 2017

“p  Level |l mit Eric Pearlin Innsbruck

Alle Informationen: Wrage Events | E-Mail evenls@wrage.ds @ ) y *
Telefon +49(0)40-41 32 97-15 | wrage.de | thereconnection.com The feconnection wrage_ e




Kathrin Emely Springer
Der Schliissel zum Un-
terbewusstsein

Aktiviere deinen verborgenen
Schatz!

Mankau Verlag

ISBN 978-3-86374-397-0 - 158 Seiten
€, 10,30 /€p 9,95

Audio-CD ISBN 978-3-86374-415-1
€p+D 12,95

Damit Wiinsche Wirklichkeit werden,
mussen sie nicht nur bewusst und
klar formuliert werden. Menschen er-
reichen ihre Ziele oft nicht, weil diese
nicht zu ihnen passen oder weil sie
diese nicht von innen steuern -
kurzum: weil ihr Unterbewusstsein
von negativen Glaubenssatzen be-
stimmt wird. Wir alle werden jedoch
mit einer speziellen Begabung ge-
boren. Wer dieser Begabung folgt
und zudem die Spielregeln des Le-
bens kennt, wird nicht nur erfolg-
reich sein, sondern in seiner Mitte
ankommen. Die Autorin erklart in
diesem Buch die Geistigen Gesetze
und zeigt, wie unsere Gedanken
Realitat formen. Mit zwolf effektiven
und abwechslungsreichen Ubungen
kann jeder Leser negative Glau-
benssatze einfach auflosen, sein Un-
terbewusstsein zielgerichtet positiv
einstimmen und sein noch im ver-
borgenen schlummerndes Potenzial
aktivieren. Mit gleichem Titel ist auch
eine Audio-CD der Autorin erschie-
nen. Sie enthdlt 13 Mentaliibungen,
die dafiir geeignet sind, in den er-
forderlichen Alpha-Zustand, in dem
das Unterbewusstsein erreicht wird,
zu gelangen und in unterschiedlichs-
ten schwierigen Lebenslagen Hilfe
zu leisten.
.3
ok
Kathrin Emely

~ Springer

| DER

SCHLUSSEL
ZUM 3§
UNTER-
BEWTUISSTSEIN

Aktiviere deinien

Uwe Lilienthal

Erleuchtung selbst
entdecken

Handbuch fiirs Erwachen

und die Fallstricke

Tredition Verlag

ISBN 978-3-7345-9625-4 - 272 Seiten.
€, 20,60 / €p 19,99 / E-Book € 13,99

Der Autor Uwe Lilienthal arbeitet seit
20 Jahren als Heilpraktiker und Sat-
sanglehrer. Er erklart, wie wir un-
sere wahre Natur erkennen und le-
ben kénnen. Alle Menschen sind
Lichtwesen, doch das antrainierte
Ego lasst den Menschen sich klein,
bediirftig und unsicher fiihlen. Das
Buch gibt Antworten auf die wichti-
gen Fragen: Wie komme ich in
meine Kraft und Lebendigkeit? Wie
erreiche ich Befreiung und Erfiillung?
Wie kann ich das Ego durchschauen?
Wie kann ich Einssein, Klarheit und
Liebe in jedem Moment erfahren?
Wie kann ich meine Erleuchtung
selbst entdecken und in jedem Mo-
ment leben?

Dieses Buch erklart:

- den Weg des Erwachens,
-Erleuchtung in den groBen Religionen,
- das Erkennen/die Befreiung vom Ego,
- Herz6ffnung zur allumfassenden Liebe,
- die L&sung von der Vergangenheit,

- das absolute Sein spiren,

- lebendige Gliickseligkeit als Urgrund

- Wachheit, Frieden und Liebe leben.
Mit der Hilfe von 60 Bewusstseins-
Ubungen, Briefen an das Selbst, Ge-
dichten, Erklarungen, Erfahrungen,
Zitaten und wertvollen Tipps, kann
jedersein eigenes Aufwachen initiie-
ren, denn Erleuchtung ist unsere
wahre Natur!

Die aktuelle Coverabbildung von
Bewusst Sein stammt aus

Amy Sophia Marashinsky u.
Hrana Janto

Gottinnen - Gefluster
Mit Orakel und Ritualen zur ei-
genen Kraft

Schirner Verlag 1SBN 978-3-8434-9090-0
52 Karten mit Begleitbuch
€ 25,70 / €p 24,95

Weibliche Gottheiten wurden vor der
Eroberung der Welt durch das Patr-
iarchat in allen Kulturen verehrt. Die
in diesem Kartenset abgebildeten 52
Goéttinnen stellen die verschiedenen
Aspekte und Ausdrucksweisen der
weiblichen Gottheit dar. Ebenso re-
prasentieren sie Aspekte, Erfahrun-
gen sowie Herausforderungen
unseres Lebens und unserer Entwick-
lung zur Ganzheit. Das bedeutet Licht
und Schatten. Vor allem den eigenen
Schatten zu erkennen und darin ver-
borgene Erfahrungen aufzulsen, das
sind Schritte, die das Leben immer|
wieder einfordert. Karten als Orakel
konnen dabei sehr hilfreich sein. Die-
ses Gottinnen-Orakel beinhaltet daher
auch die ,dunklen" Aspekte wie
Schmerz, Verrat, Zorn usw. In der Le-
gung fiir eine bestimmte Fragestel-
lung kdnnen damit  auch
unterdriickte, unbewusste Aspekte
einer Situation aufgezeigt werde. Das
Begleitbuch bietet zahlreiche Vor-
schlage fiir Legungen, jede Karte wird
in seiner Bedeutung und Mythologie
beschrieben, ebenso mit einem Ri-
tual, um sich dieser Energie zu na-
hern. Die ansprechenden bildlichen
Darstellungen der Géttinnen sind teils
weniger lieblich als in anderen Kar-
tendecks, dafiir umso intensiver und
facettenreicher.




Tiefbegnadet und darf mit Gottes Kraft
heilen
Heilerin Irene Jungreithmaier
Kallham Nr. 125, 4720 Neumarkt/H.
Bezirk Grieskirchen, Oberdsterreich
Tel.: 0660 — 768 40 08 — Osterreich

Heilungen finden auch aus der Ferne statt.

Dankesbriefe von Geheilten lesen Sie unter
www.christuskraft.at

Wiinschst auch Du Dir .'
Deine Lebensaufgabe?

Stephan sagt sie Dir!

Konkret bis ins letzte Detaill

Buche jetzt Deinen Termin!
0049-33230-20390

sei-Anruf-Lebensaufgabe.de

Christian
Meyer

... lebendig werden
... authentisch sein
... aufwachen

in Wien
Fr 29. Sep - Di 3. Okt

Retreat

"Entdecke den Weg

der inneren Erfahrung,

Schicht fur Schicht, immer tiefer,
bis Du den wirklichen Frieden
und das Eins-Sein in Dir findest.”

www.zeitundraum.org/wien




Bettina Blx

Dia Regulus Botschaftan Bamnd L

Des Menschen Wunsch und Gottes Wille

EchnAton Verlag, ISBN 978-3-937883-91-5
296 Seiten, €p 18,50 / €p 17,95

Bettina Biix (Jhg 1960) ist Mutter von vier erwachsenen Kindern §
und lebt im deutschsprachigen Grenzgebiet Ostbelgiens. Ihr tiefs-
tes Interesse galt schon von Kindesbeinen an den spirituellen Fra-
gen und geistigen Hintergriinden des Lebens. Seit friihester Jugend

Bettina Blx

,wusste" sie, dass es ihre Berufung ist zu schreiben und Botschaf-
ten aus der geistigen Welt zu vermitteln. Nach vielen Umwadlzungen in ihrem Privatleben und
wéhrend schwerer Krankheit widmete sie sich schlieBlich ganz den grundsétzlichen Le-

bensfragen.

~Dein Problem ist nicht das, was Du bist, sondern was Du zu sein glaubst."

All unsere Probleme des taglichen Lebens beruhen auf einer verzerrten Selbstwahrnehmung.
Sie l6sen sich auf, wenn wir unseren Blick wieder auf die gottliche Natur unseres Wesens rich-
ten. Dies ist die Kernbotschaft von Regulus, geistiger Lehrer aus der Dimension der Erzen-
gelebene, von der Autorin medial empfangen und aufgeschrieben. An der Art und Weise sich
selbst wahrzunehmen, entscheidet sich das Schicksal jedes Einzelnen. Somit ist die Korrektur
des Blickes auf sich selbst Voraussetzung fiir jede Veranderung im AuBen.

www.echnaton-verlag.de

6. Ein-Sicht

Wo ein Wille, da ein Schopfer
Die geistigen Mechanismen der Erschaffung

von Erfahrung

Meine liebe Freundin, mein lieber Freund, wenn
Du jetzt erkannt hast, dass nicht die geringste
Notwendigkeit besteht, Dich zum Zwecke héhe-
rer Erkenntnis (selbst)mordlistern auf Dein Ego
zu stiirzen, dann hast Du die tilickischste der
Fallgruben enttarnt, an denen Du auf Deinem
Weg zu Dir selbst vorbei musst.

Mit dieser Erkenntnis hast Du den Bann des Ego
gebrochen und es wahrhaft entmachtet, denn
das, dem Du Dich widersetzt, erhaltst Du. Das,
wogegen Du Dich stellst, erflillst Du mit Kraft und
verleihst ihm Macht dadurch, dass Du es aner-
kennst. Es ist Deine Anerkennung der Dinge, die
ihnen Energie verleiht. Oder, um es mit Christi
Worten zu sagen, »Widerstrebe nicht dem
Ubel!«,

Willst Du Dein Ego entmachten, musst Du auf-
horen, es zu bekampfen. Willst Du Dich von ihm

befreien, musst Du es lieben, dann musst Du
Dich lieben. Was Dir hier wie ein verwirrender Wi-
derspruch anmuten mag, ist in Wahrheit ganz lo-
gisch und plausibel:

Du bestérkst das, was Du bekémpfst.

Dem ist so, weil Du ein schépferisches Wesen
bist. Du bist von Deinem Schopfer nach seinem
Bilde erschaffen, das heiBt, Er hat Dich sich gleich
gemacht und somit mit seiner eigenen gestal-
tenden Macht ausgestattet.

Du verfigst Uiber géttliche Schopferkraft, Du bist
gottliche schopferische Energie. Schopferkraft
definiert sich durch die Fahigkeit zu erschaffen,
Du kannst gar nichts anderes als erschaffen. Wie
>tust< Du das?

Nun, es gibt nur eine Art und Weise, zu erschaf-
fen. Alle Schopferkraft kann nur von Gott kom-
men. Du erschaffst so, wie Dein Schopfer Dich er-
schuf: Du erschaffst kraft Deines Seins, Deines
Bewusst-Seins: Denken ist Erschaffen. Was Du
denkst ist, was Du willst. Du willst und erschaffst
das, was Du zu denken entscheidest. Denken ist

Fortsetzung Seite 9, nach dem Programmteil



InLLiNa

Internationales Lichtnahrungszentrum
und Unabhéangigkeitscamp

DimensionsSpru

Seelennahrung wiederherstelHen
3. -5.11.2017

Selbstheilung, Geistig Emotionales Heilen
6. - 8.11.2017

www.InLLiNa.eu

Internationales Lichtnahrungszentrum und Unabhingigkeitscamp
www.InLiNa.eu - Mail: info@InLiNa.eu - Telefon: 0163-6808891
Seminare fiir die Befreiung Deiner Seele
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PRODUKTE ONLINE-SHOP VERANSTALTUNGEN
Www raeluchern.at

RAUCHERWERK RAUCHERN EINFUHRUNGSVORTRAG

aus eigener Produktion mit Rauchermeisterin Regina Wimmer

RAUCHERZUBEHOR Mi. 13.9.17, 19:00, EUR 15,

G, (R : M. 15,11.17, 19:00, EUR 15;-

Gefifle, Besteck, Kahle
ENTSPANNUNGSMUSIK
New World Music CD’s

RAUCHERN - ABENDSEMINARE
mit Rauchermeister Egon Pobuda
Ai 017 183020930 IR 74 -
alle Produkte sind auch M 111037 15:30-200RURES
im Grofhande! erhaltlich! INDIGO - THEMENABEND
mit Rauchermeister Egon Pobuda
"LEBENSKRAFT"

Féhigkeiten und Talente zu Tage bringen
Mi. 27.9.17, 19:00-21:30, EUR:20,

OFF UN SZEITEN

Sa, mit Varanmeldung

INDIGO ENTERPRISES - DAS INDIGO HAUS
~ Egon Pobuda, 1210 Wien, Thayagasse 43
Tel/Fax:011/259 27 65 iwww.raeuchern.at e-mailindigo@rasuchern at

.

n, rﬂe sTch mtensiv mit der

o und Selbsterkenntnis sonntags 10:00 - ... op e -ét'\d
- auseinander setzen méchten und sich 5 ' IJB" :
neben den Ausbildungswochenenden ort:
selber darin weiter vertiefen wollen. Info:

 samstags 10:00 - 17:00 - einmal im Monat wwwastrologmfunm,# 5
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* Entspannen
» Stress vorbeu
. Regenera : ml!et&tﬂﬁth" -
wah 1Ehrr'r|.l'i§‘§tdr»<en )
1ien gewinnen & || PETER HESS®

onnen Akademie Wien
i Schaffenskraft fordern

e Klangmassage wird seit bald 30 Jahren erfolgreich eingesetzt:
Bgischen Bereichen, in Beratung und Theraple, im medizinischen Bereich.

w.klangmassage-therapie.at

)5~ reichisches Institut fiir Klang-Massage-Therapie
Leitung: Alexander Beutel
Tel/Fax: +43 (0)1 60 20 163 Mobil: +43 (0)6991 60 20 163
E-Mail: info@klangmassage-therapie.at
www.klangmassage-therapie.at www.klangherbst.at
www.klangschalen.at www.klangschalenshop.at

KlangmassagepraktikerInnen in Osterreich: www.klangmassagepraktiker.at

B puvssars in September 2017 - Programmteil 3



Im September mit Ulrike

Kernmeditation
Fr.1.9.-19-20 h

Energetische Farbberatung
Sa.9.9.—Kigr. 11-16 h

Spatsommerfest
mit Schnupperangeboten und Musik
Fr.15.9.ab 15.30 h
www.aac-spiritual.com
im Zentrum Puun, 1020 Wien, Komdadiengasse 1
Ulrike Sieber - Psychotherapie, Supervision, Alohim Methode
Anmeldung: 0660 1267044 / www.cosmic-connecting.com

Bewusst Sein

auch online lesen auf
www.bewusst-sein.net/heft

DELPHINTRAINING

Ein Jahres- & Personlichkeitszyklus in
Mental- und Visualisierungstechniken
mit Mag. B. M. Ahlfeld Ehrmann

KREATIONEN UND VISIONEN
6.-8.10. & 13.-15.10.17

BEZIEHUNGEN ERFULLT LEBEN
1.-3.12. & 8.-10.12.17

SELBSTBESTIMMUNG/SELBSTWERT
9.-11.2. & 16.-18.2.18

KOMMUNIKATION
18.-20.5. & 25.-27.5.18

www.delphintraining.at

INFOABENDE 11.9. & 25.9.
jeweils 19h, 1140 Wien, Cervantesgasse 5/5

0664/411 10 39, delphintraining@aon.at

PETER HIRNSCHALL

SPIRITUELLER LEHRER

Mobil: 0676/32 99 413

www.selbstfindung.at

CHANNELING - EINZELSITZUNG

und iiber dein Lebenskonzept.

19.30 — 21.30 Uhr.

1190 Wien, Krottenbachstrafle 110/5/2

Termin nach Vereinbarung

Diese Sitzung gibt dir Auskunft tiber: dein personliches Entwicklungspotential,
dein privates und berufliches Umfeld, tiber deine Gesundheit, die Partnerschaft

JEDEN MITTWOCH OFFENE MEDITATIONSGRUFPPE

Die gemeinsame Meditation ist intensiver und fokusierter.
Jeden Mittwoch-Abend fiir Anfiinger und Fortgeschrittene von

Ort: 1190 Wien, Krottenbachstrafie 110/5/2, Voranmeldung erbeten

Energietausch: € 15,--
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Zivilisation entsteht
Maitreya und die Meister der Weishert
treten als Ratgeber der Menschhert hervor

Einfiihrung & Videovortrag
Dienstag, 26, September 2017, 19:00 Uhr

| 070 Wien, Seidengasse 28, im Hof

2, Stiege rechts, |. Stock, Veranstaltungsraum

Ie
! I ' ,‘ (in Japar) aufgezeichneter Vortrdg -

Benjamin Creme

spricht lber den Weltlehrer,
die Meister der Weisheit
und die Rolle der UFOs

englisch mit dt. Lintertiteln)

Die neue

P‘ﬂéﬁan‘dlun‘geﬁ
Anmeldung Seminare
bitte per mail! Workshops

info-ueber-maitreya@gmx.at
0699 | 999 0888
EINTRITT FREI

-

—

NG
!

Im PSYCH-K® Basic Workshop lernen Sie mit ihrem Unterbewusstsein zu kommunizieren und
seine Programmierung einfach und schnell neu zu schreiben. Aus , stopp“ wird ,go". Sie ver-
wandeln Stress in ein Gefiihl von Frieden und innerem Abstand. Nach dem Workshop kénnen
Sie PSYCH-K® in allen Bereichen ihres Lebens anwenden und endlich ihr volles Potential leben.

€in Schliissel
> fiir Gliick
und €rfolg

Transformacion {J Magica
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Kalender

1 AG ESVERANSTA LTUNEE)N]

http://kalender.bewusst-sein.net

Wien

WWAWE bleiwitiisisit=isielilin el

(fiir Wien-Umgebung; siehe "NG")

© = fiir Eltern / Kinder / Jugendliche)
@ = Eintritt frei

tiglich

Montags

Kabb. Tarotstunde in kleiner Runde - Fiir Anfan-
ger und Fortgeschrittene ! ; Zeit: 17h-18h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Bruennerstr. 34 -
38/15/9, 1210; 01-2708673;

Riickfiihrung in friihere Leben - Riickfiihrungen,
Altersregressionen, Schnupperstunde. Zeit: 17h-
18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Brigittenauer-
lande 48a, 1200; 0650-9116373;

Medium - Botschaften weiterleiten - Personliche
Lebensfragen werden begleitend beantwortet. Zeit:
18h-18h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Dankwartgasse 4, 1150; 0699-19072558;

Latin Percussion - Trommelkurs fiir Anfanger; Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-;
Schmalzhofg. 8/15, 1060; 01-524 55 58;

Tai Chi Training - Chen Stil Tai Chi Schnupper-
stunde jeden Montag; Zeit: 17h45-19h15, Eintritt
frei; Waltergasse 16, 1040; 664-7866745;
Biodanza - Tanz der Lebensfreude. Bewegung, Be-
gegnung, Entspannung. Offene Gruppe. Zeit: 20h-22h,
Beitrag: € 17,-; Neubaug. 44, 1070; 0699-12388463;
Qi Gong fiir Schwangere - entspannt Kérper und
Geist. Zeit: 11h-12h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
12,-; Gumpendorferstr. 22, 1060; 0650/-957 96 97;
Frauen-Kraft-Kreis - Meditationen, Korperwahr-
nehmung, Rituale, Tanz, Korperarbeit. ; Zeit: 18h-
20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Flucht-
gasse 7/15, 1090; 01 -3197905;

Stille Meditation - im Stil von Zen/Kontemplation;
Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Donaucitystr. 2, 1220; 0650-5109452;
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Dienstags Mental- & Energietraining - Elemente aus He-

alingTao, Licht/Energiearbeit. Zeit: 19h15-21h15,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,- (zus. Erm.f.
Mitgl.); Seidengasse 28/1, 1070; 0699-17891089;

@ Rauchfrei mit Hypnose - Infostunde; Zeit: 10h-

10h50, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Liebharts-
gasse 10/4, 1160; 0699-1401 1405;

@ Tag der offenen Tiir - neue Rdume, neues Angebot

- einfach vorbeikommen. Zeit: 16h-18h30, Eintritt
frei; Wiesingerstr. 6/6, 1010;

Bauchtanz fiir Schwangere - sanft und bewegt, mit
E. Rechberger. Zeit: 18h30-19h40, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 14,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.);
Salmgasse 1, 1030; 0650-7284367;

@ Biologische Tiernahrung - Infoabend fiir die Tier-

gesundheit. Zeit: 18n45-20h, Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Mariahilfer Strasse, 1150; 0650-
3365077;

Qigong Schnupperkurs - 5 Qigong-Ubungs-
Abende. Zeit: 18h30-20h, Beitrag: € 15,-; Neubau-
gasse 12-14, 1070; 0664-6308158;
Wonifiihl-Ubungen fiir Erwachsene - Einfache ki-
nesiologische Ubungen unterstiitzen Entspannung,
Konzentration, usw. Zeit: 18h30-19h20, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 15,-; Schmalzhofgasse 20/15,
1060; 0664-12 24 226;

® © Kreativer Kindertanz - Gratis Schnuppern - Ge-

eignet fiir 3-6jahrige!; Zeit: 14h-14h50, Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; GumpendorferstraBe 22, 1060;
0676-617 51 65;

Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan. Mu-
sik. Schnuppern. Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 11,-;
Hahng. 35, 1090; 01-4791655;

Wie weit ist der Weg zu dir? - Meditation - an-
kommen im jetzt; Geschwindigkeit verlieren, zur
Ruhe kommen!; Beginn: 19h45; Beitrag: € 12,-; Sic-
cardsburggasse 8/7,1110;

Indische Tanzkunst Bharatanatyam - Tanz fiir
Karper, Geist, Seele. Innere Freude, spirituelle Tiefe.
Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 20,- (zus. Erm.f.Mitgl.);
Trubelgasse 19, 1030; 0676-9279954;
Orientalischer Tanz fiir Anféanger - Oriental Dance
schenkt Lebensfreude, lasst den Korper mit allen
Sinnen spiren; Zeit: 17h15-18h15, Beitrag: € 12,-;
Felberstrasse 50, 1150; 0699-11072624;
Lebensgeister - Fortlaufende Gruppe zur personli-
chen, emotionalen, spirituellen Entfaltung. Zeit:
18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-;
Lederergasse 23, 1080; 0650-5606560;

QiGong Kurs - Die Harmonie in 18 Figuren: Ruhe,
Kraft, Atem, Bewegung. Gratis Schnuppern; Zeit:
9h-10h, Beitrag: € 10,-; Hietzinger HauptstaBe 8,
1130; 0664-7875710;

Gesundheitsschiitzendes Qigong - (Daoyin Yangs-
heng Gong) u. Wirbelsdule in Oberlaa. Zeit: 18h45-
20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-; Remystr.
11, 1100; 0676-4169932;



esu nd $—' ;:iuckhch

gesund & gliicklich — Das Messebiindel
fiir Kérper, Geist & Seele mit den Messen

gesund & gliicklich

mit ihren Schwerpunkten Ganzheitliche
- Heilmethoden, Spirtualitat, Energetik &

ﬁﬂmnmd‘;mp MNaturkosmetik

Schirner Tage Austria
AS(‘.himL*T mit einer 150 m? groflen Buchhandiung als
Liee JBuchmesse in der Messe®

ISS DICH .. & gliicklich
mit gesunciar Eméhrung und Kostlichkeiten

qemeinsam mit dar

Gesund Leben
(traditionells Gesundheitsmesse)

rund 25 Buchautoren

28,000 Besucher (2016)

17. - 19. 11. 2017
FR+SA 9-19 Uhr — SO 9-18 Uhr
Kérntner Messen Klagenfurt
Messeplatz 1 1 9020 Kiagenfurt

Seminare & Workshops auf der Messe

Robert Batz Erfolgscoach und Bestsellerautor:
Dein Weg zur Selbstliebe — Mit Mut zur
Verdnderung deine Wahrheit leben
SA,18.11.2017 | 10-16 Uhr | Preis: 129€
Anmeldungff‘ckets www.gesundemesse.eu,
Veranstalter: Robert Betz Transformations GmbH, DE-
80336 Minchen

Dr. Manfred Mohr Seminarleiter und Buchautar:
Inneren und duBeren Frieden finden mit
h'oa onopono

9,11.. Ul?! 10-16UNr | Preis: 119€
Anmelﬁun en: nfo@gesund-und-gIueckllch.a!.
T.+43 (0)664 7 1 - Veranstalter: Verein
Jgesund & ghiicklich’, AT-2133 Sittersdorf

wiw gesundemesse.eu ~ T. +43 (0)664 7378 5521

PAULINE
hellsichtiges internat.
Medium aus England,
in Wien vom

13.09. - 17.09.2017

Einzelberatung mit
einem Jenseits-
Kontakt mit lhren Lieben.

Seminar am 16.09.2017

Die eigene Medialitat erkennen

um durch gezielte Ubungen mit den
spirituellen Wesen jenseits dieser
physischen Welt Kontakt aufzunehmen.
Dadurch erweitern Sie Ihr

Bewusstsein und erlangen lhre spirituelle
Freiheit. Damit empfangen Sie auch
heilende Energie aus dem Kosmos.

Anmeldung unter brigit35@gmail.com

Die Rubrik

Veranstaltungen

rechts auf der Startseite
unserer Homepage:

www.bewusst-sein.net
gibt einen Uberblick iiber die
hier im Heft per Anzeige ange-
kiindigten Termine - inklusive
weiterfihrender Links, um sich
Uber die Angebote bzw. das In-
stitut naher zu informieren. '

Septembar
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Mittwochs

Schiittel Kundalini Gruppenmeditation - Ausleben
von Trauer & Wut, Kreativitatssteigend, Stresslin-

dernd. Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Aichholzgasse 39, 1120; 0699-19201588;

Seelenlicht-Aktivierung-Schnuppern - Erfahre
das Wohlgefiihl der ganzheitlichen Zufriedenheit. ;

Zeit: 10h-11h30, Beitrag: € 18,- (zus. Erm.f.Mitgl.);
LiechtensteinstraBe 10A, 1090; 01-2360999;
TransmissionsMeditation - Stille Meditation als
Dienst fiir die Welt; Beginn: 18h; Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Ramperstorfferg. 63/12 (1.St, 1050;
0699-19990888;

Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € Donnerst. Christliche Spiritualitit - Einzel- und Gruppenge-

10,-; Billrothstrasse 75, 1190; 0676-4636678;
Tanzimprovisation - Bewegen, entdecken, erfahren,
geniessen! ; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 18,- (zusétzliche Erm.f.Mitgl.); Lehargasse
1/2, 1060; 0650-2649477;

Die Macht - volle Entspannung und Prasenz im ge-
genwertigen Moment. Zeit: 18h30-20h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 20,-; Stubenbastei 12/11,1010;
0699-10181898;

WellnessSingen - in der Salzgrotte Meereskristall,
jeden Dienstag ; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 20,-; Tanbruckgasse 12, 1120; 01-
9665284;

After-Job-Painting - Intuitiv malen, kreativ schrei-
ben, entspannen und Kraft schépfen! ; Zeit: 18h30-
20h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
LandstraBer HauptstraBe 73, 1030; 0650-9160077;
Zen - Zazen, Rezitation, Kinhin, Sarei; ab 18:00 Ein-
flihrung fiir Einsteiger. Zeit: 19h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 18,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.);
Wahringerstr. 26, 1090; 0650-879 57 22;
Atemgymnastik und Kérpererfahrung - Sich Gu-
tes tun!; Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 18,-; MérzstraBe 73/1, 1150; 01-9822075;
AtemSchule - Im Mikroklima des Salzpalastes spii-
ren und erleben wir unsere Atemréume. Zeit: 18h-
19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Albert-
gasse 26, 1080; 0043699-10405070;

Nembutsu Chanting - Spirituelle/Buddhistische Herz-
praxis in einer offenen Gruppe, Mantrensingen ; Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Neubaug. 12-14/2/2/14,1070; 0664-1439571;

Nia - getanzte Selbsterfahrung - mit Hilfe der Mu-
sik zu Personlichkeitswachstum durch Selbst-
warhnehmung. Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 14,-; Goldegg.e 29, 1040; 0699-11551714;
Meditation fiir den Alltag - Zwei Teile:1.Meditatio-
nen aus der ganzen Welt. 2.Zen-Meditation. SZ
Hyrtlgasse; Zeit: 19h-21h, Beitrag: € 11,-; Hyrtlgasse
12, 1160; 0699-12074327;

Meditieren lernen - Gefiihrte Buddhistische Medita-
tion; Zeit: 19h30-20h30, Beitrag: € 8,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Nussdorferstr. 4/3, 1090; 01-911 18 41;
Uber Gott und die Welt - Im Gespréch mit den Ro-
senkreuzern. Jeden 1. u. 3. Mi/Monat. Beginn: 18h;
Eintritt frei; Phorusg. 2/9, 1040;

Mantra singen - in offener Gruppe; Zeit: 19h30-
21h18, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Gfror-
nergasse 1, 1060; 0699-81 83 89 88;

Spielgruppen ohne Anmeldung - offene Spielgruppen
ohne vorherige Anmeldung, fiir Kinder von 0-3 Jahre!;
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spréche. Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Ein-
tritt gegen Spende; Pantzerg. 20/2/15, 1190; 0676-
9670887,

Afrikanischer Tanz - Tauche ein in die Welt der afri-
kanischen Rhythmen und Ténze. Mit LIVE Percus-
sion; Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 17.5; Robert-Hamerlingg. 1, 1150; 0650-3164547;
Fountain Meditation - Weltheilungsmeditation fiir
Individuen und Gemeinschaften; Zeit: 12h-13h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 3,-; Romergasse 59,
1160; 0699-10494804;

Singen am Flotten Donnerstag - Lieder und Ka-
nons. Stimmexperimente und Impros. Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Zollerg. 9, 1070; 01-9242258;
Voll sein - Meditation und Gespréch; Zeit: 18h-
19h30, Eintritt gegen Spende; Praxis im Palais - Jo-
sefsgasse 9, 1080; 0676-9061302;

Gyrokinesis - Trainingsform,die Elemente aus
Yoga, Tai-chi+Tanz miteinander verbindet; Zeit: 18h-
19h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 16,-; Goschlg.
12, 1030; 0676-9712979;

Kinesiologie Aktiv - Energieaufbau und -ausgleich,
Stressabbau mit Ubungen aus der Edu-Kinesthetik;
Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
12,-; KratochwjlestraBe 4, 1030; 0676-507 37 70;
Meditationskurs - Humorvoller und tiefsinniger
Meditationskurs des Buchautors Dr. G. Fiilop; Zeit:
19h30-21h, Eintritt frei; Moritzg. 9, 1060;

Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan. Mu-
sik. Schnuppern. Zeit: 18h30-20h, Beitrag: € 11,-;
Hahng. 35, 1090; 01-4791655;

Ho’oponopono - Verzeihen - Vergeben - Liebe - Selbst-
liebe - Harmonie; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 15,-; Ketzerg. 75, 1230; 0664-233 34 33;
Mittagsmeditation - GenieBen Sieeine entspan-
nende Meditation. Zeit: 13h-13h30, Beitrag: € 5,-;
NuBdorfer StraBe 4/3, 1090; 01-9111841;

Der Seelenstern - Die Matrix der Seele; Zeit: 19h30-
21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Zanaschkag 12/20/26, 1120; 0699-19670767;
Kinesiologie Schnuppereinheit - Nutzen Sie Ihre in-
nere Weisheit und aktivieren Sie lhre Selbstheilungs-
kréfte; Zeit: 9h-19h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
HainburgerstraBe 29, 1030; 0699-81346411;
Biodanza - mit Bewegung, Begegnung, Tiefenent-
spannung, Schnupperinnen zahlen die Hélfte; Zeit:
20h-22h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-; Aich-
holzg. 4, 1120; 0699-17196576;

Buddhistische Meditationspraxis - Praxis des
Vajrasattva oder der WeiBen Tara, Garchen Chdding



Silvia Altendorfer Sozialcoach

Seewalchen/ Attersee Lichtgitter in
der Praxis, Heilstrahlung, Raum
Energetisierung — Strahlenfrei
Leben, Russische Methoden,...
Neu-Eréffnung des Therapie-
Héauschen in 4863 Schofling,
Fischerstr.1

www.kristallsonne.at
und auf Facebook, Twitter.
Tel.0043 (0)676/ 513 96 72
kristallsonne@gmx.at

Josef Fattinger Heiltherapeut &Trainer
Korperkerzen, Matrixwelle, Breul3-
Massage, Heilmeditation,
Besetzungen entfernen, usw.

So0. 17.9. 9-15h Kdrperkerzen Kurs in Bad
Schallerbach, Hotel Griines Turl

Sa. 23.9. ab 9h Breuss-Massage ab 16h
In St. Leonhard bei Salzburg

So. 7.10. ab 10h K&rperkerzen-Kurs
Salzburg Grol3gmain

www.heilende-haende.at mit Filme
Tel. 0043 (0) 664 9237 390
Jeden Mo. in Salzburg Behandlungen

GRATIS EMAIL-MAYA-NEWS!

KAMIRA Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin, Autorin, Kiinstlerin
e B 0693/ 12620 196

ICH-MARKE

WERDE ZU DEM GENIE, DAS DU BIST!
16. September, 10-17h

Das Geniale aus sich hervorholen und die eigene Marke
daraus kreieren, Ein produktives Freudenfest fiir eine neue
Authentizitat in Ihrem Leben! Maya-Business-Analyse fir
jeden Teilnehmerin, Geschaftsideen entwickeln, intensive
Neuorientierung  flir  berufiichen  Erfolg, individuelle
Strategien, Geldmagie, effektive Techniken und Rezepte,
uvm. ... der Erfolgskick flr alle Wild-Entschlossenen!

FACE.FITNESS

STRAHLEND SCHON & CHARISMATISCH!
3x ab 28. September, 19-21h

Gesichtmuskeltraining ist nichts Neues, doch einfach genial
um das Blickfeld zu vergréftern, geistige Konzentration und
natiifich charismatisches Strahlen zu steigern. Es Ist die
logische Ergénzung zu kérperl. Fitness mit minimalem
Aufwand. Sie werden staunen, wie stark Sie bereits nach
ein paar Ubungen selbst den Unterschied sehen kénnen!
Abendkurs, Gruppen-Ubungseinheiten, Einzeltraining od.
Intensiv-Workshop moglich.

SAMEN 12-TRAINING

+DER GOLDMARIE-ERNTESEGEN!"
14.+15.0ktober, je 10-17h
Wir nutzen die Qualitdt des Maya-Jahres ,GELBER
SAMEN 12" um bereits in der Anfangsphase unmagliches
Gliicks-Potenzial moglich zu machen. Das Maya-
Spezialseminar mit klaren Losungen & praktikablen Alltags-
Rezepten, spez. fir die schwierigen Zeitabschnitte: Angst-
Fallen lésen, Horizont max. weiten, effiziente Konfiiki-
Strategien, Mangeldenken |6schen uvm. Motivierendes
Training & beste Unterstiitzung fiir das aktuelle Maya-Jahr!

GLUCKS-TRAINING

GLUCKSPILZ - FOREVER!

21,422 Oktober 2017, Je 10-17h
Pilotseminar zum neuen Projekt! Die Teilnehmerinnen
sollen sich von Grund auf und ausnahmslos fiir ekstatische
Lebensfreude entscheiden. Ist leicht, meinen Sie? Haben
Sie eine Ahnung wer und was sich alles in lhnen dagegen
straubt! Spezielle Techniken und Ihre gesamte spirituelle
Macht wird genutzt, um einen Sog in Glickspilz-
Bewusstsein + Erfolg zu erzeugen. Sind Sie mutig genug?
Dann wechseln wir gemeinsam auf die sonnige Seite des
Lebens - forever!

MAYA-PRAXISABEND f. Neulinge & Fortgeschr. 25.9.17, 19:30

Lichtkraft.com 0699/1262 01 96
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Freitags

Samstags

Sonntags

Fr1.9. @
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Zentrum; Zeit: 19h-21h, Eintritt gegen Spende;
Sturzgasse 44, 1150;

Sufimeditation - Der Weg des Herzens, Sufimedi-
tation im Haus des Friedens; Zeit: 19h-20h30, Ein-
tritt frei; Albrechtsbergergasse 9/7, 1120;

Soul Motion - Tanz der Seele - Tanz-& Bewe-
gungsmeditation mit M.Steixner. 14-tagig. Zeit: 10h-
11h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 16,-;Benno-
gasse 8a, 1080; 0676-5515233;

Wissen und Weisheiten von Hochkulturen - Vor-
trag von Sri Sarvabhavana Personlichkeitsentwick-
lung durch vedisches Wissen; Zeit: 18h-20h, Eintritt
gegen Spende; Lerchenfelder Str. 13, 1070; 0699-
17073418;

Biodanza - Tanz der Lebensfreude; Beginn: 18h30;
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-; 0699-
19450570;

Entspannung - Blockaden lésen - Klangschalen-
massage kostenlose Schnuppersitzung 30 Minuten.
Zeit: 18h-19h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Otto-Bauer-Gasse 24/5, 1060; 0681-81 40 54 25;
Meditation in der Sonnscheinapotheke - Keine
Vorkenntnisse erforderlich; Zeit: 16h-17h, Anmel-
dung erbeten; Eintritt gegen Spende; Witzelsber-
gerg. 26, 1150; 0650-3554835;

Von alten Kulturen lernen - Das Geheimnis der
Palmblattbibliothek/Schicksal u.freier Wille; Zeit:
17h-19h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Blindengasse 43/3, 1080; 0676-9213179;
Atlantisheilkarten - Karten legen; Beginn: 16h; Bei-
trag: € 15,-; Goberg. 68/4/5, 1130; 0699-88 781 945;
Sufi-Meditation - Wdchentliches Treffen im “Rab-
bani Derwisch Cafe”, offen fiir alle; Zeit: 16h-19h30,
Eintritt frei; Achamergasse 3/1-3, 1090;

Chor Akunstarena - durch gemeinsames Singen
zum inneren Gliick (fiir Erstbesucher gratis). Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ha-
dikg. , 1140; 0650-2702330;

Sweat your Prayers - 5 Rhythmen. Bewegte Acht-
samkeitspraxis!; Zeit: 11h-13h, Beitrag: € 18,-; The-
resiengasse 47, 1180; 0676-5515233;
Weltfriedensmeditation - AuBerer Frieden kann
nur durch inneren Frieden entstehen. Zeit: 11h-12h,
Eintritt frei; NuBdorfer Str. 4/3, 1090;

Ein Licht - viele Wege. Spiritueller Lebensweg mit
Abbé Othmar. Eintritt gegen Spende; Ohmg. 4/16/4,
1210; 0664-3418851;

Das Phianomen der Heilung - Dokumentarfilm je-
den 1. So/Monat (inkl. 2 Pausen); Zeit: 9n30-15h45,
Eintritt frei; Museumstr. 3, 1070; 0664-5702912;
Gruppen/Einzel Riickfiihrungsabend - Workshop
fr Anf. und Fortgeschrittene. Beginn: 16h; Anmel-
dung erbeten; Eintritt gegen Spende; Anastasius
Griin-Gasse 28, 1180; 0680-4445784;
Info-Abend - Einblicke in das Angebot des Institut
ATMA, Seminare, Hintergriinde, Methoden. Zeit:
19h30-20h30, Eintritt frei; Zieglergasse 54/10, 1070;
0699-11000177;

[
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Do.7.9. ® Tantra-Infoabend Wien - Interessierte konnen sich

iibers Institut Namasté und (iber Tantra informieren;
Zeit: 19h-21h, Eintritt frei; Zeitraum, Bandgasse
34/29C, 1070; +431-419676880;

Fr 8.9.

Damen Meet & Greet: Info zur Hermetik
Akademie: www.hermetik-akademie.org/
wien-damen-tempel - Uhrzeit; 18-20h

Fr8.9. ®

Mo.11.9.

Mi.13.9.

Fr.15.9.

Mo.18.9.

Volimond-TransmissionsMeditation - Stille Medi-
tation als Dienst fiir die Welt (Einflinrung 18h30), Be-
ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Sauterg.
11/1-4,1170; 0699-19990888;
Schnupper-Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz
ohne Choreo, Technik erweitern, genussv. Beweg.,
Lebensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse 4,
1210; 0699-12620196;

Réucherwerk - Kraft aus der Natur - Einfiih-
rungsvortrag mit RM Regina Wimmer. Beginn: 19h;
Beitrag: € 15,-; Thayag. 43, 1210; 01-2592765;
Meditation - Die schonen Kréfte des Herzens erleben.
; Zeit: 17h45-19h15, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Eduard Suess-G. 10/50, 1150; 01-95 71 678;
FrauenKraftKreis “Wurzeln” - Meditationen, Kor-
perwahrnehmung, Rituale, Tanz, Kdrperarbeit, Spiri-
tualitat; Zeit: 18h-20h, Beitrag: € 15,-; Fluchtgasse
7/15,1090; 01-3197905;

Schnupper-Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz
ohne Choreo, einfache Technik, genussv. Beweg., Le-
bensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse 4,
1210; 0699-12620196;

S0 24.9.

Natiirlich Suchtfrei! mit der Weiss-Methode.
Erfolgreich die Sucht nach Zucker, Rauchen
oder Alkohol sowie HeiBhungerattacken been-
den. Wien, ab 10h. www.weiss-institut.de

Mo.25.9.

Maya-Kalender Praxisabend - Schwerpunkt Maya-
jahr ,Gelber Samen 12“, globale Auswirkungen,
ohne Vorkenntn!; Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 22,-; Jedlersdorferstr.
99/33/3/13,1210; 0699-1262 0196;

Di.26.9. ® Die neue Zivilisation entsteht - Benjamin Creme

spricht tiber den neuen Weltlehrer Maitreya, die Mei-
ster der Weisheit u. die Rolle der UFOs. Beginn: 19h;
Eintritt frei; Seideng. 28 - Hof 2., 1070; 0699-
19990888 ;

@ Informationsabend Montessori-Pédagogik - Sie er-

Mi.27.9.

halten Informationen zur Diplomausbildung und Mon-
tessori-Padagogik; Zeit: 18h30-20h30, Anmeldung er-
beten; Eintritt frei; Hiittelbergstr. 5, 1140; 01-911 69 69;
Lebenskraft - Fahigkeiten und Talente zutage brin-
gen. Réucherabend mit RM Egon Pobuda. Beginn:
19h; Beitrag: € 20,-; Thayag. 43, 1210; 01-2592765;



Sa.30.9. ® Amritavarsham - Amma Bhajan Singen - Spiritu-
elle Lieder; Mantrenrezitation; Lesung; Lichtzere-
monie; Meditation; Zeit: 17h-23h, Eintritt frei; Pro-
menadeweg 5, 1230; 0650-2709108;

Fr.6.10. ® Vollmond-TransmissionsMeditation - Stille Medi-
tation als Dienst fiir die Welt (Einfiihrung 18h30), Be-
ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Sauterg.
11/1-4,1170; 0699-19990888;

Mo.9.10. Marchenspiel - Selbsterfahrung - Ein Mérchen
wahlen+lesen;die Rollen verteilen,spielen+...re-
flektieren Zeit: 18h-21h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 20,-; Fluchtgasse 7/15, 1090; 01-3197905;

Niederdsterreich
téglich Authentisches Kriya Yoga - Meditationen jew. 6h,

11h30 und 19h, Einweihung vorausgesetzt. Beginn:
6h; Beitrag: € 5,-; Tattendorf, 02253-81491;

Meditation - in der stillen Prasenz des Augenblicks er-
6ffnet sich der Frieden des SEINS; Zeit: 19h-20h30, Ein-

Montags

tritt gegen Spende; Kapellenweg 11, 3493, Kammern;

Meditation fiir Frieden und Erleuchtung - Ge-
meinsame Meditation zur spirituellen Entwicklung;
Zeit: 19h30-20h30, Eintritt gegen Spende; Bahnstr.
48, 2230, Ganserndorf, 0650-7058587;
Qigong - Sanfte Bewegung+Meditation,Entspannung
+Stérkung der Lebensenergie. Ab 25.9. Zeit: 19h-20h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,- (zus. Erm.f.Mitgl.);
Domplatz 1, 2700, Wr. Neustadt, 02622-29131;
Heil- und Erlésungsenergie - Ubertragung von Ener-
gien - so wie es fiir jede/n einzelnen richtig und gut ist;
Zeit: 17h-17h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-;
Marchetstr. 50/2/2/13, 2500, Bader, 0699-81910254;
© Trommelworkshop fiir Kinder - mit Badara Gueye
aus Senegal TrommelspaB afrikanische Trommelrhyth-
men; Zeit: 17h-18h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-
Garteng. 22, 2500, Baden; 0681-10641612;
Kundalini Meditation - Spannungen loslassen,
Energie in Bewegung bringen, Raum fiir Neues
schaffen!; Zeit: 19h-20h35, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 11,-; Helene Traxler Platz 1, 2753, Markt
Piesting; 0650-88 460 30;
aktive Meditation mit Gong-Bad - in der Klein-
gruppe mit Anleitung; Zeit: 18h-19h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 20,-; Miihldorfgasse 8A, 3001,
Mauerbach; 0699-19239916;
Qigong Yangsheng - Offene Gruppe mit L. Holovics,
Einstieg jederzeit Festsaal Pflegeheim; Zeit: 19h-
21h, Beitrag: € 10,-; Landstr. 18, 2000, Stockeravu;
@ (Quantum Touch Erlebnisabend - Kurze Sessions
Quantum Touch am eigenen Leib erleben; Zeit: 18h-
19h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Hauptstr. 22,
2392, Sulz im Wienerwald; 0676-9169641;
Biodanza - offene Wochengruppe im Vitalraum ;
Zeit: 20h-22h, Beitrag: € 18,- (zus. Erm.f.Mitgl.);
Hauptplatz 7, 2103, Langenzersdorf, 0664-8567467;
Reiki Ubungs und Meditationsabend - Uben und
sich austauschen in entspanntem Rahmen. Be-

Dienstags

Mittwochs

queme Kleidung mitbringen. Zeit: 19h-20h, Anmel-
dung erbeten; Eintritt gegen Spende; MarktstraBe 19,
3671, Marbach an der Donau, 0677-61633893;
Donnerst. Beyond Pilates - Pilates Matte 1. Zeit: 19h-20h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Weidlingerstr. 31,
3400, Klosterneuburg; 0699-19255708;
Gemeinsam trommeln - danach Klangmeditation.
Infos im Lichtkdrperprozess und zum Maya Kalender.
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Hei-
deweg 16, 3860, Heidenreichstein; 0699-81981165;
Lebenstanz - Tanz dein Leben, erlebe Lebensfreude
und Lebenslust, entfalte deine Potentiale; Zeit:
19h30-21h30, Beitrag: € 13,-; Wiener Str. 12, 3100,
St. Pélten; 0676-5621572;
Lichtarbeit und schaman. Arbeit - im Freien oder
im Atelier ; Zeit: 17h-19h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 20,-; Pottendorfer Str. 115, 2700, Wiener
Neustadt, 0680-3002726;
Heile Deine Chakren - Chakraworkshopreihe - ma-
che mit mir eine Reise in deine 7 Energiezentren.
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Skallg. 22/1, 3400, Klosterneuburg; 0676-6383120;
Biodanza - Tanzend und spielerisch achtsam miteinan-
der Lebensfreude erfahren.! Jeden 2. Do. Zeit: 18nh30-
20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,- (zus. Erm.f.
Mitgl.); Domplatz 1, 2700, Wr. Neustadt; 0699-12367590;
Freitags Trommelabend - Trommeln vorhanden. Jeden 3.
Freitag im Monat; Zeit: 19n-21h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 15,-; Merkinger Weg 20, 3121,
Karlstetten; 0676-7641740;
Sa.16.9. ® ReparaturTreff Talente-Tauschkreis Wr.N. - Bring
deine reparaturbediirftigen Gerate, Kleider, Werk-
zeuge, ... mit; Zeit: 14h-17h, Eintritt frei; Katzels-
dorferstr. kultur.GUT.n 11, 2700, Wr. Neustadt,
Schamanischer Trommelabend - Zur Heilungsun-
terstiitzung bzw. kennenlernen oder vertiefen. ; Zeit:
19h-21h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Ebenwald 5, 3171, Kleinzell, 0680-1240179;
Sa.14.10. HerbstKleiderTausch Talenteverbund - Kleider
bringen und/oder tauschen! ; Zeit: 11h-16h, Anmel-
dung erbeten; Eintritt gegen Spende; Katzelsdorf-
erstr. 11, 2700, Wr. Neustadt; 0676-7108241;

Burgenland

Fr.22.9.

Montags Fit For Life - Mischung aus Aerobic,Ausdauer-
u.Koordinationstraining.Gymnastikmatte mitneh-
men!; Zeit: 19h-19h50, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 10,- (zus. Erm.f.Mitgl.); Treffpunkt v Freibad,
Pfarrpl. 4, 7022, Schattendorf, 0664-1333524;

Mittwochs Feng Shui Stammtisch - Feng Shui und Geoman-
tie mit Erich Gromek; Zeit: 18h-20h, Anmeldung er-
beten; Eintritt gegen Spende; Parkhotel Neubauer,
Postgasse 2, 7202, Bad Sauerbrunn; 02625-32178;
smovey Training - Du wirst verblifft sein, was Du
mit den griinen Ringen erreichgen kannst. ; Zeit:
18h30-19h20, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-;
Hauptstr. 22, 7411, Markt Allhau; 0699-15055395;
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Samstags

Qigong - freies Uben; Zeit: 19h-21h, Eintritt frei; Ro-
senhof 1, 7540, Neusied! bei Gtissing, 03328-32695;
WasserGymnastik - Schonend zu den Gelenken, gut
fiir die Figur. Beginn: 9h30; Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 10,- (zus. Erm.f.Mitgl.); Freibad Schatten-
dorf,Pfarrpl. 4, 7022, Schattendorf, 0664-13 33 524;
Getreide-Essenzen & Biofeedback - unbewusste
Verhaltensmuster sichtbar machen; jeden 1. Sams-
tag im Monat Vortrag mit Testméglichkeit; ; Zeit:
16h-18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Bundes-
straBe 1, 7442, Hochstra; 02616-3132;

Steiermark

taglich ® Meditation - Japa - Ein Weg an Gott zu denken; tag-

Montags

Dienstags

lich von Freitag bis Montag; Beginn: 19h; Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; Prof. Franz Spath-Ring 14/30,
8042, Graz, 0664-3612685;

Tempel der Weisheit - Evolutions-und Friedens-
projekt Ausbildung zum Friedenstherapeuten; Be-
ginn: 15h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Stein-
bergen 21, 8362, Sdchau; 03387-2821;
Mantrasingen / gefiihrte Heil-Meditation - ab-
wechselnd; Leitung: Klaus J. Baier. Zeit: 19h-20h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 7,- (zus. Erm.f.Mitgl.);
Pestalozzistr. 26/2/9, 8010, Graz; 0316-670678;
Meditation - Lerne verschiedene Meditationstechniken
kennen!; Zeit: 18h-19h15, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€12,-; Petersg. 87, 8010, Graz, 0680-2027371;

Taiji Pekingform - Bewegungs- und Kampfkunst
aus dem Reich der Mitte; Zeit: 18h30-19h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 11,- (zus. Erm.f.Mitgl.);
Hauptplatz 17, 8010, Graz, 0650-300 77 50;
Biodanza - im Studio Langbauer. Beginn: 19h15;
Beitrag: € 14,-; David Herzog Platz 1, 1. Stock ,
8020, Graz; 0664-3832897;

Atemschulung - verhilft zur kdrperlichen und see-
lischen Harmonisierung. Zeit: 17h30-18h30, Bei-
trag: € 10,-; Kindergarten 1, 8692, Neuberg/Mtirz;
0664-4228131;

Freies Tanzen fiir Frauen und Manner - Unsere
Mitte finden, starken und aus ihr flieBen. Zeit: 19h-
20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; St. Pe-
ter Hauptstrasse 27/2, 8042, Graz, 0664-4699413;
Krebs als Weg und Chance” - Information, Bera-
tung, Stérkung, Trost und Zuversicht finden; Zeit:
10h-11h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; St- Pe-
ter Hauptstrasse 27/2, 8042, Graz; 0664-4699413;
Yoga Zeit - Yoga fiir ALLE bei Fritz Naturprodukte.
Zeit: 20h10-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Hart-Puch 103, 8184, Anger, 0660-4680041;

Mittwochs Qigong - Schaffen Sie Ausgleiche zu alltaglichen Be-
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lastungen in Beruf und Privatleben! ; Zeit: 18h30-
19h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 8,-; Haupt-
platz 17, 8430, Leibnitz, 0650-3007750;

Heilender Abend mit Symbolen - Loslassen, Mut
und Kraft fiir Neues, mit “Die 12 Siegel aus Atlantis”.

[
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Donnerst

Freitags

Sonntags

Fr22.9. ®

Zeit: 19h30-20h20, Beitrag: € 12,-; Zobing 27, 8321,
St. Margarethen an der Raab; 0650-7150777;
Zhineng Qigong - Zhineng Qigong mit Reinhard
Weinthaler. (9.45-11Uhr und 19.30-20.45 Uhr); Zeit:
9h45-11h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Rad-
mannsdorfg. 6, 8160, Weiz, 0660-3183281;
Vortrdge zur Bewusstseinsbildung - mit unter-
schiedlichen Referenten; Zeit: 19h-21h, Eintritt ge-
gen Spende; GrazerstraBe 19, 8101, Gratkorn;
Hawaiianisches Flying - Bewegungsmeditation
des alten Hawaii: sei du selbst der Navigator deines
Lebens!; Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 20,-; Petersg. 87, 8010, Graz; 0681-
20923364;

Astrologie & NLP - mit den kreativen Anlagen in
Kontakt kommen, Leitung: Dr. K. H. Lang; Beginn:
17h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Seiden-
hofstr. 43, 8020, Graz; 0664-4419628;

Pranic Healing - anschaulicher Vortrag erklart und
anschlieBend demonstriert (auch 19h). Zeit: 13h-
14h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 5,-; Bahnhof-
straBe 2, 8101, Gratkorn, 0664-8221876;

EMF Balancing Technique - Vortrag; Beginn:
19h30; Beitrag: € 9,-; Judenburgerstr. 13, 8753,
Judenburg, 0664-3867679;

Das Phidnomen Bruno Groning - Dokumentarfilm
jeden 3. So/Monat; Zeit: 10h-16h, Eintritt frei; Rech-
bauerstr. 6, 8010, Graz, 0316-830508;

VORTRAG Kinderenergetikerln - Kinderenergetik
und Kindermentaltrainig Schliissel zum Selbstbe-
wausstsein ; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei; Bergmanng.
46/1/2, 8010, Graz;

Tag der offen Tiir - wir stellen unser Kursprogramm
flir das Wintersemester und den Ort vor. ; Zeit: 15h-
20h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Breunergasse
27,8051, Graz, 0664-3832897;

Oberdsterreich

Montags ® Eckankar - Buchbesprechungen; Beginn: 19h; Ein-

Dienstags

tritt frei; Landstr. 99, 4020, Linz, 0732-656201;
Mit Meditation zu neuen Dimensionen - Medita-
tion; ganzheitliche Heilung aus der Kraft der Seele;
Sant Rajinder Singh; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei;
Gartnerstr 19, 4020, Linz, 0664/-2803143;

Hula Hoop Schnupperstunde - Sei Du die Mitte.
Reifentanz mit Massage und zum Wohlftihlen; Zeit:
15h-15h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Im
Nosnerland 25, 4050, Traun; 0680-2120368;
Shaolin Qi Gong - Asiatische Heilkunst. Fiir korper-
liche Starke und innere Harmonie. Zeit: 10h-11h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; DauphinestraBe
46, 4030, Linz; 0699-10768704;

Beratungstage fiir chronisch Kranke - Kostenlose
Beratung sowohl personlich, als auch telefonisch
moglich. ; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Kirchen-
platz 3, 4470, Enns; 07223-82667;



Donnerst. The Work - Ubungsabend: Selbstbefragung, die uns
zur inneren Wahrheit filhrt. Zeit: 18h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 10,-; Boschweg 1b, 4020, Linz;
0699-81669651;

Salzburg

Montags Fit und Munter - dynamisches Qi Gong, Entspan-
nung & Hilfe zur Selbsthilfe. Zeit: 9h30-11h30, Bei-
trag: € 12,-; Schumacherstr. 6, 5020, Salzburg;
Kraft der Seele - Sant Rajinder Singh - Meditation
flir Einsteiger, regelméaBige Einflihrungen;Infos tele-
fonisch; Beginn: 19h30; Eintritt frei; Linzer Bundes-
straBe 90, 5020, Salzburg, 0680-1272779;
Entspannungsmeditation - Heilung von Korper, Geist
und Emotionen mit Metatron; Beginn: 18h30; Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 7,- (zus. Erm.f.Mitgl.); Inns-
brucker Bundesstr. 41, 5020, Salzburg, 0664-5230868;
Eckankar - Gesprachsrunde jeden 3. Di/Monat im
Gasthof Landlwirt; Beginn: 19h; Eintritt frei; Loferstr.
3, 5760, Saalfelden; 06232-5130;

Arger und Sorgen-Lebensvergifter Nr 1 - Vortrag;
Zeit: 19h-21h30, Beitrag: € 15,-; Glockengasse 4c,
5020, Salzburg; 02773-46790;

Energiefluss im Klangraum - Gemeinsames Tonen,
Meditation u Klangschalen aktivieren Zellgedéchtnis .
Beginn: 18h30; Anm. erbeten; Beitrag: € 10,- Viktor-
Keldorferstr. 3, 5020, Salzburg-Nonntal, 0676-4313442;
Gefiihrte Meditation - Einfach Ich selbst Sein! ; Be-
ginn: 20h; Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Im Forsthaus Einkehr&Stille 2, 5400, Hallein;
0699-10823634;

Guo Lin Qi Gong - medizinische Form des Qi Gong
v; Zeit: 9h30-11h, Beitrag: € 11,-; Ischlerbahnstr. 23,
5301, Eugendorf, 0699-12232487;
Gesundheits-Stammtisch - jeden 1. Do./Monat im
Gasthof Schorhof; Beginn: 19h; Eintritt gegen
Spende; Marzon 10, 5760, Saalfelden; 0676-
7269344;

Karnten

Dienstags

Mittwochs

Donnerst.

Dienstags Qigong - Die 18 Hande der Buddha Schiil - Ist un-
sere Energie im Fluss, dann ist unser Leben im Fluss
... Mach mit!; Beginn: 18h15; Beitrag: € 15,-; Tri-
stangasse 28, 9020, Klagenfurt, 0664-8285153;
Geistheilung und Meditation - im Verein Caminame;
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Pe-
ter-Mitterhoferg. 1, 9020, Klagenfurt, 0664-1255730;
Intuitive Energiearbeit - Reiki, Kartenlegen etc.
Austauschabend; , Anmeldung erbeten. ; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Annenheim 1,
9523, Villach; 0699-12630207;

Quanten-Therapie - Quanten Bewusstseinsdialog m.
Sabine Thurner Univ. Komplementdrmedizinerin; Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Sei-
dendorferstr. 17, 9122, St. Kanzian, 0-6889033727;

Mittwochs

Donnerst. Energie Yoga - Stressabbau, Energielibungen fiir
bewussten Umgang mit Selbstheilungskréften. Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 16,-;
Karfreitstr. 17/Hof, 9020, Klagenfurt, 0664-1380628;
Meditation - jeden 2. Fr/Monat zu verschiedenen
Themen fiir Selbsterfahrung & -heilung; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg.
2, 9020, Klagenfurt, 0664-73884100;

Reiki / Energetiker Treff - jeden 3. Fr/Monat, offe-

ner Austausch- & Ubungsabend; Beginn: 19h; An-

meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg. 2, 9020,

Klagenfurt, 0664-73884100;

Mi.6.9. @ Villacher Gesprache - Zeitqualitit der Jungfrau -
Thema “Gesundheit”; Zeit: 17h-21h, Eintritt frei;
Widmanngasse 16, 9500, Villach;

S0.10.9. ® Die Heldenreise im Mythos - Vortrag mit anshlie-
Bendem Gesprach. Amorc-Die Rosenkreuzer. Zeit:
17h-19h, Eintritt frei; 8. Mai-StraBe 41/2.Stock,
9020, Klagenfurt,

S0.15.10. ® Die Metaphysik des Aristoteles - Vortrag mit an-
schlieBendem Gesprach. Amorc-Die Rosenkreuzer.
Zeit: 17h-19h, Eintritt frei; 8. Mai-StraBe 41/2.Stock,
9020, Klagenfurt,

Freitags

Tirol

Mittwochs Lichtarbeitertreffen - Vortrag u. Diskussion fiir spi-
rituell Interessierte Jeden 1. Mi im Monat. Beginn:
18h; Beitrag: € 5,-; Rennweg 12, 6020, Innsbruck;
Meditationsabend Innsbruck - jede(r) ist gern will-
kommen (keine Vorkenntnisse notig), ErméBigung
maglich. Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 15,-; Kirschentalgasse 16, 6020, /nnsbruck;
0676-6068584;

Meditationsabend - Zen Gehmeditation und Aus-
tauschrunde im Freien, Relax im Atelier - Erholung
pur!; Zeit: 18h-21h, Eintritt frei; Fiecht 77, 6414,
Untermieming;

Vorarlberg

Sonntags
)

Montags Gefiihrte Meditation - fiir Gestresste; Selbsterfah-
rung und -heilung; Beginn: 19h30; Beitrag: € 10,-;
Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-2778581;
Donnerst. Senioren-Nachmittag - offener Gedankenaus-
tausch fiir alle; Beginn: 15h30; Eintritt gegen
Spende; Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-
2778581;

Spirituelle Kdrperarbeit - fiir alle: Selbstfin-

dung/Erfahrung zu seinem Korper - Geist - Seele.

Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen

Spende; Brandopferplatz 1, 6800, Feldkirch-Alten-

stadt, 0681-81683685;

Sa.16.9. ® Eckankar - HU Singen - Spirituelle Ubung zum
mitmachen oder zuhoren; Zeit: 18h30-19h, Eintritt
frei; Maria TheresienstraBe 71, 6890, Lustenau;
0650-6932576;

Freitags
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September

’ Die alles beglickende Zeitqualitat
¢ EB, der Gelbe Mensch, erin-
nert uns vom 23.8.-4.9. an die Vor-
zlige des Menschseins. Zwar ist un=
ser freier Wille noch des einen Freud und des
anderen Leid, doch sind wir uns erst einmal un-
serer universellen Intelligenz bewusst, gibt es
kein Halten mehr. Wir kdnnen uns ganz auf ein
lebensfreude-durchdrungenes Leben konzen-
trieren. Alles andere ist eigentlich nur Zeit- &
Energieverschwendung. Wie bemitleidenswert
sind da Menschen, die jetzt vor lauter kleinli-
chen Bewertungen, bésartigen Vorurteilen und
hirnakrobatischem Analysieren nicht bemer-
ken, wie sehr sie das Leben lieben wiirde, wir-
den sie es lieben. Probiert es aus! Das Experi-
ment 13 Tage morgens aufzustehen und als
Erstes das Leben zu umarmen kann Euch fir
immer positiv verandern. Seid stolz auf die
tollen Wunder die wahrend des Tages folgen,
denn Ihr habt ihnen die Tur gedffnet. Dann tra-
gen wir die Bezeichnung ,Kréonung der
Schopfung® zurecht. Wichtiges Detail: Es
braucht keinen Grund um glicklich zu sein!
Seid es einfach und das Leben wird Euch zu
Hauf Grinde dazu liefern. Don "t worry, be
happy!
Anschnallen! Der Archetyp
CHICCHAN, die Rote Schlan-
ge, macht uns vom 5.-17.9. richtig
,Dampf unterm Hintern". Sie liebt es
in jeder Hinsicht exzessiv existenziell: Ex-
trem viel Erfolg / Reichtum / Macht / Essen /
Sport / Sex — oder extrem wenig bis gar nichts
davon. Also drohender Ruin / Ohnmacht / Ver-
dauungsprobleme / Energie- & Lustlosigkeit.
Wie das moglich ist? Kennt Ihr den Spruch:
Wenn “s lauft dann lauft "s? Alles hangt davon
ab ob man gut geerdet ist und Physisches
liebt, ob man Chakra 1 + 2 aktiviert hat und
man gerne Selbstverantwortung Ubernimmt.
Kann man die Schlangenkraft aufnehmen und
nutzen oder zeigt sie jetzt unangenehm krass
auf dass dem nicht so ist. Nur ein Bisschen ist
in diesen Tagen einfach nicht mdglich. Sie will
ja Uberlebenswichtiges bewirken, so oder so.

Immerhin ist sie die Kundalini-Energie mit
hochster Revitalisierungskraft und Ver-
jiingungseffekt. Leider kommen Viele erst in
die Gange wenn wirklich der Hut brennt. Wollt
Ihr also den Weg (zuriick) in die Kraft fin-
den ist sie die genialste Spur! Bitte Vorsicht:
Gewalt-Attacken, Aggression & Hinterlist mog-
lich. Schitzt Euch!

Die Zeitwelle ETZNAB, der
WeiBe Spiegel, schafft vom

18.-30.9. erlésende Klarheit und

Ordnung. Ganz nach dem Motto:
Lieber ein Ende mit Schrecken als ein Schre-
cken ohne Ende!, bringt er die Dinge effizient
auf den Punkt. So spart er uns wertvolle Le-
benszeit, in der wieder Freude, Spontanitat
und Unbeschwertheit Platz haben. Vor Allem
kdénnen wir jetzt besser wie verninftige Er-
wachsene denken und handeln, was sich sicher
fir Viele schon wie ein Checkpot-Gewinn an-
fahlt. Z.B. erkennt man schonungslos das ge-
samte AusmalB vom Wohnungschaos ohne in
Panik zu geraten oder faule Kompromisse die
Iahmen ohne giftigen Wutanfall oder notwen-
dige GesundheitsmaBnahmen die man ewig
aufgeschoben hat (Zahnarzt!). Perfekt ist, dass
wir nun auch bereit sind diszipliniert Struk-
tur hineinzubringen - auf gut Deutsch: Den
Sauhaufen endlich aus dem Weg zu rdumen!!
Besonders liebe ich Etznab wenn er Zusam-
menhdnge aufzeigt und dabei alle blinden
Flecken ausleuchtet. Das ist extrem befrei-
end! Nennt Themen und Ihr erhaltet die Wahr-
heit frei Haus geliefert. Durchblick auf héchs-
tem Niveau!

In diesem Sinne wiinsche
ich Euch wie immer viel
SpaB und Erfolg beim
Zeitgleiten!

In Lak" ech,

Eure KAMIRA
Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Klnstlerin

Kontakt fiir Zeit-Fragen,
Einzelberatungen, Familien-
Analysen, Business-Coa-
ching, Seminare, Zeremo-
nien, Maya-Orakel-Show:

LICHTKRAFT - kreative P
LebensKunst,
01/294 70 22,

LICHTKRAF

office@lichtkraft.com

© 2017 - KAMIRA Eveline Berger - www.lichtkraft.com

KAMIRAs Buchkalender Maya-Timer 2018 ist erhaltlich - Infos: www.maya-timer.at



Die Zeitqualitat
im Spiegel der Tierkreiszeichen g rm

Unterstiitzung durch Australische Buschblitenessenzen

September - Jungfrau (24. August — 23. September) MargRigierant

Nach dem Hohepunkt des Sommers und der feurigen Energie des Lowen begibt sich die Sonne
in das Erdzeichen Jungfrau. In der traditionellen Astrologie wird der Jungfrau, ebenso wie dem
Zwilling, der Planet Merkur als Regent zugeordnet. Es gibt jedoch aus Kreisen der Astrologie
auch Uberzeugende Argumentation dafir, dass Chiron der wahre Herrscher des Zeichens Jung-
frau ist. Chiron ist nach der griechischen Mythologie der ,verwundete Heiler* und taucht in den
Horoskopen groRer Heiler an bedeutender Stelle auf.

Im Folgenden geht es aber wieder um die besonderen Eigenschaften, um die Qualitaten des ak-
tuellen Zeichens und deren Korrespondenz zu bestimmten Australischen Buschbliten. Jung-
frau-Energie ist strukturiert, zuverlassig, perfektionistisch, neugierig, ethisch und effizient. Sie
bewirkt einen ausgepragten Sinn fiir Details und Asthetik.

Im UbermaR kann sich diese Energie als Ruhelosigkeit, zu hoher Anspruch an sich und andere,
als Unflexibilitat oder Uberarbeitung manifestieren. Bei zu hohen perfektionistischen Anspriichen
ist die Blute Hibbertia angezeigt. Sie stoppt fanatische Selbstverbesserungsversuche und lber-
triebene — womadglich schon auf Kosten der Gesundheit oder Lebensfreude gehende — Selbst-
disziplin. Sie ist auch angezeigt bei ungesunder Selbstkritik, ebenso wie die Bliite Five Corners,
die Blite fir Selbstliebe und Selbstakzeptanz, die in den vorangegangenen Artikeln schon 6fter
erwahnt wurde. Wen der Perfektionismus zu langen Arbeitszeiten ohne ausreichende Entspan-
nung treibt, braucht vielleicht Black-Eyed Susan. Diese Blite lasst den Anwender einen Gang zu-
rickschalten und bringt die Fahigkeit, Prioritdten zu setzen. Neben Black-Eyed Susan ist auch
Boronia eine gute Wahl, sie hilft dabei sich zu zentrieren, zu fokussieren und — solange man das
will — abzuschalten, z.B. Gedanken an die Arbeit in der Freizeit auszublenden. Wenn sich die Kri-
tik und der Anspruch eher nach auRen auf die Mitmenschen richtet, dann ist Yellow Cowslip Or-
chid die richtige Wahl. Sie verhilft in der Beurteilung anderer zu mehr Objektivitat und lasst den
Anwender bei den vermeintlichen Unzulanglichkeiten anderer weniger kleinlich reagieren.

Ein Mangel auBert sich hauptsachlich in Unaufmerksamkeit und den fehlenden Sinn fiir Details.
Eine der wichtigsten Bliten dafiir ist Sundew. Sie erdet, bringt Aufmerksamkeit, Konzentration
und Klarheit. Diese Blite ist auch angezeigt, wenn man davon ausgehen muss, dass jemand
durch traumatische Erlebnisse, Drogen oder ausgepragte Realitatsflucht tatsachlich energetisch
abgespalten ist bzw. Seelenanteile verloren hat. Wem es eher an der Wahrnehmung der inneren
Stimme bzw. des Hoheren Selbst mangelt, fiir den sind die Bliten Paw Paw und/oder Angelsword
eine Empfehlung. Paw Paw hilft dabei, Entscheidungen zu treffen die im Sinne der eigenen Le-
bensaufgabe und des Hoheren Selbst sind. Angelsword verbindet mit den geistigen Fiihrern und
ist auch in der Lage, unerwiinschte Energie die man meist unbewusst aufgenommen hat, fein-
stofflich abzutrennen. Wem es hingegen am gesellschaftlichen Parkett und in der Kommunikation
an Aufmerksamkeit und Gespulr mangelt, fir den ist die Blite Kangaroo Paw eine grof3e Hilfe.

Geben Sie sich und anderen Aufmerksamkeit — welche Themen méchten gesehen, geordnet oder
- so doch Chiron das bestimmende Zeichen ist — geheilt werden?

Rickfragen an office@aura-deva.at

Programmteil 16 -September 2017 BB povusassin



erschaffen, realisieren, verwirklichen. Dein Den-
ken entspricht und entspringt Deiner Selbst-
wahrnehmung. Sie ist es, die entscheidet, was
und wie Du denkst und flhlst und somit er-
schaffst.

Deine Selbstwahrnehmung, also Dein Glaube
Uber Dich selbst, bestimmt Dein ganzes Denken
und Fihlen. Aus diesem Grunde manifestieren
sich die Dinge so, wie Du Uber Dich denkst. Wie
Du aber Uber Dich selbst denkst, wie Du Dich
wahrnehmen willst, steht Dir véllig frei, es un-
terliegt Deinem freien Willen.

Du erschaffst mit Willenskraft.

Es gibt kein anderes schopferisches Prinzip und
niemals ist irgendetwas anders erschaffen wor-
den, als durch Willenskraft. Etwas wollen heiBt,
es beabsichtigen, es mit schopferischer Energie
erfiillen. Was Du mit Energie ausstattest, was
auch immer es sei, das erschaffst Du, denn Deine
Energie hat gestalterische Macht. Wenn Du
denkst und flihlst, setzt Du die Energie Deines
Bewusstseins in Bewegung und Energie zu be-
wegen, ist Leben einzuhauchen.

Dasjenige, worin Du Deine Energie investierst,
drickst Du kraft Deiner Gedanken- und Gefiihls-
macht in den Ausdruck. Du kannst gar nicht an-
ders. Solange Du Dich auf etwas konzentrierst,
also Deine Aufmerksamkeit darauf fokussierst,
erschaffst Du es stdandig neu, Du erhaltst und be-
kraftigst es. Was auch immer Du mit Aufmerk-
samkeit bedenkst, dem verleihst Du Realitat.
Das ist die gottliche Schopferkraft, die Dir als Teil
von Alles-was-Ist ganz natirlich gegeben ist.

Der Mensch ist sich seiner groBartigen Macht des
Erschaffens nur sehr bedingt bewusst. Der Weg
zurlick in die Einheit mit Gott, zurlick in Deine na-
tlrliche, ewige Heimat, ist unabdingbar verknUpft
mit der Erkenntnis und Anerkennung der eigenen
Schopferkraft und, in der logischen Konsequenz,
mit der Ubernahme der Verantwortung. Der Weg
der Selbsterkenntnis eroffnet sich dem Menschen
durch das Gewahrwerden seiner eigenen Macht.

Durch das, was Du bewirkst, erkennst Du, was
Du bist.

Entsprechend dem, was Du zu sein glaubst, be-
wirkst Du, denn niemand kann jemals sich selbst
Ubersteigen. Dies ist die groBe Wechselwirkung,
denn wie innen, so auBen und wie auBlen, so in-
nen. Das Erkennen der eigenen schopferischen
Macht ist untrennbar geknupft an das Gewahr-
werden des Géttlichen in Dir. Das Ego weil3 nur zu
gut, dass das Anerkennen Deines géttlichen Er-
bes seine Entmachtung einlautet. So tust Du in

der Regel alles, um Dich weiterhin von Deiner
Machtlosigkeit zu Gberzeugen und Dich unter der
tyrannischen Kontrolle der Opferillusion zu hal-
ten.

In dem MaBe, in dem Du zur Anerkennung Dei-
ner Macht erwachst, nimmst Du dem Ego den
Wind aus den Segeln. Das Ego ist ein wahrer
Meister der Tauschung und, wie wir gesehen ha-
ben, wird es immer versuchen, Dir jeden An-
spruch auf Macht als hochmiitige Auflehnung ge-
gen gottliche Autoritat auszulegen. Wir werden
spater jedoch noch sehen, dass Gottes und Dein
Wille eins sind.

Das Gottliche Du wird Dich immer dazu ermuti-
gen, Dein schopferisches Erbe anzutreten. Nur
das Ego widersetzt sich géttlicher Macht, indem
es Dich glauben machen will, Du seiest nicht
etwa Schopfer, sondern Opfer. Jeder Irrtum und
jede Tauschung wird sich jedoch irgendwann im
Lichte der Wahrheit aufldsen, denn die Vergang-
lichkeit ist das Wesen der Illusion.

Die Blindheit des Menschen fiir seine eigene
Schopferkraft liegt in der Substanz der materiel-
len Erscheinungswelt begriindet. Sie gaukelt Dir
vor, Du seiest auBerhalb von allem anderen und
fuhrest eine getrennte, eigenstdndige Existenz.
In der grobstofflichen Dichte Deiner Dimension ist
es nicht offensichtlich, dass Du Teil von alledem
bist, das scheinbar auBerhalb von Dir ein ebenso
eigenstandiges und getrenntes Dasein flhrt wie
Du. Doch alles ist eins, Teil von Dir selbst, in ewi-
gem, komplexem Wechselspiel mit sich selbst.

Was Gewissheit ist, legt sich Dir ganz offen zu-
tage, sowie Du bereit und gewillt bist, die Wahr-
heit Uber Dich selbst zu erkennen und Deine
Macht bewusst zu ergreifen, die schon immer die
Deine war. Ihr seht Euer wahres Wesen und da-
mit Eure Macht nicht und verirrt Euch in Fehl-
schopfungen. Ihr erkennt nicht, dass Ihr selbst
Euch Eure Wirklichkeit erschafft, ganz einfach
aus dem Grunde, weil Ihr es nicht glauben wollt.
Wenn Du Dich gegen die Wahrnehmung Deiner
Macht entscheidest, kannst Du nur Opferwahr-
nehmung erwarten, denn sie ist die einzig mog-
liche Kehrseite der Medaille. Du siehst und er-
fahrst, was Du zu sehen und zu erfahren
erwartest. Was Du erwartest, ist das, was Du
willst und somit erschaffst, denn

Erwartung ist Glaube, dass es so ist.Was Du als
Realitdt anerkennst, das erschaffst Du.

Glaube erzeugt Wahrnehmung und Wahrneh-
mung bestatigt Glauben. Du kannst nicht wahr-
nehmen, was Du nicht glaubst. Was Du nicht fir
maoglich haltst, entzieht sich einfach Deiner Wahr-



nehmung wie auch Deinen schopferischen Mog-
lichkeiten. Alles, was Deinem Glauben und somit
Deinem Bild, das Du Dir von Dir selbst geschaf-
fen hast, zuwiderlauft, ist einfach aus Deinem
Wahrnehmungsbereich ausgeschlossen - und sei
es noch so real vorhanden.

Nichts ist so selektiv wie die menschliche Wahr-
nehmung. Was sie jedoch ein- und ausschlieft,
unterliegt einzig und allein Deinem freien Willen.
Auch das ist logische Konsequenz Deiner unein-
geschrankten géttlichen Macht, denn Dein Wille
ist uniberwindlich.

Du kannst Dich selbst nicht hinters Licht fihren
und Du kannst niemals tber Dich selbst hinaus.
Das Géttliche kann niemals gegen seinen eigenen
Willen verstoBen. Nur was Du fiir méglich haltst,
kann es auch fiir Dich sein. Was Du fiir méglich
haltst, hangt maBgeblich davon ab, wie Du Dich
selbst wahrnimmst. Es steht Dir frei zu glauben,
was immer Du glauben willst, und es somit zu er-
maoglichen. Je intensiver und selbstverstandli-
cher Dein Glaube an die Mdglichkeit, desto gro-
Ber die Wahrscheinlichkeit des physisch
erfahrbaren Ausdrucks. Es ist das Selbstver-
standliche, dasjenige, das Du nicht anzweifelst
und infrage stellst, das Du am mihelosesten
manifestierst.

Glaube + Wunsch = Wille.

Im Unwissen um seine eigene Identitat ver-
wechselt der Mensch Ursache und Wirkung. Nun,
zumindest sind wir uns einig dartber, dass es flr
alles eine Ursache geben muss, ein verursa-
chendes Prinzip, einen Urheber. Nichts kann je-
mals im >luftleeren Raumc< entstehen, alles hat
seinen Grund, seinen Ursprung.

Nur Gott selbst hat seine Wirklichkeit jenseits al-
ler geistigen Gesetze, ist Er doch selbst seine ei-
gene Ursache und Wirkung. Diese Wahrheit tiber-
steigt menschliches Fassungsvermogen, denn
Dir ist jede denkbare Wirkung ohne Ursache un-
vorstellbar. Wo erschaffen wurde, muss es einen
Schépfer geben. Wie schon des Ofteren gesagt,
verwechselt der Mensch die Ebenen und diesmal
verwechselt er Ursache und Wirkung.

Die Tatsache, dass Du Dir Deiner wahren Identi-
tat nicht bewusst bist, ist fiir diese Umkehrung
verantwortlich. Weil Du Dich selbst als klein, un-
bedeutend und vor allem als machtlos erfahrst,
bist Du verblendet und durchschaust die gottli-
chen Prinzipien nicht. In dem MaBe, in dem Du
zur Erkenntnis Deiner selbst erwachst, enthllt
sich Dir Deine Macht in entsprechend offensicht-
licher Deutlichkeit. In Unklarheit Uber die zu-
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grunde liegenden Zusammenhdnge erschaffst
Du sozusagen >blind< drauflos, ohne zu erken-
nen, dass Du selbst es bist, der die Dinge her-
vorbringt. Du tust es, ohne zu wissen, wie Du es
tust, weil Du nicht weiBt, dass Du es tust. Das
Resultat Deiner Bemihungen ist auf individueller
Ebene Dein personliches Leben und auf kollekti-
ver Ebene Eure Welt, so wie sie sich Dir und Euch
allen darstellt. Und somit waren wir wieder bei
unserem urspringlichen Ziel - der Lésung Deiner
Probleme. Du kannst es nicht?

Nun, mein lieber Freund, meine liebe Freundin,
da war einer, der Ubers Wasser ging. Wie war das
moglich? Es war moglich, weil Er wusste, dass Er
es kann. Wie konnte Er das wissen? Weil Er
wusste, wer Er ist.

Du kannst nur wissen, was Du kannst, wenn Du
weiBt, wer Du bist.

Du selbst oder genauer gesagt, Dein menschli-
cher Aspekt wird immer versuchen, jede Verant-
wortung fiir Dein Leben und Deine Welt abzuleh-
nen. Das Ego will sich selbst als Opfer sehen: gut,
aber hilflos und ungerecht behandelt. Ein >feiner
Kerl< in einer bésen Welt, das ist die >Lieblings-
rolle< des Ego. Und so erfdahrt der Mensch die
Dinge sozusagen seitenverkehrt: Du erlebst Dich
selbst und Dein Leben so, als ob Du Opfer ge-
wisser auBerer Umstande seiest, Dinge gesche-
hen einfach, Du machst unerfreuliche Erfahrun-
gen.

Weil Du diese schmerzlichen Erfahrungen als
>von auBen kommend< und von Dir selbst ge-
trennt erlebst, ist es erst einmal logisch, dass Du
entsprechend darauf reagierst, das heift, Du
bringst sie nicht in direkte Verbindung mit Dir
selbst. Du siehst den kausalen Zusammenhang
nicht, verlagerst sie und distanzierst Dich somit
von ihnen. Dir >passieren< Dinge und Du rea-
gierst in Deinen Augen angemessen, indem Du
die Geschehnisse nicht unmittelbar als >selbst-
gemacht<« empfindest.

Die erste, nachhaltigste und folgenschwerste Re-
aktion auf diese Vorkommnisse ist die, dass Du
sie einordnest. Du bewertest sie. Du erlebst diese
Dinge als Erfahrungen, die Du entsprechend ih-
rem Inhalt Gberprifst und in Dein Glaubenssys-
tem einordnest. Jede Wiederholung und damit
Erneuerung einer Erfahrung bestatigt und erhar-
tet Deinen dementsprechenden Glauben. So sind
Deine Erfahrungen schlieBlich in Stein gemei-
Belte Beweise fir die Richtigkeit Deiner Glau-
benssatze.

Fir das Ego zeichnet die Welt, also alles auBer-
halb Deiner selbst, verantwortlich flir die Aktion
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und Dein Leben, alle Deine Gedanken, Gefiihle
und daraus resultierenden Handlungen, sind nur
Re-Aktion auf diese Aktionen. Deinem Ego zu-
folge muss es so sein, da es — wir erinnern uns
- an Trennung glaubt. Ego zufolge bist Du ein
Einzelwesen, véllig getrennt von allem anderen
und umgeben von einem Universum, das mit Dir
selbst in keinerlei direkter Verbindung steht seit
dem Tage, an dem Du aus ihm hervorgegangen
bist.

Viele Menschen erwachen in diesen Zeiten zum
Bewusstsein ihrer selbst und damit zur Uber-
nahme ihrer gottgegebenen Macht. Die Zeit und
die Menschheit sind reif fiir die Anerkennung der
Wirklichkeit. Immer haufiger erkennen Men-
schen, dass ihre Wahrnehmung im wahrsten
Sinne des Wortes >verkehrt< war.

Des Menschen Licht leuchtet hell, wenn er sich
entscheidet, seine gottgegebene Verantwortung
zu Ubernehmen. Dieser mutige Richtungswech-
sel, die Ubernahme der eigenen Verantwortlich-
keit, bedeutet nichts anderes, als den Blick auf
sich selbst und die Welt durch Gottes Augen zu
wagen und damit das Ego zu entmachten. Und so
wenden wir uns denn endlich von der Illusion ab
und sehen die Dinge, wie sie wirklich sind.

1

Unmittelbar verschieben sich die Ebenen und al-
les sieht vollkommen anders aus: Du bist reine
schopferische Energie, die Du bewusst einsetzt
und in eine Dir dienliche Richtung lenkst. Nun
entscheidest Du selbst (iber die >Inhalte< Deines
Geistes, Du entscheidest selbst, was Du glauben
willst und was nicht. Du entscheidest selbst, was
Du bist bzw. bis an welchen Punkt Du Dir Deiner
Gottlichkeit gewahr sein willst.

Dein Glaube entscheidet allzeit (iber Deine Er-
fahrungen und nicht umgekehrt.

Mein lieber Freund, meine liebe Freundin, solltest
Du Dich dazu entschlieBen, Deinem goéttlichen
Erbe zu vertrauen, wird Dein Leben nie wieder so
sein, wie es war. Du wirst es nie wieder sein. Nie
wieder wirst Du Dich selbst als hilfloses Opfer der
Umstdnde empfinden wollen. Nichts weniger als
das ist der Wiirde Deiner wahren Identitdt ange-
messen.

Die Anerkennung der eigenen Macht erfillt Dich
mit groBer Angst. Obwohl Du der Tyrannei da-
durch ein Ende machst, alle Handlungsfreiheit zu-
rickgewinnst und damit alle Moglichkeiten, die
Dinge zum Guten zu wenden, flirchtest Du Dein
wahres Selbst in seiner ganzen GroBe. Dies mag



auf den ersten Blick unlogisch erscheinen, ist
der Gewinn doch offensichtlich, aber Menschen
sind es nicht gewohnt, Verantwortung zu ber-
nehmen, und fiirchten sie aus gutem Grund.

Dieser Furcht liegt erneut eine Verwechslung der
Ebenen und damit eine Wahrnehmungsverzer-
rung zugrunde: Ihr verwechselt Verantwortung
mit Schuld. So selbstverstandlich fir den Men-
schen das eine mit dem anderen einhergeht, so
wenig hat diese unselige Assoziation mit der
Wirklichkeit der Dinge zu tun. Schuld ist irreal
und eine abstruse Egoversion des Verantwor-
tungsprinzips. In Gott gibt es keine Schuld und
nur im Selbstbild des Menschen, der sich nicht als
Teil von Gott wahrnimmt, hat das Schuldprinzip
einen Sinn.

So ist es erst einmal verstandlich und nachvoll-
ziehbar, dass Du Verantwortlichkeit als bedrohlich
und riskant erlebst. Das Konzept der Schuld im-
pliziert das Konzept der Suhne und ist Urheber
der Hollenillusion.

Wenn Du Dein Ego zum Schweigen bringst und
mit gottlicher Sichtweise an die Dinge heran-
gehst, ergibt sich ein vollig anderer Seinsbegriff
und damit ein génzlich neuer Handlungsrahmen.
In Gott gibt es keine Schuld, weil es in IThm kein
>Richtig< und kein >Falsch< gibt. Wenn Du dies
erst einmal akzeptieren willst, sei es auch nur
rein hypothetisch, kannst Du Dich von der Angst
vor Deiner Schopferkraft und damit von der
Angst vor Dir selbst distanzieren.

Da Du keine >Fehler< machen kannst, also auch
keine Suhne zu erwarten hast, kannst Du Dir er-
lauben, die gottgewollte natlirliche Freude und
Lust an der Macht zu ergreifen, die jedem Be-
wusstsein innewohnt. Jeglicher Schopfungsim-
puls, jede Kreativitat, ja, alles Leben ware ohne
diese Freude an der Macht unmdglich. Freude an
Macht ist Freude an Kreativitat. Freude an Krea-
tivitat ist pure, reine Lebensfreude. Wenn Du
nicht Opfer bist, dann musst Du Tater sein, an
Dir selbst, wie auch an Deiner AuBenwelt. Allein
die Ubliche Benutzung dieser Begrifflichkeiten
erzeugt in Dir groBtes Unbehagen, denn Du
flrchtest Dein eigenes Werturteil und damit auch
das der Welt. Du kannst Dir Verantwortlichkeit
ohne Schuldféahigkeit nur schwerlich vorstellen.
Und dennoch ist es so:

Du bist weder Opfer noch Tater.
Du bist Schopfer.

Verantwortlichkeit ist ein géttliches Seinsprinzip
und liegt deshalb jenseits von Schuldkonzepten,

die aus dem Ego kommen und somit illusorisch
sein mussen.

Solange Du Dich als Opfer und >Produkt< Deiner
Lebenserfahrungen siehst, akzeptierst Du nicht
die Inhalte Deines Geistes und damit, Dich selbst
frei wahlen zu kdnnen. Aus der Opferhaltung des
Ego betrachtet erscheint Dir die Vorstellung be-
fremdlich und unrealistisch. Die Sicht aus der
Opferposition nimmt Deine Geistesinhalte nicht
als Ursache, sondern als Folge Deiner Erfahrun-
gen wahr. Wie gesagt, Du verwechselst die Ebe-
nen. Du erlebst Dich selbst als >feststehende
GréBe< und dem ist auch so, wenn auch in véllig
anderer Weise, als Dir bewusst sein mag.

Die einzig >feststehende GroBe< Deiner selbst ist
das Goéttliche in Dir. Nur dieser Aspekt Deiner Per-
sOnlichkeit ist ewig, unveranderlich und wirklich.
Immer wieder wird das Ego die gelebten Erfah-
rungen zum >Beweis< der Gultigkeit Deiner
Machtlosigkeitsillusion ins Feld flihren. Doch jede
Erfahrung ist unwiderlegbares Zeugnis Deiner
gobttlichen Macht. Nichts kann Dir jemals zusto-
Ben, das nichts mit Dir zu tun hatte. Wenn Du die
Dinge in dieser Weise wahrnimmst, dann ist dem
nur deshalb so, weil Du Dich selbst nicht kennst.
Deine mehr oder weniger vor Dir selbst verbor-
genen Glaubenssétze sind die Triebfeder, die Dich
Deine Erfahrungen in eine gewisse Richtung len-
ken lassen. [..]
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Jeder kann heilen

Eric Pearl Giber ReconnectiveHealing®

Mit seiner auergewohnlichen Gabe gilt Eric Pearl heute als einer der bekanntesten Heiler
unsererZeit. Doch er selbst ist davon Uberzeugt,dass seine Begabung nicht einmaligist, son-
dern dass mit ReconnectiveHealing® jeder von uns zum Heiler werdenkann.

Eric, wie definierst du Heilung? Und hat sichdein Verstandnis davon uber die Jahre ver-
andert?

Genauso, wie sich unser Verstandnis vonLeben uber die Jahre verandert, andert sichauch
unser Verstandnis von Heilung. Eswurde einst von dem medizinischen Modellgeformt: Krank-
heit bedeutet Symptome zuhaben, und geheilt sein bedeutet von Symptomenfrei zu sein. Doch
heute wissen wir,dass Symptome das letzte sichtbare Anzeichenfir eine Erkrankung sind, und
das erste,das wieder verschwindet. Sie sind amleichtesten zuzu-
ordnen und zu behandeln,und es gibt weltweit einen riesigen
Markt,der sich ganz allein ihnen widmet. AberHeilung, also wahre
Heilung,ist eine Riickkehr zueinem Zustand von Balance,Gesund-
heit, physischer, mentaler, emotionalerund spiritueller Vitalitat.

Was passiert, wenn wir mit ReconnectiveHealing arbeiten?
Wir kehren zuriick zu einem optimalerenZustand von Gesundheit,
Ganzheit, Balanceund Harmonie, mit Resultaten, die einmaligund
optimal fir uns sind. Ich meinedamit nicht, dass ReconnectiveHe-
alinghinter unseren Symptomen herjagt, sonderndass es uns viel- &
mehr in einen Zustandsolcher Balance bringt, dass oftmals die £
Ursacheunserer Beschwerden verschwindetund dabei die Symp- |
tome gleich noch mitnimmt— haufig passiert das quasi unmittel-
bar.Es geschieht dabei eine Art Verknlpfung— ein Mitfihren, eine
Vermischung, eineUbereinstimmung — zu einem héherenLevel an
Energie, Licht und Information alsvor dieser Verbindung. Es erlaubt demEmpfanger von Re-
connectiveHealing, aufeinem erweiterten Level zu schwingen. DieVibration des Empfangers
wird mitgenommenzu den erweiterten Vibrationen desPraktizierenden — das ermdglicht es
demKlienten, genau die Resultate zu erhalten,die fir ihn optimal sind.Die ReconnectiveHe-
aling-Frequenzenfiihren zu einem hoheren Level an Vollstandigkeit— sowohl korperlich als
auch im Wesen.Zu einem hoheren Level von Universalitat,Ganzheit, Einheit, Untrennbarkeit-
und letztlich auch Vollkommenheit. Wiedie Resultate dann am Ende ausfallen, wirdnicht vom
Praktizierenden festgelegt, sondernvielmehr durch die perfekte Intelligenzvon Gott, Liebe, dem
Universum. Undwenn jeder von uns auf einem héheren undfir uns optimaleren Level vibriert,
teilen wirdas auch mit anderen, mit denen wir interagieren— selbst, wenn wir uns dessen gar-
nicht bewusst sind.

Ausbildung in ReconnectiveHealing:

ONLINE: Level | — The Essentials of ReconnectiveHealing®
LIVE: 27.-29. Oktober 2017 — Level Il mit Eric Pearl in Innsbruck:
ReconnectiveHealin® Foundational Practitioner Program
Informationen & Anmeldung: Wrage Events

E-Mail events@wrage.de Telefon +49(0)40-41 32 97-15
www.wrage.de und www.thereconnection.com
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Christian Meyer
Ein Kurs in wahrem Loslassen

Loslassen um zu wachsen

Das Buch (siehe Kasten rechts unten) handelt von Leben und von Wachstum, von innerem
Wachstum. Es handelt von dem Ballast, den jeder mit sich herumtragt, von innerem Druck
und innerer Hetze, von Gelassenheit und innerer Freiheit, von Langeweile und Kreativitat — und
vor allem handelt es von einem authentischen Leben und von dem, was dafir nétig ist oder
einem dazu verhelfen kann.

Das Buch handelt zugleich von der Liebe. Es handelt von der Liebe, die nichts will und nichts
braucht und die oft die bedingungslose Liebe genannt wird. Es handelt vor allem von der Liebe
zu dir selbst. Diese Liebe zu dir selbst darf wachsen, von allen Gefiihlen ist sie die grofte
Kraft — und sie ist viel mehr als ein Geflihl. Wenn die Liebe zu dir wachst, wird alles andere
leichter, ja manchmal erst moglich. sie flihrt zu einem freien Leben, sodass du im Einklang mit
dir selbst und mit den anderen sein kannst. Die Liebe zu dir selbst ist der Weg zum Glick-
lichwerden.

Lebendigwerden

Wer seinen Geflihlen mehr Raum gibt — der Freude und dem Schmerz, der Lust und der Angst,
der Wut und der Heiterkeit und vielen mehr — gewinnt einen groRen Teil seiner inneren Res-
sourcen zurlick, die bisher brachlagen, seine Lebendigkeit und den Reichtum des Lebens.

Authentisch sein

dann kannst du wieder du selbst werden: nicht mehr bestimmt sein von dem, was ,Du solltest®,
was ,Du misstest” sondern von dem was du wirklich fihlst und wirklich willst, wieder entde-
cken, wer du eigentlich bist.

Aufwachen

dann kann die Reise noch weitergehen: die wirkliche Tiefe in dir entdecken die bisher
Uberhaupt noch nicht wahrgenommen werden konnte. Eine Gelassenheit, einen tiefen
Frieden, ein wirkliches Erfulltsein. Seit Jahrtausenden entdecken einzelne diesen tiefen
Frieden und tUberwaltigendes Glick, es geschieht gegenwartig immer haufiger und ganz
normalen Menschen; in meinen Seminaren geschieht es regelmafig, Menschen wachen
auf, finden Erleuchtung, finden die wirkliche Wahrheit und Freiheit — wie unterschiedlich
es auch immer genannt werden mag.

Ein Ubungs- und Erfahrungsweg

Jahrzehntelang hat Christian Meyer Menschen auf ihnrem Weg der Veranderung begleitet und
dabei erforscht, wie menschliches Wachstum geschieht. Was ist das Wesentliche, das dem
Einzelnen wirklich weiterhilft, sich zu verstehen und zu wachsen? Die »7 Schritte des Loslas-
sens« sind das Ergebnis.

Es ist ein praktisches Buch, mit dem man arbeiten kann, ein Kurs mit vielen Ubungen, die sich
gut allein zuhause, im Park oder im Kaffeehaus machen lassen. Manchmal ist es noch bes-
ser, sie mit einem guten Freund oder einer guten Freundin durchzufiihren. Nattrlich kann man
dies Uber langere Zeit in Form einer regelmaRigen Partnerarbeit machen. In vielen Stadten gibt
es bereits Bewusstheitsgruppen, in denen sich Menschen treffen, um sich gegenseitig bei die-
sen Ubungen zu unterstiitzen.

Wenn du das Buch gelesen und vielleicht auch schon Ubungen gemacht hast, wirst du mer-
ken, ob das Lesen und das Uben dich veréndert haben — eine Veréanderung durch Bewusst-
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heit, eine Veranderung durch Verstehen.

Wahrscheinlich hangt gegenwartig die Losung vieler Fragen nicht vom technischen Fortschritt
ab, sondern vom menschlichen Fortschritt, vom Fortschritt des Bewusstseins.

Und die Reise geht weiter. Selbstverwirklichung, Erleuchtung, Aufwachen oder Erwachen: Die
Worte bezeichnen alle dasselbe. Der Weg dorthin wird oftmals als eine Abwendung von der
Welt verstanden. Doch der erfolgreiche Weg setzt ganz im Gegenteil Lebendigkeit und ein au-
thentisches Leben voraus. Diese tiefgreifende Transformation geschieht in den letzten Jahren
in meinen Seminaren immer haufiger, in nahezu jedem wachen mehrere Menschen auf. Hatte
jemand das vor 20 oder 30 Jahren prognostiziert, man hatte gedacht, er leide unter Reali-
tatsverlust. Das Aufwachen verbreitet sich, ziemlich leise, und es beginnt langsam in der Mitte
der Gesellschaft anzukommen und ein Teildes 6ffentlichen Diskurses zu werden — wieder zu
werden, muss man sagen, weil es das friher eigentlich immer war.

Das Erfahrene vertiefen

Wer an Seminaren und Retreats zur Personlichkeitsentwicklung oder Weiterbildungen mit
Christian Meyer interessiert ist, findet Informationen unter www.zeitundraum.org und
www.karen-horney-institut.de. im Sommer finden 14-tagige Retreats statt; Uber das Jahr ver-
teilt und in verschiedenen Stadten Deutschlands, Osterreichs und der Schweiz finden fiinfta-
gige oder Wochenend-Seminare statt.

Es gibt auch dreijéhrige Fortbildungen, in denen man Methoden und Ubungen zu den 7 Schrit-
ten des Loslassens erlernt — fiir sich selbst und auch um andere Menschen kompetent be-
gleiten zu kénnen.

Ubungspartner und Bewusstheitsgruppen

Um Ubungen mit anderen zusammen zu machen, kann man Gruppen in der Nahe unter
www.zeitundraum.org/bewusstheitsgruppen finden. Die Bewusstheitsgruppen werden von er-
fahrenen Personen geleitet, die lange Zeit bei Christian Meyer ausgebildet wurden.

Online-Kurs

der onlineKurs besteht aus einer Reihe von Einheiten, in denen die wichtigsten Ubungen, die
du nach dieser Anleitung alleine machen kannst, vorgestellt und erklart werden. Es werden
Fragen beantwortet und Erfahrungen ausgetauscht. Von Zeit zu Zeit gibt es die Méglichkeit fur
alle Teilnehmer des onlineKurs, Live Fragen zu stellen. Um sich fir die Teilnahme zu ent-
scheiden, gibt es eine kostenfreie Probeeinheit. Im September ist der Kurs noch zu einem re-
duzierten Einflhrungspreis zu erwerben.

Retreat in Wien

vom 30. September bis 3. Oktober findet in Wien ein finf-
tagiges Retreat mit Christian Meyer statt. Der Freitagabend
ist ein offener Abend; man kann sich auch nach diesem
Abend entscheiden, ob man am ganzen Seminar teilneh-
men mochte. Es ist eine gute Moglichkeit, die Arbeit von
Christian Meyer und wichtige Ubungen kennen zu lernen,
eine Moglichkeit, lebendiger zu werden, authentischer und
aufzuwachen. Du bist herzlich eingeladen.

Informationen zu Veranstaltungen in Osterreich: www.zeitundraum.org/wien
onlineKurs: www.zeitundraum.org/onlinekurs.

Das Buch von Christian Meyer “Ein Kurs in wahrem Loslassen” ist erschienen:
ARKANA 2016 1. und 2. Auflage, 352 S., geb. Hardcover
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Bettina Maria Haller
Spirituelle Heilung & Reading

Spirituelle Heilung ist meine Berufung und
meine Leidenschaft.

Gerne helfe ich dir durch Energielibertragung
deine Selbstheilungskréfte zu aktivieren und dir
eine andere Sichtweise deines Lebens durch
ein Reading zu geben, damit du das Leben
wieder geniefen kannst.

Jede Wirkung des Lebens ergibt sich durch eine
bewusst oder unbewusst gesetzte Ursache.
Das elektromagnetische Feld des Menschen
reagiert auf die Ursachen auf kbrperlicher,
emotionaler und mentaler Ebene. Wenn das
elektromagnetische Feld des Menschen
harmonisch und voller Kraft ist, f3lit es dir
leicht positiv zu denken, voller Freude zu sein
und dich kérperlich wohl zu fihlen,

Kontakt:

Spirituelle Heilung & Reading
(Fern- oder Direkttbertragung)
www.bettina-maria-haller.at
Mobiltel: 0043/664/4607654

Christos Drossinakis
Internationale Akademie
flir Wissenschaftliche Geistheilung

Die auRergewshnliche Heilbegabung und
die auRersinnlichen Fahigkeiten von Christos
zeigten sich schon in frithester Kindheit.

Gott wirkt durch Christos schon seit seinem
4, Lebensjahr. Christos gilt als ,energetischer
Schmerzblockaden-Killer” ;-)

seine besondere Gabe.

Fiir Austherapierte gilt er weltweit

als letzte Hoffnung.

Fir seine Verdienste um die Erforschung
Geistigen Heilens wurde Drossinakis 2005 vom
Russischen Gesundheitsministerium als erster
westlicher Heiler mit dem renommierten
ENIOM-Preis ausgezeichnet,

Sein tber 70 lahre wihrendes Heilwissen gibt
Christos in der IAWG an seine Schiilerinnen und
Schiiler weiter.

Kontakt:
www.heilerschule-drossinakis.de
Fern- und Direktheilung

Termine Osterreich:
0043/664/4607654

Termine Deutschland:
0049/69/304177






