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Bewusst Sein

Metaphysik, Sinnsuche und die energetischen Dimensionen des Lebens
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Was du immer schon...

.Uber Tantra wissen wolltest,

aber bisher niemand Kompe-

tenten fragen konntest: Hier

kommt deine Gelegenheit!

Impulsvortrag mit ausgiebiger

Fragestunde, bei Tee & Keksen.
7.9., Wien/ 16.9,, Linz

- E ‘ L r
Mml Semmar zZum Elnste:gen
Weil Tantra dich neugierig
macht - und das sollte es -,
und weil es Befurchtungen
weckt... und das braucht es
nicht!

Ein Tag fir dich, deine Acht-
samkeit, fir Lachen und
Abenteuer.

17.9., Wien + Linz
19.11., Graz

www.namaste.at

Dr. Amrit Fuchs, Mag. Helena Krivan

Eines der umfassendsten TA N TRA
Dein Leben j
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Niherkommen. Jetzt.

Endlich wissen, wie das funktio-
niert, auf jemanden zuzugehen!
Was du hier lernst, wirst du
téglich anwenden wollen.

Worauf also warten?
3.-5.6.17, 00

Freu(n)de finden.

Zum Wesentlichen kommen.
Worauf kommt's an

bei einem Mann?

Wie bekomme ich den Durch-
blick, um mit mir selbst (und mit
Frauen) gut zurechtzukommen?

Lass es dich hier herausfinden!
15.-18.6. 17,00

Power. Weisheit. Hingabe.

Die magischen Archetypen der

Frau, oder:

Wie hiangt Wirde mit Schonheit

und Kraft zusammen?
22.-25.6,17, 00

www.tantra.at

Professionell. Persénlich. Kompetent.

20 Jahre Zuverldssigkeit und
sprihende Kreativitdt

Begleitung mit Herz, Hirn und Humor

-Seminarprogramme W€

Itweit

Atem, Energie & Co.

Tantra-Basisseminar

Dieser Sommer wird ganz an-
ders! Die Tantra-Basics liefern dir:
Feueratem lernen, dein
persanliches Kraftwerk
ankurbeln, neue Freundschaf-
ten, erdige Spiritualitat,
alltagstaugliches Werkzeug, kurz
- Schwere raus, Lebenslust rein.
Der Sommer deines Lebens!
5.-9.8. 17, Niederbayern

D
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3teiliger Zyklus fur Paare
Teil 1: Liebe, die hilt

Gliickliche Beziehungen fallen
nicht vom Himmel. Was braucht
es, damit eure Liebe halt?

Wie kénnt ihr beliebte Fallen
vermeiden oder unbeschadet
aus ihnen aussteigen?

Das "Beziehungspicker!” zeigt
euch, was ihr schon gemeistert
habt und wo noch Potenziale
auf Entwicklung warten. Hier
kommen Spiel, Spal8 und
Innigkeit!

Jeder Block auch einzeln
buchbar.

20.-22.11.17,00

www.familienaufstellung.at

Hier geht s weiter!

Mehr als 30 Veranstaltungen -
Newsletter und Programm anfordern!
namaste@gmx.at

+43-1/419 76 88-0



Tiefbegnadet und darf mit Gottes Kraft
heilen
Heilerin Irene Jungreithmaier
Kallham Nr. 125, 4720 Neumarkt/H.
Bezirk Grieskirchen, Oberdsterreich
Tel.: 0660 — 768 40 08 — Osterreich
Heilungen finden auch aus der Ferne statt.

Dankesbriefe von Geheilten lesen Sie unter
www.christuskraft.at

& ) « Informationen
o Inspirationen
¢ Innovationen

= \ Themenkreis

.'

Neues Suizidpraventionsportal bie-
tet niederschwelliges Hilfsangebot
Sie denken an Suizid, machen sich um je-
manden Sorgen oder haben einen Men-
schen aufgrund eines Suizidtodesfalls
verloren? Hier finden Sie Erste-Hilfe-Tipps

Ende der Jagdgatter: Verwaltungs-
gericht Schleswig in Deutschland
bestatigt Verbot

Adelsfamilie Bismarck muss 1300 ha
Jagdgatter auflésen und die Trophaenjagd
dort nach 140 Jahren beenden

Lesen sie weiter auf:

www.themenkreis.at\

e/

Tantra

ist Lebensfreude

Mit Zafer E. Feichtner & Roswitha Sirninger
-M -

Mi., 14. Juni (18.00) bis So., 18. Juni
Die Tantra-Miinnergruppe 2017
Eine "Initiationsreise” ins Herz des Mannes

Wasser-Tantra

So., 16. Juli (18.00) bis Fr., 21. Juli "17
Aufbautraining L fiir Einzelne und Paare
Sommergruppe in Bad Waltersdorf

Geschmack von Tantra

Fr., 6. Okt. (14.00) bis So., 8. Okt. "17
Die Tantra-Einfiihrungs-Gruppe !
Gute Erfalyung filr Einsteigerlnmen: Singles und Pacre

Tantrisches Rendezvous im Herbst

Mi., 6. Dez. (19.00) bis So., 10. Dez. 17 nwii oty
Paar-Training Teil 1

Information und Anmeldung:
Verein Lichtung
Uttenhofweg 1 ¢ A-3386 Wimpassing
B 02749/2594
E-Mail: office@tantra.or.at
Website: www.tantra.or.at




BUCHER

Neues, Interessantes...

Thich Nhat Hanh
Das Wunder Im Jetzt

0.W.Barth Verlag
ISBN 978-3-426-29267-9 - 160 Seiten
€5 18,50 / €p 18,-

LAlles, was du gesucht hast, ist im
gegenwartigen Moment bereits da."
Thich Nhat Hanh hat dieses Buch im
Sommer 2013 wahrend eines lange-
ren Aufenthaltes am Europdischen
Institut fiir Angewandten Buddhis-
mus (EIAB) in Deutschland ge-
schrieben. Er ist ein weltweit hoch
angesehener Vertreter eines enga-
gierten Buddhismus. Dieses Buch
gliedert sich in zwei Teile: Der erste
Teil ist ein autobiographischer Pro-
log, in dem er seine Jahre in Vietnam
von 1949 bis zu seinem Exil 1966
schildert. Der zweite Teil ist eine tief-
griindige Kontemplation (ber Zeit,
Liebe und Gliick. So wie der Titel
»Das Wunder im Jetzt" es bereits
vorwegnimmt, mochte dieses Buch
seinen Lesern zeigen, dass jeder ein-
zige kleine Moment dieses Lebens
voller Liebe, Verbundenheit und In-
tensitat sein kann. Es geht dabei im-
mer wieder um das Phanomen der
Stille und Zeitlosigkeit, um das tiefe
Verstehen des Lebens. Diese Texte
wirken durch ihre brillante Klarheit
und ermdglichen es selbst einen
Raum der Zeitlosigkeit und tiefen Er-
kenntnis zu erfahren. Zusatzlich ent-
halt das Buch Kalligraphien und Ge-
dichte des Autors.

Das Wunder im Jetzt

i I

Dr.Libby Weaver
Das Rushing-Woman-
Syndrom

Was Dauerstress unserer Ge-
sundheit antut

TRIAS Verlag

ISBN 978-3-432-10433-1 - 280 Seiten.
€, 20,60/ €p 19,99 / E-Book € 15,99

Die Biochemikerin Dr. Libby Weaver
gehort in Australien und Neuseeland
zu den renommiertesten Erndhrungs-
expertinnen. Sie vertritt dabei einen
ganzheitlichen Ansatz, indem sie die
Synergie von Erndhrung, Emotionen
und Biochemie ber(icksichtigt. Genau
das sind auch die Ebenen, die die Au-
torin in diesem Buch hinsichtlich der
Entstehung, der Auswirkungen und
wirkungsvoller MaBnahmen angesichts
von Dauerstress beleuchtet. Das Rus-
hing-Woman-Syndrom, also das stets
in Eile sein, ist ein Gesamt-Lebensge-
fiihl, das einen hohen Prozentsatz der
Frauen betrifft. Es spielt dabei keine
Rolle, ob dieser Druck tatséchlich von
auBen kommt oder von innen. Die ge-
sundheitlichen Auswirkungen sind in
beiden Fallen evident. Das Gefiihl, im-
mer in Eile zu sein, hat massive Aus-
wirkungen auf das Nervensystem, das
Endokrine System und damit auf die
Hormone, sowie die Verdauung. Zahl-
reiche gesundheitliche Probleme, auch
chronische Erschdpfung, lassen sich
auf das Dauerstress-Syndrom zuriick-
fiihren. Die Autorin erklart die bioche-
mischen Prozesse die dabei im Kdrper
ablaufen. Ebenso wird die psychische
Ebenes dieses Problems beleuchtet -
dieser Druck der von der Betroffenen
oft selbst kommt, der Zwang einem
bestimmten Bild zu entsprechen initi-
iert von der Angst vor Zuriickweisung.

WS AL RETESL
UNSERER GESUSHEITANTIIT

Angelika U.Reutter
Wenn die Worte fehlen
Von der Kraft der Seelensprache

Scorpio Verlag
ISBN 978-3-95803-094-7 - 184 Seiten
€, 17,50/ €p16,99

Die Sprache ist unser wichtigstes In-
strument, um mit anderen Menschen
zu kommunizieren. Der Klang der
Stimme und wie genau wir welche
Worter einsetzen, kaum etwas an-
deres ist so personlich, so individuell
und auch so vertraut fiir jene, die
uns kennen. Wenn die Fahigkeit mit-
tels Sprache zu kommunizieren, z.B.
durch fortschreitende Demenz,
nachlaBt oder ganz verschwindet,
entsteht ein Vakuum, ein Raum der
von beiden Seiten nicht mehr betre-
ten werden kann. Angelika U. Reut-
ter zeigt, dass Kommunikation viel-
faltig ist und die Seelensprache,
dieser Teil, der andere beriihrt und
die wahre Herzensbegegnung dar-
stellt, nicht unbedingt der Worte be-
darf. Beriihrungen, Blickkontakt, Ge-
barden, Musik und vieles mehr kann
den liebevollen Austausch von Herz
zu Herz vergegenwartigen. Dieses
Buch bietet aber nicht nur Anregun-
gen und Beispiele, wie man mit je-
manden in Kontakt treten kann, der
das Instrument Sprache nicht mehr
spielen kann. Es ist eine feinfiihlige
und poetische Auseinandersetzung
mit den verschiedenen Ebenen von
Kommunikation. Die Worte und Ein-
sichten groBer Geister wie Rainer
Maria Rilke, Thomas Mann, Johann
Wolfgang von Goethe und anderer
bereichern dieses Buch schlieBlich
zu einem inspirierenden Gesamt-
kunstwerk.

Angeliba t Beutter

Vin der Keaft

der Seelengorache




Elvira Schneider
Die Heilkunst des
Tibetan Pulsing

Die Bedeutung der 24 inneren Or-
gane im Jahresverlauf

Schimer Verlag

ISBN 978-3-8434-1282-7 - 248 Seiten
€, 20,60/ €p 19,95

Das bei uns eher unbekannte Tibe-
tan Pulsing ist eine korpertherapeu-
tische Arbeit am Nervensystem. Da-
bei werden mit jeweils zwei,
manchmal nur einem Finger, be-
stimmte Punkten gehalten bzw.
leicht gedriickt, bis der an diesen
Beriihrungsstellen gefiihlte Puls mit
dem zweiten Punkt in Einklang ge-
bracht ist. Wahrscheinlich beruht Ti-
betan Pulsing auf einem alten taois-
tischen Lebensprinzip. Die Wirkung
dieser Methode betrifft Kérper, Emo-
tionen und Geist. Es ist mdglich da-
mit das gesamte Nervensystem aus-
zubalancieren und (ber diese
Nervenverbindungen direkt die Or-
gane zu erreichen. Schwerpunkt des
Buches ist die Arbeit an den 24 Or-
ganen - das Tibetan Pulsing zahlt
dazu auch GroBhirn, Kleinhirn, Beine,
Arme und andere — in zeitlicher Zu-
ordnung zum Jahresverlauf, denn je-
des Organ ist zwei Wochen im Jahr
besonders empfanglich fiir Heilim-
pulse. Diese Zeit eignet sich gut da-
fiir, Blockaden aufzulésen und die
Selbstheilungskréfte anzuregen. Fas-
zinierend und aufschlussreich sind
auch die in diesem Buch angefiihrten
Entsprechungen der Organe auf an-
deren Ebenen, z.B. als Farbe, als Tier
und hinsichtlich der emotionalen
bzw. psychischen Verfassung.

ELVIRA SCHNEIDER
Die Heilkunst des

 (Tibetan Pulsing ,

Bérbel Mechler

Mein (Ex-)Partner ist ein
Psychopath

Wege aus der Opferfalle

Mankau Verlag

ISBN 978-3-86374-374-1 - 382 Seiten.
€p 13,40/ € 12,90 / E-Book € 8,99

Die Autorin arbeitet seit vielen Jahren
mit Opfern psychopathischen MiB-
brauchs. Die psychopathische Person-
lichkeitsstruktur beschrankt sich nicht
auf jene Extreme, die irgendwann
durch eine kriminelle Wahnsinnstat die
Aufmerksamkeit der Offentlichkeit er-
regen. Es sind Menschen, die - in vie-
len Abstufungen — rein narzisstisch
orientiert sind, denen es an Empathie
und Wertschétzung fiir andere man-
gelt, die um jeden Preis gewinnen
missen und daflir zu jedem Mittel
greifen wiirden. Natirlich zeigt sich
diese Seite in einer Beziehung nicht
sofort, ganz im Gegenteil, diesen Men-
schen sind Strategien zu eigen, die sie
anfangs ausgesprochen anziehend, in-
teressant und einfilhlsam erscheinen
lassen. Friiher oder spater stellt sich
diese Beziehung jedoch als destruktiv
heraus. Sich daraus wieder zu befreien
wird meist zum Drahtseilakt, da der
Psychopath somit herausgefordert
wird und alles daran setzen wird, sein
Opfer — wenn er es nicht halten kann
- zumindest zu zerstoren, durch psy-
chische Gewalt, finanzielle bis existen-
zielle Bedrohungen, gerichtliche An-
schuldigungen, gesellschaftliche Diffa-
mierung usw. Dieses Buch ist ein wert-
voller Ratgeber fiir all jene, die Opfer
psychopathisch veranlagter Menschen
sind und Unterstiitzung dabei bendti-
gen, sich aus dieser Beziehung unbe-
schadet zu befreien.

MEIN

(EX)PARTNER
ISTEIN

'WEGE AUS DER OPFERFALLE

man
Kaui

Die aktuelle Coverabbildung von
Bewusst Sein stammt aus:

Magie der
Erde

von Steven D. Farmer

=R

Die Erde spricht auf vielfaltige
Weise zu uns. Mit diesen Karten
nehmen Sie Kontakt zu den we-
sentlichen Naturgeistern auf und
nutzen ihre einzigartige elemen-
tare Kraft. Das Set ist gepragt

von der Synthese jahrtausende-
alter Erkenntnisse und Prakti-
ken, die sich bewahrt haben,
weil sie die geistigen Ursachen

physischer und psychischer
Krankheiten heilen, die personli-
che Kraft sowie die Fahigkeit zur
Manifestation steigern und zur
harmonischen Verbindung mit
unserem Planeten ermutigen.
Wer sich in eine tiefere Zwie-
sprache mit der Natur begeben
mochte und zugleich konkrete
Botschaften flr den Alltag sucht,
wird gerne zu diesen wundervoll
und einflihlsam illustrierten, aus-
sagekraftigen kleinen Werken
verschiedener Kunstler greifen
und das Begleitbuch zu Rate
ziehen.

Set mit Buch 176 Seiten und 48
Karten

€ 19,99

ISBN 978-3-86728-173-7
KOHA-Verlag




Joseph Cardillo
JOSEPH CARDILLO

Energie fiir
jede Lebenslage

Wacher, entspannter

Energie fur jede
Laebanslaga

Wacher, entspannter und
durchsetzungsfahiger werden

und durchsetzungs-
fihiger werden

SCORPIO Verlag, ISBN 978-3-95803-082-4
280 Seiten, €5 20,60 / €p 19,99

SCORFID

Dr. Joseph Cardillo hat seine Methode zur bewussten
Energie-Steuerung bislang an weit dber 20.000 Kursteil-
nehmer an einer Vielzahl von Schulen, Universitaten und In-
stituten weitergeben. Der Autor zahlreicher bedeutender Biicher zu den Themen Ge-
sundheit, Mind-Body-Spirit und Psychologie promovierte in ganzheitlicher Psychologie
und Mind-Body-Medizin. Er verfligt (ber zwanzigjdhrige Erfahrung in verschiedenen
Kampfkiinsten und tragt den schwarzen Glirtel.

Energie bestimmt unser Leben auf allen Ebenen. Im persdnlichen Zusammenhang spre-
chen wir von Energielosigkeit angesichts eines Mangels an Motivation, kdrperlicher aber
auch psychischer Kraft. Eine Ebene wirkt dabei auf die nachste ein und es ist gar nicht
so leicht ersichtlich, wo die Energie verloren geht bzw. zu wenig Energie lukriert wird.
Viele Menschen bekéampfen Energielosigkeit hauptsachlich tber die kdrperliche Ebene
mittels Energy-Drinks, Koffein und @hnlichem. Solche Energie-Kicks sind jedoch nur
kurzfristig wirksam. Der Autor zeigt in diesem Buch die verschiedenen Qualitdten von
Energie, die nicht nur korperlich, sondern auf geistiger und spiritueller Ebene aufge-
nommen wird - jedoch auch blockiert sein kann. Er stellt zahlreiche Méglichkeiten und
Mentaltechniken vor, das eigene Energieniveau individuell zu erhéhen sowie zu stabi-
lisieren. Einzigartig dabei ist sein zutiefst spiritueller Zugang der unaufdringlich in die
praxistauglichen Ubungen einflieBt.

2
Finden Sie heraus, wie
Energie auf Sie wirkt

Wir sind wie Stimmgabeln,
wir kopieren die Resonanzen,
die wir energetisch berihren.

PENNEY PEIRCE

Den ganzen Tag lang erleben Sie einen ge-
waltigen Zustrom von Energie, der Sie ganz
und gar erfasst, und diese informierte Kraft
bt alle moglichen Einflisse auf Sie aus. Sie

mdgen die Energie fuhlen oder nicht, je-
denfalls bestimmt sie den Verlauf Ihres Ta-
ges, sie steuert Erfolg und Misserfolg, und
von ihr hangt es ab, wie Sie sich psychisch
und kdérperlich fihlen.

In meinem ersten Kampfkunst-Kurs vor vie-
len Jahren sprach mein Sensei (die japani-
sche Bezeichnung fiir Lehrer) tUber Energie.
Der Koérper, sagte er, sei ein Gefa3, das nur
eine bestimmte Menge Energie aufnehmen
kdnne. Deshalb sei es unsere vordringliche
Aufgabe, schlechte oder unbrauchbare
Energie aus diesem GefaB zu entfernen, da-
mit mehr Platz flr gute Energie entsteht.
Um das zu verdeutlichen, lieB er uns eine



Anmeldung zum Herbstsemester 2017

/ www.dieschuledeslebens.org

Lernen auf Matura-Niveau ab der 9.
Schulstufe im Projekt der ganzheitlichen
Entfaltung des Menschseins
0678/1243375
simple Atemibung machen, die auf die
Shaolin-Ménche des sechsten vorchristli-
chen Jahrhunderts zurlickgeht und der Ver-
besserung von Konzentration und Kraft
dient.

»Zuerst entspannen Sie sich«, sagte er,
»aber nicht so sehr, dass die Konzentration
verloren geht.«

Er lieB uns langsam durch die Nase ein-
und durch den Mund ausatmen, und beim
Ausatmen sollten sich Stress und alles Be-
lastende I6sen. Das, fligte er hinzu, werde
nicht nur unser Konzentrationsverméogen,
sondern auch die Kérperkraft aufbauen. Au-
Berdem sollten wir unseren Atem als wei-
Bes, von Energie pulsierendes Licht visuali-
sieren, um Kdrper und Geist von schlechten
Energien zu sdaubern und die gute Energie
starker werden zu lassen.

Bis dahin hatte ich gedacht, die Kampf-
kinste bestiinden mehr oder weniger aus
bestimmten Bewegungsabldufen, die Stress
abbauend und Selbstbewusstsein aufbau-
end wirkten und der Selbstverteidigung die-
nen konnten - und hier war nun ein Sensei,
der mir erzahlte, dass die Ausrichtung nach
innen nicht nur meine Konzentration, son-
dern auch meine duBere Kraft verbessern
werde. Das faszinierte mich.

Einige Zeit nach dieser Unterrichtsstunde
kam ich auf die Idee, die Worte meines Sen-
sei auf die Probe zu stellen. Es war ein
herbstlicher Spatnachmittag mit orangegol-
denem Licht, das sich in den Baumen fing
und Uber den feuchten Waldboden spielte.
Die Luft war prickelnd frisch und Gber allem
lag der Duft offener Holzfeuer. Ich hatte fir
den Winter etliche Ster Feuerholz zu stapeln
und nahm mir vor, dass ich drei oder mehr
bis zum Abend schaffen wirde, obwohl ich
einen langen Tag hinter mir hatte und muide
war.

Nach etwa der Halfte der angepeilten Menge
fiel mir die Lektion aus dem Kampfkunst-

Wiinschst auch Du Dir !
Deine Lebensaufgabe?

Stephan sagt sie Dir!

Konkret bis ins letzte Detaill

Buche jetzt Deinen Termin!
Tel.: 0049-33230-20390

www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

Kurs ein, und ich bekam Lust, einmal aus-
zuprobieren, was es damit auf sich hatte.

Ich folgte genau der Anleitung: Ich ent-
spannte mich, atmete in der beschriebenen
Weise und visualisierte Kérper und Geist als
von flieBender, pulsierender Energie ent-
flammt. Danach wurde meine Arbeit eine
Art Meditation, aber nicht, weil ich es mir so
vorstellte — es geschah einfach. Irgendwie
dachte ich nicht mehr an meine Arbeit,
machte aber schwungvoll weiter und setzte
auch die Atemubung fort. Aller Widerwille
war verflogen, das Holzstapeln bekam sogar
etwas Aufbauendes. Am Ende war ich nicht
fix und fertig wie sonst, sondern flhlte mich
erfrischt, geradezu belebt. Ich war froh und
wie aufgeladen. Ich hatte nicht nur viel we-
niger Mihe als sonst aufwenden miussen,
sondern flihlte mich rundum wohl. Die
ganze Sache machte mich wirklich neugie-
rig und war mein erster Schritt zu einer
neuen Art des Denkens und Fuhlens. Das
entwickelte sich im Laufe der Jahre zu ei-
nem regelrechten Forscherdrang, ich wollte
Genaueres Uber die Wirkungen der ver-



schiedenen Energien auf Kdrper und Geist
und auf das Leben insgesamt wissen.

Die Vorteile des gelenkten Atmens
Die Idee und Praxis des kontrollierten At-
mens ist sehr alt, bildet aber auch die
Grundlage vieler Energietechniken in der
heutigen Psychologie, Schulmedizin und
ganzheitlichen Medizin. Deshalb beginnen
so viele Wellnessprogramme - auf dem gro-
Ben Gesundheitsmarkt ebenso wie im klei-
nen Yogakurs um die Ecke — mit einfachen
Atemibungen. Und deshalb stehen sie auch
am Beginn vieler Achtsamkeitsiibungen, die
heute sogar im Bereich der Schulmedizin
Karriere machen. Ich arbeite bei einigen
Projekten mit der Harvard- und Columbia-
University zusammen und war kaum uber-
rascht, dass Atemibungen auch hier bei der
klinischen Arbeit unterstiitzend eingesetzt
werden.

Wie aber kdnnen Atemiibungen eine alltdg-
liche Verrichtung, die eher als Last empfun-
den wird, in etwas Aufbauendes verwan-
deln?

Aus wissenschaftlicher Sicht kénnen Atem-
Ubungen korperlich und geistig beruhigend
wirken und Stressfolgen lindern. Bekannt
ist ja, dass Stress die Konzentration beein-
trachtigt und maBgeblich an allerlei Stérun-
gen von Depressionen bis Diabetes beteiligt
sein kann. Mit weniger Stress sind Sie ein-
fach gesitinder und widerstandsfahiger und
kénnen folglich mehr leisten. Und wenn Sie
erst einmal ruhiger geworden sind, kénnen
Sie die forderlichen Energien besser auf-
nehmen und verwerten, sodass sie dann
auch langer vorhalten. Mein Sensei lag also
ganz richtig, als er sagte, es sei gut, Kérper
und Geist von Stressenergie zu befreien,
damit Platz fir bessere Energie entsteht.

Auf den gesamten Energiehaushalt wirkt
kontrolliertes Atmen wie eine gute Selbst-
massage. Beim Einatmen senkt sich das
Zwerchfell und massiert die Bauchorgane,
wahrend sich die Lunge dehnt. Beim Ausat-
men hebt sich das Zwerchfell wieder und
drickt die Lunge massierend zusammen,
sodass verbrauchte Atemluft ausgestoBBen
werden kann. Das Ganze wirkt wie ein in-
neres Ausstreichen des Rumpfs, das etliche

Akupunkturpunkte und damit den natrli-
chen Energiefluss im Kérper anregt.

Die Atemgerausche erzeugen eine soge-
nannte funktionelle Ablenkung, die von er-
winschter Wirkung ist (wie die Musik bei
Lily). Diese Ablenkung gibt Ihrem Geist eine
neue Ausrichtung und Frequenz, namlich
die der Ruhe und gesteigerten Energie, die
mit etwas Ubung schlieBlich zur Gewohnheit
wird. Diese neu entstandene Assoziation Ih-
rer Atemgerausche mit Ruhe und Energie
kann buchstéablich die Muster Ihrer Gehirn-
wellen verandern.

Das lasst sich auch auf kiinstliche Art mit
Neurofeedback-Geraten erreichen. Sie ge-
ben dem Gehirn Impulse, bestimmte Stoffe
in den Blutstrom zu entlassen. Ich habe das
selbst erlebt und konnte an mir beobachten,
dass ich mich wach, ruhig und gestarkt
flhlte und ganz leicht in den klaren und ge-
sammelten Zustand kam, den ich brauchte,
um meine gerade anstehende Arbeit zu be-
waltigen. Diese vom Gehirn produzierten
Stoffe wirken Ubrigens so stark, dass man
fir die pharmazeutische Version ein Rezept
brauchen wiirde.

Die wichtigste Folge dieser einfachen Ubun-
gen zur Atemregulierung bestand fir mich
aber darin, dass ich durch sie leichter an alle
Energiequellen des Korpers herankam -
Licht-, Warme- und Schallenergie, chemi-
sche, elektrische und mechanische Energie.
Das wirkte ebenso beruhigend wie energe-
tisierend und fihrte schlieBlich sogar eu-
phorische Zustande herbei, die ich als
Freude erlebte (und mir einpragte).

Das kontrollierte Atmen erleichtert uns die
Ausrichtung auf den gegenwartigen Moment
und schafft sofort eine Verbindung zwischen
Geist und Korper, weshalb es auBerdem eine
gute Form der Vorbereitung auf den Um-
gang mit subtileren Energien darstellt.

Gesteigerte Sensibilitat

Auf der Homepage des Chopra Center heiBt
es: »Der Korper erscheint uns als ein ma-
terielles Objekt, doch tatsdchlich ist er ein
Feld der Energie, Transformation und Intel-
ligenz. Wenn wir Gber die Molekile hinaus-
blicken, aus denen die Materie des Kdrpers



* Entspannen
» Stress vorbeu
* Regenera

-Lien gewinnen /Il  PETER HESS®
| Akademie Wien

Schaffenskraft fordern
e Klangmassage wird seit bald 30 Jahren erfolgreich eingesetzt:
fgischen Bereichen, in Beratung und Therapie, im medizinischen Bereich.

v.klangmassage-therapie.at

&EF' rreichisches Institut fiir Klang-Massage-Therapie
7 Leitung: Alexander Beutel
Tel/Fax: +43 (0)1 60 20 163 Mobil: +43 (0)6991 60 20 163
E-Mail: info@klangmassage-therapie.at
www.klangmassage-therapie.at www.klangherbst.at
www.klangschalen.at www.klangschalenshop.at

KlangmassagepraktikerInnen in Osterreich: www.klangmassagepraktiker.at
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Licht-Resonanz-Meditation

Pfingstmontag y ...
Tiefer mit dem Ur-LichtinBertihrung : e Benjamin Creme
o spricht dber den Weltlehrer;
die Meister der Weisheit
und die Rolle der UFOs

el
l = (in Japan aufgezeichneter Vortrag -
L englisch mit dt. Untertiteln)
-ﬁ

; ,}‘m www.shareintemational-de.org

Die neue

Zivilisation entsteht
Maitreya und die Meister der Weisheit
treten als Ratgeber der Menschheit hervor
nahe, umweltbewegte, tiefre
ende Menschen. S Einfithrung & Videovortrag
Dienstag, 27. Juni 2017, 19:00 Uhr
| 070 Wien, Seidengasse 28, im Hof
Bewusst Sein online lesen 2, Stiege rechts, |, Stock, Veranstaltungsraum
auf: info-ueber-maitreya@smx.at

- 0699 | 999 0B8S
heft.bewusst-sein.net

EINTRITT FREI
5
_0#5 '“mﬁh’\Mu&
PRODUKTE ONLINE-SHOP VERANSTALTUNGEN
www.raeuchern.at

RAUCHERWERK RAUCHERN EINFUHRUNGSVORTRAG

aus eigener Produktion mit Rauchermeisterin Regina Wimmer

RAUCHERZUBEHOR Mi. 13.9.17, 19:00, EUR 15,-

Cofat® Ractack Kehle Mi. 15.11.17, 19:00, EUR 15~
ENTSPANNUNGSMUSIK

RAUCHERN - ABENDSEMINARE
mit Rauchermeister Egon Pobuda

Mi. 7.6.17, 18:30-22:30, EUR 24.-
Mi. 11.10.17, 18:30-22:30, EUR 24.-

New World Music CD’s

alle Produkte sind auch
im GroBhandel erhaltlich!

INDIGO - THEMENABEND

mit Rauchermeister Eqon Pobuda
JOHANNI - Feuer der Liebe,
die Hoch-Zeit des Jahres

Mi. 21.6.17, 19:00-21:30, EUR 20,-

OFFNUNGSZEITEN:
DI§9:00-12:00 und 14:00-1%:00
MISI4:00-1%:00 Do. 2:00-12:00
Fr. mitMoranmeldung

Sa. mit Moranmeldung

A EEC
INDIGO ENTERPRISES - DAS INDIGO HAUS

_ ___Egon Pobuda, 1210 Wien, Thayagasse 43 .
— l_i_:]‘_el_:/Fax:_D‘I_ /____255.9.-_.27:_65__'_;www.raeuchern.at__e—_mai|:.indigo~_@raeuchern:at_.;,_ § all
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Lerne die transformative Kraft

des bewussten Atems fur dich
und fur alle anderen zu nutzen!

das atman
ausblldungsprOJekt

mit dem erfahrenen Atman-Trainerteam

Die profunde und kostengiinstige Ausbildung zum/r
Integrativen Atemlehrerln und Atemtherapeuten

gesamtleitung & supervision

Dr. Wilfried Ehrmann, Psychotherapeut,
Atemtrainer, Buchautor (Handbuch der
Atemtherapie)

informationsabende 2017
14. Juni, 26. Juli

jeweils 19:00 Uhr

Cervantesgasse 5/5, 1140 Wien

information & anmeldung é
Verein Atman -
Cervantesgasse 5/5 _§1.
1140 Wien ,E
Telefon 013692363 = 2
info@atman.at 5% t man %
wwiw.atman.at a 5, a Aé_',

2

AHRUNGSJAHRESTRAI NING

DAS INTENSIVE SELBSTERF
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Amrita
Austria

e}, embrocing SPIRITUELLER VORTRAG
KONZERT MEDITATION

-Br. Shubamrita Chaitanya
Mdnch, langjdhriger Schiiler von Amma

07.06.2017 1n Wien Einlass: 18.00 Beginn: 19.00
Veranstaltungshaus Bockkeller | Gallitzinstrafe 1 | 1160 Wien

Der Mdnch Br. Shubamrita Chaitanya ist einer der engsten Schiiler von Mata
Amritanandamayi (Amma) - einer weltweit anerkannten humanitaren und
spirituellen Personlichkeit. Er ist bekannt fiir seine inspirierenden Vortrage
iiber Stressmanagement, Meditation und achtsame Lebensfiihrung.

Br. Shubamrita Chaitanya vermittelt zeitlose spirituelle Prinzipien und deren
Anwendung im Alltagsleben, um mehr Frieden, Zufriedenheit und Gliick,
sowie mehr Erfolg auf persénlicher und beruflicher Ebene zu entwickeln.

PETER HIRNSCHALL

SPIRITUELLER LEHRER

1190 Wien, Krottenbachstrafle 110/5/2
Mobil: 0676/32 99 413

www.selbstfindung.at

CHANNELING - EINZELSITZUNG Termin nach Vereinbarung

Diese Sitzung gibt dir Auskunft tiber: dein personliches Entwicklungspotential,
dein privates und berufliches Umfeld, {iber deine Gesundheit, die Partnerschaft
und iiber dein Lebenskonzept.

JEDEN MITTWOCH OFFENE MEDITATIONSGRUPPE

Die gemeinsame Meditation ist intensiver und fokusierter.
Jeden Mittwoch-Abend fiir Anfiinger und Fortgeschrittene von
19.30 — 21.30 Uhr.
Ort: 1190 Wien, Krottenbachstrafie 110/5/2, Voranmeldung erbeten
Energietausch: € 15,--
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BIOLANDHAUS ARCHE

A-9372 Bergbauerndori St, Oswald - Eberslein, Vollwertwen 1a
Telefon: 0043 /4264 /8120, Fax: 0043 /4264 /8120-5
e-mail: hotel@bicarche.at, http:/f www.bicarche.at

Veranstaltungen:

15.-18. Juni: Mindful Days mit Miriam Silberschatz
23.-25. Juni: Mann Sein - in die Kraft des Mannes
kommen, Dr. Glinther Scheer

30. Juni -2. Juli: Werner Neuner
Das Venusorakel

13.-18. Juli: Die Natur der Steine
— Erlebnistage nach Grobovoi mit
Marlis Rauner

6.-8. Aug.: Die Kraft des Sehens,
Fotoseminar mit Dr. Guinther Zéhrer

21.-28. Aug.: Woche der Sinne mit Brigitte
Schreibmaier

14.-17. Sept.: Achtsamkeitstraining, im Hier und
Jetzt

21.-24. Sept.: Yoga mit Reinhard Bimashofer

22.-24. Sept.: Zungendiagnostik und TCM mit
Gerti Navisotschnig, energetische
Erndhrungsbertarin TCM

6.-8. Okt.: Ernte Dank, Biodanza, Meditation mit
Samadhi

13.-15. Okt.: Mairis und Icaros, schamanische Ge-
sange mit Sonia

20.-26. Okt.: Yoga und basisch Schlemmen, Wal-
traud Brunner

1.-4. Nov.: Samhain Yogaretreat mit den Gaiatrees
Juliane, Andreas, Jana & Martin

6.-12. Nov.: Detox — mit Lavylite, Share Pflaume —
Entgiften, Kraft gewinnen

16.-19. Nov.: Entfalte Deine Innere Kraft

17.-19. Nov.: Heimo Grimm, nie wieder Brille
24.-26. Nov.: Margo Awanta - weibliches Leader-
ship

28. Nov.: Noetreffen Noahs - alle die Noe, oder
Noah heifen

27.-28. Jan. 2018: Russische Heilmethoden nach
Grigori Grabovoi, Svetlana Smirnova

CHAKRA BALANCING
BEWEGENDE KURSE

REIKI Zentrum
Mittwoch & . y
um 19:00.
Anmeldung
bitte per maill

"'Béhan'dlungen
Seminare
Workshops

DELPHINTRAINING

Ein Jahres- & Personlichkeitszyklus in
Mental- und Visualisierungstechniken
mit Mag. B. M. Ahlfeld Ehrmann

KREATIONEN UND VISIONEN
6.-8.10. & 13.-15.10.17

BEZIEHUNGEN ERFULLT LEBEN
1.-3.12. & 8.-10.12.17

SELBSTBESTIMMUNG/SELBSTWERT
9-11.2. & 16.-18.2.18

KOMMUNIKATION
18.-20.5. & 25.-27.5.18

www.delphintraining.at

INFOABEND 19.6., 19h, [
1140 Wien, Cervantesgasse 5/5

IN BEZIEHUNG WACHSEN
16.-22.7.17 in Korfu

0664/411 10 39, delphintraining@aon.at
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http://kalender.bewusst-sein.net

(fiir Wien-Umgebung; siehe "NG")

© = fiir Eltern / Kinder / Jugendliche)
© = Eintritt frei

taglich

Montags

Kabb. Tarotstunde in kleiner Runde - Fiir Anfan-
ger und Fortgeschrittene ; Zeit: 17h-18h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Bruennerstr. 34 -
38/15/9,1210; 01-2708673;

Riickfiihrung in friihere Leben - Riickfiihrungen,
Altersregressionen, Schnupperstunde. Zeit: 17h-
18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Brigittenauer-
ldnde 48a, 1200; 0650-9116373;

Medium - Botschaften weiterleiten - Personliche
Lebensfragen werden begleitend beantwortet. Zeit:
18h-18h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Dankwartgasse 4, 1150; 0699-19072558;

Latin Percussion - Trommelkurs fiir Anfénger; Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-;
Schmalzhofg. 8/15, 1060; 01-524 55 58;

Tai Chi Training - Chen Stil Tai Chi Schnupper-
stunde jeden Montag; Zeit: 17h45-19h15, Eintritt
frei; Waltergasse 16, 1040; 664-7866745;
Biodanza - Tanz der Lebensfreude. Bewegung, Be-
gegnung, Entspannung. Offene Gruppe. Zeit: 20h-22h,
Beitrag: € 17,-; Neubaug. 44, 1070; 0699-12388463;
Qi Gong fiir Schwangere - entspannt Korper und
Geist. Zeit: 11h-12h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
12,-; Gumpendorferstr. 22, 1060; 0650/-957 96 97;
Stille Meditation - im Stil von Zen/Kontemplation;
Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Donaucitystr. 2, 1220; 0650-5109452;

Reiki Abend - Meditation und Reiki-Austausch jeden
2. Mo/Monat ; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 18,-; Gilmg. 12, 1170; 0699-12190719;
Frauen-Kraft-Kreis - Meditationen, Korperwahr-
nehmung, Rituale, Tanz, Kérperarbeit. ; Zeit: 18h-
20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Fluchtg.
7/15,1090; 01 -3197905;
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Traumatherapie: 24.+25.6.,
Erlebnisseminar: 31.7.- 4.8.
www.psychotherapie-kicher.at

Dienstags Lebensgeister - Fortlaufende Gruppe zur personli-

chen, emotionalen, spirituellen Entfaltung. Zeit:
18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-;
Lederergasse 23, 1080; 0650-5606560;

©® Rauchfrei mit Hypnose - Infostunde; Zeit: 10h-

10h50, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Liebharts-
gasse 10/4, 1160; 0699-1401 1405;

Mental- & Energietraining - Elemente aus He-
alingTao, Licht/Energiearbeit, Zeit: 19h15-21h15,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,- (zus. Erm.f.
Mitgl.); Seideng. 28/1, 1070; 0699-17891089;
Bauchtanz fiir Schwangere - sanft und bewegt, mit
E. Rechberger. Zeit: 18h30-19h40, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 14,- (zus. Erm.f.Mitgl.); Salmgasse
1, 1030; 0650-7284367;

©® Biologische Tiernahrung - Infoabend fiir die Tier-

gesundheit. Zeit: 18n45-20h, Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Mariahilfer Strasse, 1150; 0650-
3365077;

Qigong Schnupperkurs - 5 Qigong-Ubungs-
Abende. Zeit: 18n30-20h, Beitrag: € 15,-; Amida
Neubaugasse 12-14, 1070; 0664-6308158;
Zen-Meditation - letzter Di/Monat (auBer volksschul-
freie Tage). Zeit: 20h-21h, Beitrag: € 10,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Neubaug. 12-14, 1070; 0664-6308158;
Wohifiihl-Ubungen fiir Erwachsene - Einfache kine-
siologische Ubungen fiir Entspannung u. Konzentration.
Zeit: 18nh30-19h20, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-
; Schmalzhofg. 20/15, 1060; 0664-12 24 226;

® © Kreativer Kindertanz - Gratis Schnuppern - Ge-

eignet fiir 3-6jahrige; Zeit: 14h-14h50, Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; Gumpendorferstr. 22, 1060;
0676-617 51 65;

Wie weit ist der Weg zu dir? - Meditation - an-
kommen im jetzt; Geschwindigkeit verlieren, zur
Ruhe kommen!; Beginn: 19h45; Beitrag: € 12,-; Sic-
cardsburggasse 8/7, 1110;

QiGong Kurs - Die Harmonie in 18 Figuren: Ruhe,
Kraft, Atem, Bewegung. Gratis Schnuppern; Zeit:
9h-10h, Beitrag: € 10,-; Hietzinger HauptstaBe 8,
1130; 0664-7875710;

Gesundheitsschiitzendes Qigong - (Daoyin Yangs-
heng Gong) u. Wirbelsdule in Oberlaa. Zeit: 18h45-
20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-; Remystr.
11,1100; 0676-4169932;

Schiittel Kundalini Gruppenmeditation - Ausleben
von Trauer & Wut, Kreativitatssteigend, Stresslin-
dernd. Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Aichholzgasse 39, 1120; 0699-19201588;
Meridian Qi Gong - Vitalisieren, Atmen, Entspannt in
den Tag hinein!; Zeit: 8h-9h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 15,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.); Lehar-
gasse 1/2, 1060; 0650-2649477;




Silvia Altendorfer Sozialcoach

Seewalchen/ Attersee Lichtgitter in
der Praxis, Heilstrahlung, Raum
Energetisierung — Strahlenfrei
Leben, Russische Methoden,...

Mitte Juni Neu-Eré6ffnung des
Therapie-Hauschen in
4863 Schofling, Fischerstr.1

www.kristallsonne.at

und auf Facebook, Twitter.
Tel.0043 (0)676/ 513 96 72
kristallsonne@gmx.at

Josef Fattinger Heiltherapeut &Trainer
Kérperkerzen, Matrixwelle, Breuf}-
Massage, Heilmeditation,
Besetzungen entfernen, usw.

Sa. 17.6. 10-15h Korperkerzen Kurs in
Bad Schallerbach, Hotel Griines Trl

So. 18.6. 10-15h Metamorphische Method
In Sbg. Groligmain im Pfarrsaal

Sa. 8.7. ab 8h Breuss-Massage ab 16h
Besetzungen erkennen und entfernen!

In St. Leonhard bei Salzburg

So. 9.7. ab 10h Kérperkerzen-Kurs Salzb.

Im Juli Seminare am Atterseel!!

Mo. 31.7.- Do. 3.8. Almhiitte Strobl / am
Schwarzensee, ldylle, Ruhe, Balance,...
www.heilende-haende.at mit Filme

Tel. 0043 (0) 664 9237 390

Jeden Mo. in Salzburg Behandlungen

GRATIS EMAIL-MAYA-NEWS!

KAMIRA Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin, Autorin, Kiinstlerin
0699 /126 20 196

"MAYA—ZEITSYSTEM |

EINFUHRUNGS-MODULE (PRIVAT & BUSINESS)
3.5, Juni, je 10-17h

Lemen Sie dieses natiirl. Zeitsystem selbst zu nutzen!
Garantiert einfachste Erklarungen und leichte Anwendung,
auch im Business od. f. Padagogen, Therapeuten sehr
wertvoll, Sie erhalten enorme Selbsterkenntnis & passende
Losungen, z.B. in Beziehungs- & Familienfragen. - Zeit wird
zum Werkzeug fiir personlichen Erfolg! Intuitives Zeit-
Management bringt Freiheit fir ...! Die Module sind auch
ginzeln buchbar ( BausLE|nerFunkllonssyslemfﬁ\naIysen]

ICH-MARKE

WERDE ZU DEM GENIE, DAS DU BIST!
10. Juni, 10-17h

Das Geniale aus sich hervorholen und die eigene Marke

daraus kreieren. Ein produktives Freudenfest flr eine neue

Authentizitat in Ihrem Leben! Maya-Business-Analyse fir

jeden Teilnehmerln, Geschaftsideen entwickeln, intensive

Neuorientierung  flir  beruflichen  Erfolg,  individuelle

Strategien. Geldmagie, effektive Techniken und Rezepte,
.. der Erfolgskick fir alle Wild-Entschlossenen!

22. MAYA-SILVESTER

25.7., 19-ca.24h | Enzesfeld-Lindabrunn, NO

Véllig neues Konzept im Auftrag meiner kosmischen
Maya-Guides® (Channel seit ca, 23 J.)! Die Jahres-Initiation
als. hochschwingende Hl. Zeremonie in der indigenen
Maya-Tradition. Wie immer an einem Kraftplatz in der Nahe
v. Wien! Hohepunkt Mitternachts-Ritual am  Zeittor" mit
purem Maya-Spirit. Geniale Vorbereitung auf die
Zellenveranderungen fir die 5. Dimension! Anm. +
Ticketverkauf ab sofort! Bitte detaillierte Infos anfordern

bzw. siehe HP
12-TRAINING

+DER GOLDMARIE-ERNTESEGEN!"
29.+30.Juli, je 10-17h (Sommerpreisvorteill)

Wir nutzen die Qualitdt des Maya-Jahres ,GELBER
SAMEN 12" um bereits in der Anfangsphase unmogliches
Gliicks-Potenzial maglich zu machen. Das Maya-
Spezialseminar mit klaren Losungen & praktikablen Alltags-
Rezepten, spez, fiir die schwierigen Zeitabschnitte: Angst-
Fallen losen, Horizont max. weiten, effiziente Konflikt-
Strategien, Mangeldenken loschen uvm. Motivierendes
Training & beste Vorarbeit auf das aktuelle Maya-Jahrl

MAYA-PRAXISABEND f. Neulinge & Fortgeschr. 17.7.17, 19:30
Lichtkraft.com 0699/1262 01 96

= ouwsizan Juni 2017 - Programmteil 7



Seelenlicht-Aktivierung-Schnuppern - Erfahre
das Wohlgefiihl der ganzheitlichen Zufriedenheit. ;
Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Billrothstrasse 75, 1190; 0676-4636678;

Die Macht - volle Entspannung und Présenz im ge-
genwertigen Moment. Zeit: 18h30-20h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 20,-; Stubenbastei 12 /11,1010;
0699-10181898;

© WellnessSingen - in der Salzgrotte Meereskristall, je-

den Dienstag ; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 20,-; Tanbruckg. 12, 1120; 01-9665284;

After-Job-Painting - Intuitiv malen, kreativ schrei-
ben, entspannen und Kraft schopfen; Zeit: 18h30-
20h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;

LandstraBer HauptstraBe 73, 1030; 0650-9160077;
Mittwochs Zen - Zazen, Rezitation, Kinhin, Sarei; ab 18:00 Ein-

flihrung fiir Einsteiger. Zeit: 19h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 18,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.);
Waéhringerstr. 26, 1090; 0650-879 57 22;
Atemgymnastik und Korpererfahrung - Sich Gu-
tes tun!; Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 18,-; MarzstraBe 73/1, 1150; 01-9822075;
AtemSchule - Im Mikroklima des Salzpalastes spii-
ren und erleben wir unsere Atemréume. Zeit: 18h-
19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Albert-
gasse 26, 1080; 0043699-10405070;

Nembutsu Chanting - Spirituelle/Buddhistische Herz-
praxis in einer offenen Gruppe, Mantrensingen ; Zeit:
19h-20h30, Anmeld: erbeten; Eintritt gegen Spende;
Neubaug: 12-14/2/2/14,1070; 0664-1439571;

Nia - getanzte Selbsterfahrung - mit Hilfe der Mu-
sik zu Personlichkeitswachstum durch Selbst-
warhnehmung. Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 14,-; Goldegg: 29, 1040; 0699-11551714;
Meditation fiir den Alltag - Zwei Teile:1.Meditatio-
nen aus der ganzen Welt. 2.Zen-Meditation. Zeit:
19h-21h, Beitrag: € 11,-; Hyrtlg. 12, 1160; 0699-
12074327;

Meditieren lernen - Gefiihrte Buddhistische Medi-
tation; Zeit: 19h30-20h30, Beitrag: € 8,- (zus: Erm.
f.Mitgl.); Nussdorferstr: 4/3, 1090; 01-911 18 41;
TransmissionsMeditation - Stille Meditation als
Dienst fiir die Welt; Beginn: 18h; Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Loweng. 47 (2.Stock), 1030; 0699-
19990888;

Uber Gott und die Welt - Im Gespréch mit den Ro-
senkreuzern. Jeden 1. u. 3. Mi/Monat. Beginn: 18h;
Eintritt frei; Phorusg. 2/9, 1040;

Mantra Singen - in offener Gruppe; Zeit: 19h30-
21h18, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Gfror-
nergasse 1, 1060; 0699-81 83 89 88;

Donnerstags

Christliche Spiritualitét - Einzel- und Gruppengespréa-
che. Zeit: 19h-20h30, Anmeld. erbeten; Eintritt gegen
Spende; Pantzerg. 20/2/15, 1190; 0676-9670887;
Biodanza - Tanz der Lebensfreude & Lebenslust
mit D. Rosenfeld u. W. Kellner; ; Zeit: 19h30-21h30,
Beitrag: € 17,-; 0699-19450570;
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Fountain Meditation - Weltheilungsmeditation fiir
Individuen und Gemeinschaften; Zeit: 12h-13h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 3,-; Romergasse 59,
1160; 0699-10494804;

Singen am Flotten Donnerstag - Lieder und Ka-
nons. Stimmexperimente und Impros. Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Zollerg. 9, 1070; 01-9242258;
voll sein - Meditation und Gespréch; Zeit: 18h-
19h30, Eintritt gegen Spende; Praxis im Palais - Jo-
sefsgasse 9, 1080; 0676-9061302;

Ruhe und Gelassenheit - Meditationsabend mit
Lektlire und Gespréch!; Zeit: 18h-19h30, Beitrag: €
7,-; Josefsgasse 9, 1080; 0676-9061302;
Gyrokinesi - verbindet Elemente aus Yoga, ai-chi u.
Tanz; Zeit: 18h-19h30, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 16,-; Goschlgasse 12, 1030; 0676-9712979;
Kinesiologie Aktiv - Energieaufbau und -ausgleich,
Stressabbau mit Ubungen aus der Edu-Kinesthetik;
Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
12,-; KratochwjlestraBe 4, 1030; 0676-507 37 70;
Meditationskurs - Humorvoller und tiefsinniger
Meditationskurs des Buchautors Dr. G. Fiilop; Zeit:
19h30-21h, Eintritt frei; Moritzg. 9, 1060;

Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan. Mu-
sik. Schnuppern. Zeit: 18h30-20h, Beitrag: € 11,-;
Hahng. 35, 1090; 01-4791655;

Ho’oponopono - Verzeihen - Vergeben - Liebe -
Selbstliebe - Harmonie; Zeit: 19h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 15,-; Ketzergasse 75, 1230;
0664-233 34 33;

Mittagsmeditation - GenieBen Sie in ihrer Mittags-
pause eine entspannende Meditation. Zeit: 13h-
13h30, Beitrag: € 5,-; NuBdorfer StraBe 4/3, 1090;
01-9111841;

Der Seelenstern - Die Matrix der Seele; Zeit: 19h30-
21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Zanaschkag 12/20/26, 1120; 0699-19670767;

@ Kinesiologie Schnuppereinheit - Nutzen Sie lhre

innere Weisheit und aktivieren Sie Ihre Selbsthei-
lungskrafte; Zeit: 9h-19h, Anmeldung erbeten; Ein-
tritt frei; Hainburgerstr. 29, 1030; 0699-81346411;
Biodanza - mit Bewegung, Begegnung, Tiefenent-
spannung, Schnupperlnnen zahlen die Halfte; Zeit:
20h-22h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-; Aich-
holzg. 4,1120; 0699-17196576;

Buddhistische Meditationspraxis - Praxis des
Vajrasattva oder der WeiBen Tara, Garchen Chdding
Zentrum; Zeit: 19h-21h, Eintritt gegen Spende;
Sturzgasse 44, 1150;

Sufimeditation - Der Weg des Herzens, Sufimedi-
tation im Haus des Friedens; Zeit: 19h-20h30, Ein-
tritt frei; Albrechtsbergergasse 9/7, 1120;

Soul Motion - Tanz der Seele - Tanz-& Bewe-
gungsmeditation mit M.Steixner. 14-tdgig. Kinder-
betreuung moglich. Zeit: 10h-11h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 16,-; Shambhala, Bennogasse 8a,
1080; 0676-5515233;



Freitags

Samstags

Sonntags

Fr.2.6.

Mi.7.6.

Mo.12.6.

Fr.16.6.

Wissen und Weisheiten von Hochkulturen - Vortrag
von Sri Sarvabhavana Personlichkeitsentwicklung mit
vedischem Wissen; Zeit: 18h-20h, Eintritt gegen
Spende; Lerchenfelder Str. 13, 1070; 0699-17073418;
Biodanza - Tanz der Lebensfreude; Beginn: 18h30;
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-; 0699-
19450570;

Entspannung - Blockaden lésen - Klangschalen-
massage kostenlose Schnuppersitzung 30 Minuten.
Zeit: 18h-19h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Otto-Bauer-Gasse 24/5, 1060; 0681-81 40 54 25;
Von alten Kulturen lernen - Das Geheimnis der
Palmblattbibliothek/Schicksal u.freier Wille; Zeit:
17h-19h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Blindengasse 43/3, 1080; 0676-9213179;
Atlantisheilkarten - Karten legen; Beginn: 16h; Bei-
trag: € 15,-; Goberg. 68/4/5, 1130; 0699-88 781 945;
Sufi-Meditation - Wdchentliches Treffen im “Rab-
bani Derwisch Cafe”, offen fiir alle; Zeit: 16h-19h30,
Eintritt frei; Achamergasse 3/1-3, 1090;

Ashtanga Vinyasa Yoga - mit Natasa; kostenfreie
Schnupperstunde bei Anmeldung méglich; Beginn:
19h30; Beitrag: € 13,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.);
Sigmundsg. 10/12, 1070; 0664-9391689;

Chor Akunstarena - durch gemeinsames Singen
zum inneren Gliick (fiir Erstbesucher gratis). Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ha-
dikg. , 1140; 0650-2702330;

Gruppen/Einzel Riickfithrungsabend - Workshop
fiir Anf. und Fortgeschrittene. Beginn: 16h; Anmel-
dung erbeten; Eintritt gegen Spende; Anastasius
Griin-Gasse 28, 1180; 0680-4445784;

Sweat your Prayers - 5 Rhythmen. Bewegte Acht-
samkeitspraxis!; Zeit: 11h-13h, Beitrag: € 18,-; The-
resiengasse 47, 1180; 0676-5515233;
Weltfriedensmeditation - AuBerer Frieden kann
nur durch inneren Frieden entstehen. Zeit: 11h-12h,
Eintritt frei; NuBdorfer Str. 4/3, 1090;

Ein Licht - viele Wege. Spiritueller Lebensweg mit
Abbé Othmar. Eintritt gegen Spende; Ohmg. 4/16/4,
1210; 0664-3418851;

Das Phdanomen der Heilung - Dokumentarfilm je-
den 1. So/Monat (inkl. 2 Pausen); Zeit: 9h30-15h45,
Eintritt frei; Museumstr. 3, 1070; 0664-5702912;

Sa.17.6.

Suess-Gasse 10/50, 1150; 01-95 71 678;

Amma Bhajan Singen - Spirituelle Lieder; Man-
trenrezitation; Lesung; Lichtzeremonie; Meditation;
Zeit: 18h45-20h45, Eintritt gegen Spende; Mollard-
gasse 34/2/1D, 1060;

Mi 21.6.

Aromaabend — atherische Ole, Vortrag mit
Jenny Waitz: Atherische Haus- und Reise-
apotheke, Magen, Darm, Verdauung.
19-21:30h € 17,- im Institut Cara Mia, 12.,
Wolfgangg.27, 8173533 www.caramia.at

Mi.21.6.

Johanni - Feuer der Liebe, - die Hoch-Zeit des Jah-
res. Réucherabend mit RM Egon Pobuda. Beginn:
19h; Beitrag: € 20,-; Thayag. 43, 1210; 01-2592765;

So 23.7.

Natiirlich Suchtfrei! mit der Weiss-Methode.
Erfolgreich die Sucht nach Zucker, Rauchen
oder Alkohol sowie HeiBhungerattacken been-
den. Wien, ab 10h. www.weiss-institut.de

Di.27.6. ® Die neue Zivilisation entsteht - Benjamin Creme

Fr7.7. ®

spricht tiber den neuen Weltlehrer Maitreya, die Meister
der Weisheit u. die Rolle der UFOs. Beginn: 19h; Eintritt
frei; Seideng. 28 - Hof 2., 1070; 0699-19990888 ;
Jump for Joy J4J - Tanzen zu ziindenden Rhythmen
- pure Freude fiir deinen Korper!; Zeit: 19h-22h,
Beitrag: € 14,-; Zeitraum, Bandgasse 34/29C, 1070;
+431-419676880;
Volimond-TransmissionsMeditation - Stille Medi-
tation als Dienst fiir die Welt (Einflinrung 17h30), Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Alszeile
57-63/6/3, 1170; 0699-19990888;

wanel@s iz nedgr

© = fiir g / Kinder / Jugendliche)
@ = Eintritt frei

Von Herzen spielen - Mit Kindern und Jugendlichen Niledeositennelich )

in Kontakt kommen, Sicherheit und Liebe vermitteln.
Zeit: 19h-21h, Beitrag: € 10,-; Krakauer Str. 19, 1020;
Das Leben voll entfalten - mit Br. Shubamrita. Er
wird uns Amma’s Lehre naher bringen. Beginn: 19h;
Eintritt gegen Spende; GallitzinstraBe 1, 1160;
Schnupper-Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz
ohne Choreo, einfache Technik, genussv. Beweg., Le-
bensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20n30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse 4,
1210; 0699-12620196;

Heilmeditation - Fiir ein Leben, das dich von tief-
stem Herzen begliickt und freut. ; Zeit: 17h45-
19h15, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Eduard

taglich

Montags

Authentisches Kriya Yoga - Meditationen jew. 6h,
11h30 und 19h, Einweihung vorausgesetzt. Beginn:
6h; Beitrag: € 5,-; Tattendorf, 02253-81491;
Meditation fiir Frieden und Erleuchtung - Ge-
meinsame Meditation zur spirituellen Entwicklung;
Zeit: 19h30-20h30, Eintritt gegen Spende; Bahnstr.
48, 2230, Ganserndorf, 0650-7058587;

Qigong - Sanfte Bewegung, Meditation, Entspannung
u.Stérkung der Lebensenergie. Zeit: 19h-20h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 15,- (zus. Erm.f. Mitgl.); Dom-
platz 1, 2700, Wr. Neustadt, 02622-29131;
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Channelabend - Jeden 3. Mo7Monat; Zeit: 19h-
21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Mer-
kinger Weg 20, 3121, Karlstetten; 0676-7641740;

Dienstags Diamond Reiki - alle Grade und Richtungen; Beginn:

19h; Eintritt gegen Spende; Kapellenweg 11, 3493,

Kammern;

Heil- und Erlésungsenergie - Ubertragung von

Energien - so wie es fiir jeden richtig ist; Zeit: 17h-

17h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-; Mar-

chetstr. 50/2/2/13, 2500, Baden; 0699-81910254;

© Trommelworkshop fiir Kinder - mit Badara Gueye
aus Senegal TrommelspaB afrikanische Rhythmen;
Zeit: 17h-18h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-;
Garteng. 22, 2500, Baden; 0681-10641612;
Kundalini Meditation - Spannungen loslassen,
Energie in Bewegung bringen; Zeit: 19h-20h35, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 11,-; Helene Traxler
Platz 1, 2753, Markt Piesting; 0650-88 460 30;
Aktive Meditation mit Gong-Bad - in der Klein-
gruppe mit Anleitung; Zeit: 18h-19h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 20,-; Miihldorfgasse 8A, 3001,
Mauerbach; 0699-19239916;

Mittwochs Qigong Yangsheng - Offene Gruppe mit L. Holovics,
Einstieg jederzeit Festsaal Pflegeheim; Zeit: 19h-
21h, Beitrag: € 10,-; Landstr. 18, 2000, Stockeravu,

© Quantum Touch Erlebnisabend - Kurze Sessions
am eigenen Leib erleben; Zeit: 18h-19h, Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; Hauptstr. 22, 2392, Sulz im
Wienerwald; 0676-9169641;
Biodanza - offene Wochengruppe im Vitalraum ;
Zeit: 20h-22h, Beitrag: € 18,- (zus. Erm.f.Mitgl.);
Hauptplatz 7, 2103, Langenzersdorf, 0664-8567467;
Reiki Meditationsabend - Uben und sich austau-
schen in entspanntem Rahmen. Zeit: 19h-20h, An-
meldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Markistr.

19, 3671, Marbach an der Donau, 0677-61633893;

Donnerstags
Yoga fiir Alle - Anfanger; Zeit: 18h30-20h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 13,-; Holzg. 6, 3424, Tulln-
Zeiselmauer, 0699-100 542 03;
Gemeinsam trommeln - danach Klangmeditation.
Infos im Lichtkérperprozess und zum Maya Kalender.
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Hei-
deweg 16, 3860, Heidenreichstein; 0699-81981165;
Lebenstanz - Tanz dein Leben, erlebe Lebensfreude
und Lebenslust, entfalte deine Potentiale; Zeit:
19h30-21h30, Beitrag: € 13,-; Wiener Str. 12, 3100,
St. Pélten; 0676-5621572;
Lichtarbeit und schaman. Arbeit - im Freien oder
im Atelier ; Zeit: 17h-19h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 20,-; Pottendorfer Str. 115, 2700, Wiener
Neustadt, 0680-3002726;
Biodanza - Tanzend und spielerisch achtsam miteinan-
der Lebensfreude erfahren. Jeden 2. Do. Zeit: 18h30-
20h30, Anmeld. erbeten; Beitrag: € 17,- (zus. Erm.f.
Mitgl.); Domplatz 1, 2700, Wi Neustad, 0699-12367590;

Freitags Trommelabend - Trommeln vorhanden. Jeden 3.
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Freitag im Monat; Zeit: 19h-21h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 15,-; Merkinger Weg 20, 3121,
Karlstetten; 0676-7641740;

Samstags

© @ Kunst, Genuss & Wohlfiihltage - Vortrage, Karten-

legen, Pralinenzauber, Modeschmuck und Shihatsu.
Zeit: 10h-0h20, Eintritt frei; Schlossallee 5, 2514, Tri-
buswinkel, 0676-5402378;

Mo.19.6. Die Egofalle - oder wie mein Ego mein Leben ma-
nipuliert. Eine Anleitung zum Erwachsenwerden. Be-
ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Brunngasse 65, 2540, Gainfarn; 0699-12365478;

Fr23.6. Schamanischer Trommelabend - Zur Heilungsun-
terstiitzung bzw. kennenlernen oder vertiefen. ; Zeit:
19h-21h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Ebenwald 5, 3171, Kleinzell; 0680-1240179;

ujrgelniiiainid;

Montags Fit For Life - Mischung aus Aerobic,Ausdauer-
u.Koordinationstraining.Gymnastikmatte mitnehmen.
Zeit: 19h-19h50, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,- (zusétzliche Erm.f.Mitgl.); Volksschule, Kir-
chenplatz 1, 7022, Schattendorf, 0664-1333524,;
Mittwochs Feng Shui Stammtisch - Feng Shui und Geoman-
tie mit Erich Gromek; Zeit: 18h-20h, Anmeldung er-
beten; Eintritt gegen Spende; Parkhotel Neubauer,
Postgasse 2, 7202, Bad Sauerbrunn; 02625-32178;
@ Qigong - freies Uben; Zeit: 19h-21h, Eintritt frei; Ro-
senhof 1, 7540, Neusied! bei Glissing, 03328-32695;
Samstags
© @ Getreide-Essenzen & Biofeedback - unbewusste
Verhaltensmuster sichtbar machen; jeden 1. Sa/Mo-
nat Vortrag mit Testmdglichkeit; Zeit: 16h-18h, An-
meldung erbeten; Eintritt frei; BundesstraBe 1, 7442,
HochstraB; 02616-3132;

Steliermeari

tiglich ® Meditation - Japa - Ein Weg an Gott zu denken; tag-
lich von Freitag bis Montag; Beginn: 19h; Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; Prof. Franz Spath-Ring 14/30,
8042, Graz, 0664-3612685;

© Tempel der Weisheit - Evolutions-und Friedens-
projekt Ausbildung zum Friedenstherapeuten; Be-
ginn: 15h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Stein-
bergen 21, 8362, Sichau; 03387-2821;

Montags Mantrasingen / gefiihrte Heil-Meditation - ab-
wechselnd; Leitung: Klaus J. Baier. Zeit: 19h-20h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 7,- (zus. Erm.f.Mitgl.);
Pestalozzistr. 26/2/9, 8010, Graz, 0316-670678;
Meditation - verschiedene Meditationstechniken ken-
nenlernen. Zeit: 18h-19h15, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 12,-; Petersg. 87, 8010, Graz, 0680-2027371;
Taiji Pekingform - Bewegungs- und Kampfkunst
aus dem Reich der Mitte; Zeit: 18h30-19h30, An-



meldung erbeten; Beitrag: € 11,- (zus.Erm.f.Mitgl.);
Hauptplatz 17, 8010, Graz; 0650-300 77 50;
Biodanza - Beginn: 19h15; Beitrag: € 14,-; David

Herzog Platz 1, 1. Stock , 8020, Graz, 0664-3832897;

Atemschulung - verhilft zur kérperlichen und see-
lischen Harmonisierung. Zeit: 17h30-18h30, Bei-
trag: € 10,-; Kindergarten 1, 8692, Neuberg/Miirz,
0664-4228131;
Dienstags Krebs als Weg und Chance - Information, Beratung,
@ Stérkung, Trost und Zuversicht finden; Zeit: 10h-
11h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; St- Peter
Hauptstrasse 27/2, 8042, Graz, 0664-4699413;
Mittwochs Qigong - Schaffen Sie Ausgleiche zu alltaglichen
Belastungen in Beruf und Privatleben; Zeit: 18h30-
19h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 8,-; Haupt-
platz 17, 8430, Leibnitz, 0650-3007750;
© Heilender Abend mit Symbolen - Loslassen, Mut
und Kraft fiir Neues, mit “Die 12 Siegel aus Atlantis”.
Zeit: 19h30-20h20, Beitrag: € 12,-; Zobing 27, 8321,
St. Margarethen an der Raab; 0650-7150777,;
Zhineng Qigong - mit Reinhard Weinthaler. (9.45-
11Uhr und 19.30-20.45 Uhr); Zeit: 9h45-11h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Radmannsdorfg.
6, 8160, Weiz, 0660-3183281;
Donnerstags
Vortrdge zur Bewusstseinsbildung - mit unter-
schiedlichen Referenten; Zeit: 19h-21h, Eintritt ge-
gen Spende; GrazerstraBe 19, 8101, Gratkorn;
Hawaiianisches Flying - Bewegungsmeditation des
alten Hawaii: sei du selbst der Navigator deines Le-
bens!; Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 20,-; Petersg. 87, 8010, Graz, 0681-20923364;
Pranic Healing - anschaulicher Vortrag erklart und
anschlieBend demonstriert (auch 19h). Zeit: 13h-
14h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 5,-; Bahnhof-
straBe 2, 8101, Gratkorn; 0664-8221876;
Samstags Symbolon - Spiel der Erinnerungen - Workshop
liber die Symbolik astrologischer Aspekte. Leitung: Dr.
K. H. Lang; Beginn: 15h; Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 15,-; Seidenhofstr. 43, 8020, Graz, 0664-4419628;
EMF _Balancing Technique - Vortrag; Beginn:
19h30; Beitrag: € 9,-; Judenburgerstr. 13, 8753,
Judenburg; 0664-3867679;
© Das Phédnomen Bruno Grdning - Dokumentarfilm
jeden 3. So/Monat; Zeit: 10h-16h, Eintritt frei; Rech-
bauerstr. 6, 8010, Graz; 0316-830508;
©® Kinderenergetiker - vortrag: Kinderenergetik und
Kindermentaltrainig Schllissel zum Selbstbewusst-
sein ; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei; Bergmanng.
46/1/2, 8010, Graz,

Freitags

Sonntags

@berosterreich

Montags Mit Meditation zu neuen Dimensionen - Medita-
@ tion; ganzheitliche Heilung aus der Kraft der Seele;
Sant Rajinder Singh; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei;

Gartnerstr 19, 4020, Linz, 0664/-2803143;
©® Eckankar - Buchbesprechungen; Beginn: 19h; Ein-
tritt frei; Landstr. 99, 4020, Linz, 0732-656201;

Dienstags Hula Hoop Schnupperstunde - Sei Du die Mitte.
Reifentanz mit Massage und zum Wohlfiihlen; Zeit:
15h-15h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Im
Nosnerland 25, 4050, Traun; 0680-2120368;
Shaolin Qi Gong - Asiatische Heilkunst. Fiir kbrper-
liche Starke und innere Harmonie. Zeit: 10h-11h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; DauphinestraBe
46, 4030, Linz, 0699-10768704;

©® Beratungstage fiir chronisch Kranke - Kostenlose
Beratung sowohl personlich, als auch telefonisch
maglich. ; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Kirchen-
platz 3, 4470, Enns, 07223-82667;

Donnerstags
The Work - Ubungsabend: Selbstbefragung, die uns
zur inneren Wahrheit fiihrt. Zeit: 18h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 10,-; Boschweg 1b, 4020, Linz;
0699-81669651;

Sonntags Mystic-Diskurs und Darshan - Im Franziskaner
Seminarhaus in der “Kapelle” Thema “Leid und Frei-
heit”; Zeit: 15h30-17h, Eintritt gegen Spende; Salz-
burgerstrasse 20, 4840, Vicklabruck;

Sellzoure

Montags Fit und Munter - dynamisches Qi Gong, Entspan-
nung & Hilfe zur Selbsthilfe. Zeit: 9h30-11h30, Bei-
trag: € 12,-; Schumacherstr. 6, 5020, Salzburg;

© Kraft der Seele - Sant Rajinder Singh - Meditation
flir Einsteiger, regelmaBige Einfiihrungen;Infos tele-
fonisch; Beginn: 19h30; Eintritt frei; Linzer Bundes-
straBe 90, 5020, Salzburg; 0680-1272779;

Dienstags Yoga & Meditation - mit Florian Palzinsky; fiir An-
fanger u. Erfahrene; Zeit: 18h-19h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 12,-; Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salz-
burg; 0664-3808073;

©® Eckankar - Gesprachsrunde jeden 3. Dienstag/Mo-
nat im Gasthof Landlwirt; Beginn: 19h; Eintritt frei;
Loferstr. 3, 5760, Saalfelden; 06232-5130;
Entspannungsmeditation - Heilung von Korper, Geist
und Emotionen mit Metatron; Beginn: 18h30; Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 7,- (zus. Erm.f.Mitgl.); Inns-
brucker Bundesstr. 41, 5020, Salzburg; 0664-5230868;
Yoga - mit Andrea Rainer; fiir Anfanger u. Erfahrene;
Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-
; Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salzburg; 0664-3808073;
Arger und Sorgen-Lebensvergifter Nr 1 - Vortrag;
Zeit: 19h-21h30, Beitrag: € 15,-; Glockengasse 4c,
5020, Salzburg; 02773-46790;
Energiefluss im Klangraum - Gemeinsames Tonen,
Meditation u Klangschalen aktivieren Zellgedachtnis
Beginn: 18h30; Anmeld. erbeten; Beitrag: € 10,- Viktor-
Keldorferstr. 3, 5020, Salzburg-Nonntal, 0676-4313442;

© Gefiihrte Meditation - Einfach Ich selbst Sein; Be-
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ginn: 20h; Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Im Forsthaus Einkehr&sStille 2, 5400, Hallein;
0699-10823634;
Mittwochs Guo Lin Qi Gong - medizinische Form des Qi Gong ver-
standen werden; Zeit: 9h30-11h, Beitrag: € 11,-; Isch-
lerbahnstr. 23, 5301, Eugendorf, 0699-12232487;
Donnerstags
Gesundheits-Stammtisch - jeden 1. Do./Monat im
Gasthof Schorhof; Beginn: 19h; Eintritt gegen
Spende; Marzon 10, 5760, Saalfelden; 0676-
7269344;
Dynamik & Stille - Musik-Tanz-Atem-Stimme-
Bewegung-Entspannung; Zeit: 19h30-21h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 15,-; Oberfeldstr. 41a, 5082,
Gradig/Salzburg; 0680-2199955;

Dienstags Qigong - Die 18 Hande der Buddha Schiil - Ist un-

sere Energie im Fluss, dann ist unser Leben im Fluss

... Mach mit!; Beginn: 18h15; Beitrag: € 15,-; Tri-

stangasse 28, 9020, Klagenfurt, 0664-8285153;
Mittwochs Geistheilung und Meditation - Zeit: 19h-21h, An-

meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Peter-Mitterhoferg.

1, 9020, Klagenfurt, 0664-1255730;

© |Intuitive Energiearbeit - Reiki, Kartenlegen etc.

Austauschabend; , Anmeldung erbeten. ; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Annenheim 1,
9523, Villach; 0699-12630207;
Quanten-Therapie - Quanten Bewusstseinsdialog m.
Sabine Thurner Univ. Komplementarmedizinerin; Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Sei-
dendorferstr. 17, 9122, St. Kanzian, 0-6889033727;
Meditation - jeden 2. Fr/Monat zu verschiedenen
Themen fiir Selbsterfahrung & -heilung; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg.
2, 9020, Klagenfurt, 0664-73884100;
Reiki / Energetiker Treff - jeden 3. Fr/Monat, offe-
ner Austausch- & Ubungsabend; Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg. 2, 9020,
Klagenfurt, 0664-73884100;
Yoga Loves Music - Yoga mit Musik; Zeit: 10h30-
12h, Beitrag: € 12,- (zusétzliche Erm.f.Mitgl.); Ro-
sentaler Str 119, 9020, Klagenfurt,
Villacher Gespréche - Zeitqualitit der Zwillinge
Thema: Kommunikation im Kunsthaus TART Toget-
her Art; Zeit: 17h-21h, Eintritt frei; Widmanngasse 16,
9500, Villach;

Mittwochs Lichtarbeitertreffen - Vortrag u. Diskussion fiir spi-
rituell Interessierte Jeden 1. Mi im Monat. Beginn:
18h; Beitrag: € 5,-; Rennweg 12, 6020, /nnsbruck;
Meditationsabend Innsbruck - jeder ist willkom-

Freitags

Sonntags

Mi.7.6. ®

Programmteil 12 -Juni 2017 = sayussisan

men (keine Vorkenntnisse notig), ErmaBigung maglich.
Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-
; Kirschentalg. 16, 6020, Innsbruck; 0676-6068584;

Sonntags
© Meditationsabend - Zen Gehmeditation und Aus-
tauschrunde im Freien, Relax im Atelier - Erholung
pur!; Zeit: 18h-21h, Eintritt frei; Fiecht 77, 6414,

Untermieming;
Sa8.7.- Seelencamp Kitzbiihel 2017 — Workshop
S09.7. Seelen sprechen Klartext! Stephan Maritz gibt

tiefe Einblicke in die Welt der Seelen. Themen:
Einfach Sein! | Partnerschaft | Gedanken &
Gefiihle sind eine Verbrecherbande |
Nachahmen wird nicht mehr belohnt....
Infos + Anmeldung www.seelencamp.de |
Telefon: 0049-33230-20390

Vorarlberg ﬁ

Montags Gefiihrte Meditation - fiir Gestresste; Selbsterfah-
rung und -heilung; Beginn: 19h30; Beitrag: € 10,-;
Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau;, 0664-2778581;

Donnerstags

Senioren-Nachmittag - offener Gedankenaus-

tausch fiir alle; Beginn: 15h30; Eintritt gegen

Spende; Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-

2778581,

Spirituelle Korperarbeit - fiir alle: Selbstfin-

dung/Erfahrung zu seinem Korper - Geist - Seele.

Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen

Spende; Brandopferplatz 1, 6800, Feldkirch-Alten-

stadt; 0681-81683685;

Freitags

INEE
fir unsere Veranstalter bzw. Nutzer
der Online-Eintragung:

Als gemeinnutziger Verein, der auf Selbst-
kostenbasis arbeitet, miissen wir den Umfang
des Heftes dem vorhandenen Budget, das
aus bezahlten Anzeigen bereitgestellt wird,
anpassen. Wir ersuchen daher um Verstand-
nis, dass angesichts dessen, die Gratisein-
tragungen von Nichtinserenten limitiert, teils
gestrichen werden missen.

Es gibt jedoch die Mdéglichkeit, fir einen klei-
nen Beitrag pro Ausgabe weiterhin Veran-
staltungen einzutragen.

Info: http://kalender.bewusst-sein.net




Herzliche Einladung zum Workshop

PROBLEME LOSEN -
MIT DER KREATIVEN
KRAFT DER SEELE

Suchen Sie nach Antworten, nach inne-
rer Fithrung oder Schutz? Hilfe kann
sich als ein sanfter Impuls, ein inneres
Bild oder in einem Traum zeigen.
Dieser Workshop kann kreative Wege
fiir Sie eriffnen, sich auf die allgegen-
wiirtige Kraft und Priisenz des gottli-
chen Geistes einzustimmen.

Die vorgestellten spirituellen Ubungen
kémnen gottliche Liebe und tiefes Ver-
trauen in das Leben erwecken.

besteht, sehen wir Energiefelder.«* Diese
(nicht durch die Lichtgeschwindigkeit be-
schrankten) feinstofflichen Energien geben
uns weiteren Aufschluss lUber die energeti-
schen Zusammenhange von Korper, Geist
und Seele.

Die meisten Menschen spiren subtilere
Energien nur unbewusst. Aber wenn Sie erst
sensibler flr ein breiteres Energiespektrum
geworden sind und sich neue Instrumente
erarbeitet haben, werden Sie nicht nur die
deutlich wahrnehmbaren Energien, denen
Sie ausgesetzt sind, leichter erkennen und
besser nutzen kdnnen, sondern auch solche,
die vielleicht jetzt noch unbemerkt bleiben.
Sie werden sehen, dass subtilere Einfliisse
wie etwa die Lufttemperatur oder Gedanken
und Geflihle nicht schwacher sind, sondern
oft sogar starker wirken.

Hoéhere Empfindlichkeit erlaubt Ihnen, alle
maoglichen Wirkungen zu unterscheiden und
zu verstarken, wodurch Sie dann auch im-
mer klarer wissen, wie Sie sich flhlen
mochten. So lasst sich buchstablich ein
neues Gehirn aufbauen, dessen neue
Schaltkreise Sie in allen Situationen des All-
tags korperlich und geistig ausgeglichen und
im Fluss halten. Es ist der Beginn einer Ket-
tenreaktion, die alle Lebensbereiche erfreu-
licher gestaltet, weil Sie sich einfach besser
fahlen.

!;i.
b

%

Datum: Samstag, 10. Juni 2017

Zeit: 14:00-15:30

Ort: Schloss Zeillern, Schloss-Str. 1
3311 Zeillern bei Amstetten

Eintritt frei
Gratisbuch: www.Eckankar.at oder 01 7150 999

ECKANKAR —
Der WEG SPIRITUELLER FREIHEIT

Viele beginnen ihren Tag mit bestimmten
Nahrungsmitteln oder Ubungen und Ritua-
len, von denen sie wissen, dass sie flir einen
guten Start sorgen. Das ist ein natlrliches
Bedrfnis, schlieBlich wollen Sie ja den Tag
Uber Schwung und Kraft haben und hell-
wach bei der Sache sein, um sich am Abend
wohlig entspannen und auf den Schlaf ein-
stimmen zu kdénnen.

Sicher haben auch Sie solche natirlichen
Neigungen und Winsche, und das ist gut so,
denn darauf kdnnen Sie aufbauen und sich
darauf trainieren, die jeweils gerade bend-
tigte Energie verfiigbar zu machen und nach
Bedarf zu dosieren. Es gibt etliche Dinge,
die Sie daftir als Ausgangspunkt wéahlen
kénnen.

ZUM AUSPROBIEREN

Nehmen Sie sich etwas Zeit und fassen Sie
ein paar Dinge in Ihrer unmittelbaren Um-
gebung in den Blick. Die Information stromt
mit elf Millionen Bits pro Sekunde ein und
bringt unzahlige elektrische und physiologi-
sche Reaktionen in Ihnen in Gang. Bewusst
kénnen Sie nur vierzig Bits wahrnehmen,
aber Ihr Empfangskanal kann so empfindlich
werden, dass Sie - ohne zu denken und
ohne sich auf irgendetwas Bestimmtes aus-
zurichten - zahllose kleine Veranderungen
splren. Wenn Sie jetzt den Blick von einem



Objekt zum nachsten wandern lassen, kann
es naturlich sein, dass Sie hier etwas ent-
spannend und ansprechend finden, dort
etwas anderes als zu quirlig und ablenkend
wahrnehmen oder sogar etwas Irritierendes
oder Beunruhigendes sehen - lassen Sie
sich davon nicht stoéren. Sehen Sie einfach
zu, dass Sie etwas empfindlicher und emp-
fanglicher fir den Strom der Daten werden,
der vielleicht so etwas wie Warme oder ein
Kribbeln auslést. Mit etwas Ubung werden
Sie sogar elektrische oder hormonelle Ver-
anderungen wahrnehmen kénnen.

Was erscheint nicht auf Ihrem
Bildschirm?

Manche dieser energetischen Ereignisse
sind kurzlebig, andere kénnen sich langer
halten oder sogar dauerhaft bleiben. Einige
nehmen sie deutlich war, andere ahnen Sie
nur vage und wieder andere werden Uber-
haupt nicht registriert. Wer an einer post-
traumatischen Belastungsstérung (PTBS)
leidet, spurt energetische Wirkungen unter
Umstédnden Uber Jahre oder ein Leben lang.

Energien missen aber nicht »laut« sein,
um sich langer zu halten. Auch bei subtilen
Veranderungen kann das der Fall sein.
Wenn ein Kind den missbilligenden oder
emporten Blick eines Elternteils bemerkt,
kann das seinen oder ihren Blick aufs Le-
ben, das Sozialverhalten, die Geflihle und
Gedanken auf Jahre hinaus pragen. Viele
gute und schlechte Neigungen, die wir als
Erwachsene haben, lassen sich auf subtile
energetische Erlebnisse in der friihen Kind-
heit zurtckfiihren. Musik, die Sie in Mamas
oder Papas liebevoll bergenden Armen ge-
hort haben, kann flr lange Zeit ein warmes,
goldenes Licht der Freude auf Ihr Leben
werfen. Wir kennen einige handfeste
Griinde dafir ziemlich gut und werden im
weiteren Verlauf darauf zu sprechen kom-
men.

Ihre Energie flieBt und fluktuiert von Minute
zu Minute. Das mag bewusst oder unbe-
wusst geschehen, jedenfalls kénnen Sie sich
sagen, dass es kaum je energetischen Still-
stand gibt, sondern Sie immer Mdglichkei-
ten haben, sich in die gewiinschte Richtung
zu bewegen.
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Und dazu gehért, dass Sie fir mehr Be-
wusstheit sorgen. Genau das ist das Kenn-
zeichen aller ganzheitlichen Ansatze, sei es
in der Medizin oder zum Beispiel in den
Kampfkinsten. Sie erinnern sich: alle un-
guten Energien ausrdumen, damit Raum fiir
bessere frei wird. Man fasst den Entschluss,
alle schadlichen Energien aus sich zu ent-
lassen, eindringende schlechte Energien ab-
zuwehren und die guten und nutzlichen
Energien aufzubauen. Am wichtigsten ist
aber mehr Achtsamkeit, damit die Energie,
mit der Sie umgehen und die Sie sind, mit
Ihrer Zustimmung kommt und geht. Weil
diese informierte Kraft auch Informationen
sendet und Uberall wirkt, wo sie empfangen
wird, schenken Sie mit ihrer bewussten Ver-
starkung auch dem Universum etwas, ganz
abgesehen von Ihrem eigenen Leben, Ihrer
Familie und Ihrem ndheren Umfeld. Es ist
eine Art Verantwortung, die aber auch mit
tiefer Freude fur Sie verbunden ist.

Ankommende Energie umsetzen
Eine Studentin begegnet auf ihrem Weg
zum Prifungsraum einem Teilnehmer ihres
Kurses, und sie kommen ins Gesprach Uber
den anstehenden Test. An einer Stelle
schweift er kurz ab und erwahnt beilaufig,
er habe das kurzlich von ihr gehaltene Re-
ferat »kreativ« gefunden. Das bloBe Wort
»kreativ« tut ihr sofort gut, auch wenn das
Gesprach gleich anschlieBend zur bevorste-
henden Prifung zurlickkehrt. Sie erzielt bei
dieser Prifung die Bestnote.

Die meisten Studenten wiirden ihr Ab-
schneiden bei einer Prifung nicht auf etwas
kaum Bemerktes zurlickflihren, das unmit-
telbar vorher stattfand. Solche energeti-
schen »Downloads« bleiben meist unbe-
wusst, sodass wir ihre férdernde Wirkung
unbeachtet lassen und unseren Erfolg auf
andere Faktoren zurlckfihren.

Laufen die Dinge dagegen nicht so gut, fra-
gen wir schon eher nach Grinden, und je
gréBer die Probleme sind, desto starker ist
die Neigung zur Ursachenforschung.

Stellen Sie sich einen Abteilungsleiter vor,
nennen wir ihn Tim, der einen Bespre-
chungstermin mit dem obersten Chef seiner
Firma hat, und in diesem Gesprach soll es



um dessen Zustimmung zu Vertrégen fur
ein neues Produkt gehen, das Tim jetzt un-
bedingt auf den Weg bringen méchte. Beim
Warten vor dem Besprechungszimmer zeigt
ihm ein Kollege auf seinem Smartphone das
Coverbild einer Reisezeitschrift, das schone
Menschen in paradiesischer Umgebung zeigt
- s0 ganz anders als das groBstadtische
Umfeld, in dem Tim zurzeit lebt und arbei-
tet. Schmunzeln merkt er an, dass sich in
einer so traumhaften Umgebung sicher gut
leben lasst, und das sei den Leuten ja auch
anzusehen.

In Sekundenbruchteilen @ndert sich etwas in
Tim, es geht so schnell, in Millisekunden,
dass es ihm nicht einmal auffallt. Der Man-
gel an exotischen Elementen in seinem Le-
ben, Sekunden zuvor noch nicht einmal ein
Thema, bedriickt ihn auf einmal. Nach die-
sem Bild wirkt sein eigenes Leben plétzlich
irgendwie fad und farblos. Dieser kaum
merkliche Stimmungsknick Ubertragt sich
auf die Besprechung. Die eigenen Lebens-
umstdnde erscheinen Tim nicht mehr gar so
rosig, und das schwacht seine Konzentra-
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tion, sodass er wichtige Einzelheiten ver-
gisst und beinahe unvorbereitet wirkt. Sein
Verstand scheint nicht so richtig mitzuspie-
len, und so ist es tatsachlich. Solche subti-
len Empfindungen kénnen Anzeichen eines
bevorstehenden Misserfolgs sein.

Wenn Ihnen solche Missempfindungen be-
wusst werden, ist es wichtig, was Sie als
Nachstes tun. Sie kdnnen die Schultern zu-
cken und das Gefiihl von sich abperlen las-
sen, bis Sie es wirklich vergessen haben.
Oder Sie spliren den Urspriingen nach und
versuchen herauszufinden, was Ihre Reak-
tion ausgeldst hat. In Tims Fall war es so,
dass er sich von diesem Foto und seinen As-
soziationen dazu besetzen lieB und seine
Sache deshalb nicht mehr so gut vertreten
konnte, wie er vorgehabt hatte.

Falls es ein Video von Tims Besprechung
gabe, wirde es ihn zundchst beim interes-
sierten Betrachten des Fotos auf dem
Smartphone seines Kollegen zeigen. Ware
er bei der Vorfiihrung des Videos dabei,
wirde er vielleicht sagen, das Foto habe
ihm einfach nur gefallen. Aber spéater, wenn



diese flr Tim so wichtige Besprechung ihren
Lauf nimmt, wiirden wir erkennen, dass mit
seiner Energie etwas nicht stimmt. Die kor-
perliche und psychische Energie, die er
braucht, um wach, konzentriert und schlag-
fertig zu sein, steht ihm einfach nicht zur
Verfligung.

Es mag ein wenig unwahrscheinlich klingen,
dass ein harmloses Bild auf einem
Smartphone einen ganzen Tag entgleisen
lassen kann, aber es kann tatsachlich so
sein und passiert standig. Entscheidend ist
fir die Bewaltigung solcher Situationen,
dass man merkt, was da vor sich geht.
Wenn Sie etwa denken: »Komisch, meine
Gedanken gehen irgendwie ihre eigenen
Wege«, dann ist das ein wirklich deutliches
Signal, dass sich etwas anbahnt.

In der Mind-Body-Medizin wird der mensch-
liche Geist als eine sowohl lokale als auch
nichtlokale GréBe angesehen. Der lokale
Geist, Ihr Denken und Fuhlen, ist mit Kérper
und Gehirn verbunden. Wir sprechen hier
auch vom »Korper-Geist« oder »niederen
Geist«. Darlber steht der hohere Geist, der
zum nichtlokalen Bewusstsein gehort, also
nicht auf die Sphare des Korpers beschrankt
ist. Der hochste Geist schlieBlich ist das,
was wir als »spirituelles Bewusstsein« im
nichtreligiésen Sinne bezeichnen kdnnen.

In der Mind-Body-Medizin dreht sich alles
um Achtsamkeit, denn Achtsamkeit ver-
schafft uns Zugang zu unserem gesamten
Energiesystem. Sie gibt uns die Mdglich-
keit, auf allen drei Ebenen des Geistes be-
wusst zu sein. Im Allgemeinen setzt unsere
Achtsamkeitspraxis auf der Ebene des nie-
deren Geistes an, aber mit Ubung kénnen
wir erreichen, dass wir schlieBlich auf allen
drei Ebenen gleichzeitig heimisch sind.

Diese Ubergreifende Achtsamkeit bezeichne
ich als »Drei-Ebenen-Bewusstsein«. Es ist
nicht unbedingt erstrebenswert, durchgan-
gig in diesem Drei-Ebenen-Bewusstsein sein
zu wollen, aber bei bestimmten Anlassen ist
es absolut notwendig. Sie werden im weite-
ren Verlauf herausfinden, was das flir An-
|asse sind. Sie werden auch Techniken er-
lernen, mit denen Sie das Drei-Ebenen-
Bewusstsein aktivieren kdnnen. Und Sie
werden erfahren, zu welchen erstaunlichen

kdrperlichen, mentalen und spirituellen Er-
folgen diese »Energie-Autobahn« flihren
kann.

ZUM AUSPROBIEREN

Suchen Sie sich jetzt in Ihrer Umgebung ir-
gendeinen neutralen Gegenstand. Atmen
Sie ein paar Mal entspannt durch, um sich
dann auf diesen Gegenstand zu konzentrie-
ren. Versuchen Sie, innerlich ganz neutral zu
bleiben, keine Gedanken, keine Geflhle,
keine Bilder. Bleiben Sie einige Minuten ganz
bei diesem Gegenstand, und achten Sie auf
Gedanken, Geflihle und Bilder, die doch
plotzlich auftauchen. Hier bekommen Sie
eine Vorstellung von der Funktionsweise
Ihres Geistes, der vielleicht ganz entspannt
bleibt, vielleicht aber auch von Thema zu
Thema springt. Sie werden zumindest erah-
nen, welchen Einflissen Ihr Geist Augenblick
fir Augenblick unterliegt. Stellen Sie sich
jetzt einen Schalter vor, mit dem Sie diese
Einflisse ausknipsen kdnnen. Tun Sie es,
knipsen Sie diese Einfllisse einen nach dem
anderen aus. Taucht eine dieser Ablenkun-
gen erneut auf, schalten Sie sie einfach wie-
der ab. Auf diese Art bringen Sie Ihrem mit
dem Gehirn assoziierten mentalen Geist von
der Ebene Ihres hdheren Geistes aus bei,
sich so zu verhalten, wie Sie es mdchten.

Uben Sie das immer wieder mal, bis Ihr
mentales Bewusstsein kapiert, dass Sie
diese Ablenkungen abgeschaltet haben
mochten, Sie mochten geistig klar, das heiBt
leer sein. Mit Ubung wird Ihnen das immer
leichter fallen, und Sie kénnen dann auch
immer langer in diesem unabgelenkten Zu-
stand bleiben.

Hinweis: Im Text befindliche Hochzahlen be-
ziehen sich auf Anmerkungen im Buch, die
hier aus Platzgriinden entfallen mussten.

Lesen Sie weiter in:
Energie fiir jede Lebenslage

Wacher, entspannter und durchset-
zungsfiahiger werden

Joseph Cardillo

© SCORPIO Verlag
ISBN 978-3-95803-082-4
www.scorpio-verlag.de
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Die Zeitqualitat &
im Spiegel der Tierkreiszeichen @ I

Unterstlitzung durch Australische Buschbliutenessenzen

Juni - Zwilling (21. Mai — 21. Juni) MarGRIEE ek

Nach der erdgebundenen Stier-Energie begibt sich die Sonne Ende Mai nun endlich wieder in
luftigere Gefilde, in das Tierkreiszeichen Zwilling. Der Herrscher dieses Zeichens ist Merkur,
der Gotterbote, und die gute Nachricht, die er Gberbringt lautet: Jetzt kommt Bewegung ins
Spiel! Im Tarot wird diese Qualitat unter anderem von der 8 der Stédbe reprasentiert - etwas
(eine Nachricht, eine Chance...) ist kurz davor sich zu manifestieren, es ist Schnelligkeit und
Flexibilitat gefragt und man sollte Entscheidungen zligig treffen, sonst kdnnte es auch zu spat
sein. Zwilling-Energie ist flexibel, kommunikativ, schnell, neugierig, vielseitig und scharfsinnig.

Auch diese Energie steht naturlich nicht nur den Zwilling-Geborenen zur Verfligung, es ist eine
Qualitat, die in diesem Zeitraum in jedem von uns Resonanz findet — so wir es zulassen.

Bei einem Mangel an dieser Energie kann sich eine gewisse Schwerfalligkeit zeigen, die sich
auf kérperlicher Ebene, in der Kommunikation aber auch als geistige Unflexibilitat aulRern kann.
Old Man Banksia ist die Blute fur gutmutige, manchmal etwas zu gemdtlich agierende Men-
schen die ein Quentchen Schnelligkeit und Dynamik brauchen kénnten. Auf kérperlicher Ebene
adressiert diese Essenz die Schilddriise und kann eine leichte Unterfunktion ausgleichen. Dazu
ist anzumerken, dass energetische wirkende Mittel wie BlUtenessenzen keinesfalls negative
Nebenwirkungen auf kérperlicher Ebene hervorrufen kénnen, eine durch eine Blitenessenz
hervorgerufene Uberfunktion der Schilddriise ist also ausgeschlossen.

Bei Kommunikationsproblemen ist Bush Fuchsia die Bliite der Wahl. Bush Fuchsia ver-
schaltet die beiden Gehirnhalften optimal und lasst so Inhalte intellektuell als auch intuitiv bes-
ser erfassen und auch formulieren. Kangaroo Paw ist angezeigt, wenn man sich in
Gesellschaft ungeschickt verhalt und kein Kenner der Nuancen in der Kommunikation ist, was
als ungehobeltes Verhalten erscheinen kann. Tall Mulla Mulla ist wiederum fir jene, die sich
in Gesellschaft von vornherein nicht besonders wohlfiihlen, da sie mdgliche Konfrontationen
vermeiden wollen, auf diese Art und Weise jedoch auch Chancen verpassen die das Leben
ihnen bietet.

Ein Ubermal der Zwilling-Energie kann sich in Zerstreutheit, einem Hin-und Her-Gerissen-
Sein zwischen verschiedenen Maéglichkeiten, in standigem Stress sowie einem Mangel an in-
nerer Ruhe und Intuition duBern. Jacaranda ist die Blite gegen diese Zerstreutheit und
Zerissenheit. Bei Stress und dem Gefuhl immer in Eile zu sein hilft Black Eyed Susan — sie
unterstltzt dabei, sich wieder auf das Wesentliche zu konzentrieren. Wer den Zugang zur ei-
genen Intuition und inneren Weisheit starken méchte, dem ist Angelsword und Paw Paw zu
empfehlen. Diese beiden Bliten verbinden mit den geistigen Flihrern bzw. dem Hoéheren Selbst
und lassen so die eigene Bestimmung, die innere Stimme bzw. den Rat der geistigen Welt
wahrnehmen.

Dies war wieder nur ein kleiner Ausschnitt des groRen Wirkspektrums der Australischen Busch-
bliten. Lauschen Sie auf die Botschaften des Gétterboten und seien Sie flexibel und mutig
genug, im Zweifelsfall auch neue Wege zu gehen.

Ruckfragen an office@aura-deva.at
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tartschuss zum nachsten Tzolkin-

Spin! IMIX, der Rote Drache,
ist darin die 1. Zeitwelle, schwingt
vom 24.5.-5.6. und erweckt wahr-
lich Tote zu neuem Leben. 13 Tage frohes
Schaffen, von exaktem Organisieren, Uber
Win-Win-Kalkulationen, perfektem Delegieren
bis zum enthusiastischen Arbeits-Tsunami ist
alles dabei. So flhlt sich sinnvolles Erdendasein
an, so SpaB machen kann Materie. Der Korper
ist leistungsfahig, wir bringen 17 Sachen
entspannt unter einen Hut und hoffen, diese
Zeit moge bitteschén min. 1 Jahr lang anhal-
ten sodass wir unsere Ewig-Baustellen zeit-
nah (das aktuelle Modewort fiir moglichst so-
fort ;-) ) loswerden. Tja, der Drache ist nicht
nur die Kraft der Ur-Mutter, er ist ebenso
die Mutter der Effizienz. Man checkt Dinge
sowohl nachhaltig als auch vorausplanend,
wenn gerade die Situation glnstig ist. Jetzt
kénnte, es ist nicht zu glauben, sogar Lange-
weile od. Unterforderung auftreten. Welch ab-
norme Vorstellung! All diese Eigenschaften ste-
hen nun zur Integration frei zur Verfligung.
Nutzt also diese Chance und pragt damit Eure
Zellen. Imix-typisch: Lieber jetzt wie erst in

260 Tagen!
L 2>
ﬂ ment vom 6.-18.6. in dtherische Ebe-
nen. Nicht nur dass Luft selbst
schwer flir uns zu (be)greifen ist, setzt die
Mystik des Magiers noch Eins drauf. Nun sind
feine Antennen von Vorteil, denn fast nichts ist
wie es im AuBen scheint. Der Durchblick, Weg-
weiser oder die Entscheidungshilfe kommt jetzt
ausschlieBlich aus den Organen Herz, Hypo-
physe (3. Auge) und Bauch, keinesfalls aus
dem Kopf! Daher sind Intuition, vage Ge-
fiihle, leise Vorahnungen oA. Eure besten
Freunde, die ernst zu nehmen sind. Sie sind
Euer effektivster Schutz, Eure treuesten Bera-
ter ob Ihr ... oder nicht. So erhaltet Ihr auch
automatisch Zugang zu Eurer Magie, die wah-
rend dieser Tage in Euch kontinuierlich fragen
sollte: Was ist die optimalste Losung bei ...

er Archetyp IX, der WeiBBe Ma-
gier, entfihrt uns als Luftele-

fiir mich?, um sie sogleich auszusenden und
zu erwarten dass sie passieren wird. Da uns
schon bald 13 Jahre(!) mit diesem Archetyp er-
warten ist diese Welle eine wichtige Zeit zu pri-
fen, wie ix-fit Ihr bereits seid, wo Ihr noch to-
tal im Dunkeln tappt und wo Ihr unbedingt eine
Feinabstimmung der Spielregeln bendtigt.
Hauptsache: Frieden bewahren!

N ichts Geringeres als MANIK, die
heilende Blaue Hand Gottes,

verleiht uns 19.6.-1.7. transformie-

rende Kraft. Hande kdénnen Wun-
derbares vollbringen! Sie reparieren, kénnen
handwerkliches oder kinstlerisches Geschick
beweisen, spenden Trost und Liebe, kdnnen
Heiltatigkeiten durchfiihren, uvm. Aber in allen
Hand-lungen tragen sie in gewisser Weise zu
Vervollkommnung bei. Schenkt Euren doch
jetzt einmal ganz besondere Aufmerksamkeit.
Am Handedruck kann man schon viel vom
Mensch erkennen und Hand-schlagqualitat ist
ziemlich rar geworden. Super, dass die Hand-
Tage helfende Kumpel-Energie aktivieren.
So denkt Euch nichts bei etwas raueren Ténen
in dieser Welle. Starker kreativer Einfluss
kénnte uns nun zum Offnen neuer Baustellen
od. genialer Provisorien verleiten. Deshalb un-
bedingt bedenken dass alles irgendwann von
Euch aufgearbeitet werden muss. Fertigstel-
lende Arbeiten hingegen schenken Euch Befrei-
ung, tragen manik-gemaB zu ,Heilung" bei und
machen mindestens gleich viel SpaB. Also rich-
tet Euren Blick diese 13 Tage lieber auf Unvoll-
kommenes. Glick auf!

In diesem Sinne wiinsche
ich Euch wie immer viel
SpaB und Erfolg beim
Zeitgleiten. In Lak " ech,

Eure KAMIRA
Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Klinstlerin

Kontakt fiir Zeit-Fragen,
Einzelberatungen, Familien-
Analysen, Business-Coa-
ching, Seminare, Zeremo-
nien, Maya-Orakel-Show:

LICHTKRAFT - kreative T
LebensKunst,
01/294 70 22,

LICHTKRAFT

office@lichtkraft.com

© 2017 - KAMIRA Eveline Berger - www.lichtkraft.com



Einschaltgrundpreise”

GroBe des Inserats

Beinhaltet hauptsachlich Ankiindigun-
gen fiir Veranstaltungen sowie Inserate wie Buchvorstellungen, Buchaus-

- zusatzlich einen Veranstaltungs-Ka-
lender fiir den jeweiligen Monat

Osterreich-Programmteil

Aktuelle Auflage: 20000
Preise: einfarbig/ b

Redaktioneller Teil
Beinhaltet redaktionelle Beitrage

zlige und Artikel - verfiigt daher
Uiber eine hohere Leserreichweite

Format / Breite x Hohe (mm) Ankiindigung Inserat Inserat
Doppelseite ) _ ) _ )
(2 Seiten) 2x 133x190mm | € 550,- / € 605,- | € 730,- / € 803, € 889,- / € 977,90
1 Seite 133x190mm | € 309,- / € 339,90 |€ 405,- / € 445,50 € 505,- / € 555,50
2/3 Seite 87x190mm nicht verfligbar nicht verfiigbar € 370,- /| € 407,-
1/2 Seite hoch 65x190mm € 193,- / € 212,30 | € 235,- / € 258,50 € 303,- / € 333,30
1/2 Seite quer 133x94mm € 193,- / € 212,30 |€ 235,- / € 258,50 € 303,- / € 333,30
1/3+ Seite quer 133x70mm € 174,- /| € 191,40 € 199,- / € 218,90 € 241,- [ € 265,10
1/3 Seite hoch 42x190mm nicht verfiigbar nicht verfiighar € 241,- [ € 265,10
1/4 Seite hoch 65x94mm € 119,- / € 130,90 |€ 142,- / € 156,20 € 167,- / € 183,70
1/4 Seite quer 133x46mm € 119,- / € 130,90 |€ 142,- / € 156,20 € 167,- / € 183,70
1/8 Seite 65x46mm €77-/€84,70 | €88,-/€96,80 €102,- /€112,20
1/16 Seite 65x22mm €49,-/€53,90 | €54,-/€59,40 € 63,-/ €69,30
bis zu ab € 85,- (zuziigl. evt. Portokosten) pro Tausend Beilagen”
Beilagen 144x206mm Beilagen-Bestellungen bitte 3 Wochen vor Annahmeschluss;
fur Kalkulationen steht unsere Redaktion gerne zur Verfiigung
Bei diesen Preisen kann kein Agentur- |1.) zuziiglich kommen noch 5% Werbeabgabe und 10% MwSt.
rabatt gewdhrt werden. 2.) Inserenten kommen fiir evt. anfallende Uberweisungsspesen auf
3.) Die Mindeststiickzahl an Beilagen bzw. Mithefter betragt 3000 Stiick
Druckfehler vorbehalten 4.) variiert je nach Veranstaltungsaktivitdten (z.B. Messen) um +/-500 Stiick

Aufschlage fir Platzierungen wie z.B. U4 auf Anfrage. | Bewusst Sein - Im pressum: :

Druckunterlagen
Druckunterlagen Ubersenden Sie uns bitte druckfer-
tig vorzugsweise per Email. Faxe sind als Druckun-
terlagen nicht geeignet!

Gestaltung durch unsere Grafikabteilung:
Entsprechend lhren Angaben gestalten wir fiir Sie
auch gerne Druckunterlagen fiir Ihre Einschaltung:
Gestaltungspreis: ab 30% vom Einschaltgrundpreis

Druckunterlagenformate: Quark Xpress, PDF, TIFF,
Jpeg, Word,...(Infos: media.bewusst-sein.net)

Medieninhaber, Herausgeber, Verleger:
Wr. Arbeitskreis flir Metaphysik e.V.;
ZVR: 391006375

Postfach 36, A-1042 Wien

Chefredaktion: Margarete Frank
Layout: Rudolf Riemer

Druck: AV+ Astoria, A-1030 Wien

Der Wiener Arbeitskreis fur Metaphysik ist ein un-
abhangiger Verein, der weder formal noch von sei-
nem geistigen Gedankengut einer religidsen
Gemeinschaft bzw. spirituellen Gruppierung ange-
hort; der Verein ist auch unabhangig von politischen
Parteien und Gruppierungen und erhalt keinerlei
Forderungen.
Der Name ,Bewusst Sein” ist urheberrechtlich geschiitzt.

e@bewusst-seinsét |
+43= 50
Bewusst Sein
Postfach 36
A-1042 Wien

Nachste Ausgabe: ab 30. Juni 2017
- Anzeigenschluss: Montag 19. Juni
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Bettina Maria Haller
Spirituelle Heilung & Reading

Spirituelie Heilung ist meine Berufung und
meine Leidenschaft.

Gerne helfe ich dir durch Energielibertragung
deine Selbstheilungskréfte zu aktivieren und dir
eine andere Sichtweise deines Lebens durch
ein Reading zu geben, damit du das Leben
wieder genieflen kannst.

Jede Wirkung des Lebens ergibt sich durch eine
bewusst oder unbewusst gesetzte Ursache.
Das elektromagnetische Feld des Menschen
reagiert auf die Ursachen auf kbrperlicher,
emotionaler und mentaler Ebene. Wenn das
elektromagnetische Feld des Menschen
harmonisch und voller Kraft ist, fallt es dir
leicht positiv zu denken, voller Freude zu sein
und dich kérperlich wohl zu fiihlen,

Kontakt:

Spirituelle Heilung & Reading
(Fern- oder Direktibertragung)
www.bettina-maria-haller.at
Maobiltel: 0043/664/4607654

Christos Drossinakis
Internationale Akademie
fiir Wissenschaftliche Geistheilung

Die auRergewdhnliche Heilbegabung und
die aulersinnlichen Fahigkeiten von Christos
zeigten sich schon in frithester Kindheit.

Gott wirkt durch Christos schon seit seinem
4. Lebensjahr. Christos gilt als ,energetischer
Schmerzblockaden-Killer” ;-)

seine besondere Gabe.

Fiir Austherapierte gilt er weltweit

als letzte Hoffnung.

Fiir seine Verdienste um die Erforschung
Geistigen Heilens wurde Drossinakis 2005 vomn
Russischen Gesundheitsministerium als erster
westlicher Heiler mit dem renommierten
ENIOM-Preis ausgezeichnet,

Sein tiber 70 Jahre wahrendes Heilwissen gibt
Christos in der IAWG an seine Schiilerinnen und
Schiiler weiter.

Kontakt:
www.heilerschule-drossinakis.de
Fern- und Direktheilung

Termine Osterreich:
0043/664/4607654

Termine Deutschland:
0049/69/304177






