Bewusst Sein

PROGRAMM&FORUM

- ,8yo[ey| Jep ulbluoy* "qqy

6-250-€9998-€-8/6 NASI | Belap-uniy @

2100J\ Bleqieg pun meT UO\-INd olueydalS UOA Jole] Jagnezus|ees seq” sne

VERANSTAL TUNGSKALENDER

\Vortrage
erkshops
ldungen
chtipps
N herapie
B

Abs.: W.A.f.M., Postfach 36, 1042 Wien
P.b.b. GZ 022031507 M



a-Info S

Was du immer schon...
.Uber Tantra wissen wolltest,
aber bisher niemand Kompe-
tenten fragen konntest: Hier
kommt deine Gelegenheit!
Impulsvortrag mit ausgiebiger
Fragestunde, bei Tee & Keksen.
12.1.17., Wien/ 22.1. 17, St. Pélten
4.2.17, Linz

p 4 Joy
Voll abtanzen: Pure Freude!
Einen Abend lang spriihen,
lachen, sich splren, plaudern,
Bewegung genielen — barful
unter Freunden, bei zindender
Musik!

22.11.+27.12.16, Wien

Herzenslust
Der ziemlich andere
Jahreswechsel

Feiern. Staunen, Lachen.
Beschliefen. Eréffnen.
Sein!

29.12.16-2.1.17, 00

Dr. Amrit Fuchs, Mag. Helena Krivan

| s der umfas;endsten TA NTR A
Dein Leben j 1 d

Gegen S'Pe.ndei

Atem, Energie & Co.
Tantra-Basisseminar

Dein Vorweihnachtsgeschenk an
dich - Tantra-Basics! Sie liefern
dir: Feueratem lernen, dein
personliches Kraftwerk
ankurbeln, neue Freundschaf-
ten, erdige Spiritualitat,
alltagstaugliches Werkzeug, kurz
- Schwere raus, Lebenslust rein,
Dieser Winter wird kuschelig!
23.-27.11.16, NO

SLINNIUpPpPJC 3

Mini-Sen';inar zum Einsteigen
Weil Tantra dich neugierig
macht — und das sollte es -,
und weil es Befiirchtungen
weckt... und das braucht es

nicht! 13.11., Wien
5.2.17, Linz

www.namaste.at
www.tantra.at
www.aufstellungsarbeit.at
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8sam statt 1sa
Ndherkommen. Jetzt.

Endlich wissen, wie das funktio-
niert, auf jemanden zuzugehen,
gesehen zu werden, Vertrauen
zu geniellen...

Was du hier lernst, wirst du
taglich anwenden wollen.

Worauf also warten?
11.-13.11.16,00

Der Grof3e Bogen 2017

Tantra-Jahrestraining
in sieben Teilen

Tantra-Selbsterfahrung auf
héchstem Niveau, von den
ersten Schritten bis zum
klassischen Ritual!

Flir mutige, gelassene,
vergnligte, lebensfrohe,
aufrichtige, achtsame,
selbstbewusste, abenteuer-
lustige und liebevolle
Menschen - und solche,
die es werden wollen.

1. Teil: Hohenflug
18.-24.3. 17, Niederbayern
Broschiire anfordern!

TlTUT %

Hier geht’s weiter!

Professionell. Persénlich. Kompetent.
19 Jahre Zuverldssigkeit und
sprihende Kreativitdt

Begleitung mit Herz, Hirn und Humor

Mehr als 30 Veranstaltungen -
Newsletter und Programm anfordern!
namaste@gmx.at

+43-1/419 76 88-0




Tiefbegnadet und darf mit Gottes Kraft
heilen
Heilerin Irene Jungreithmaier
Kallham Nr. 125, 4720 Neumarkt/H.
Bezirk Grieskirchen, Oberdsterreich
Tel.: 0660 — 768 40 08 — Osterreich
Heilungen finden auch aus der Ferne statt.

Dankesbriefe von Geheilten lesen Sie unter
www.christuskraft.at

Events mit Py denpower ! ol |
Am 10.09, 19. 11- ‘und 03.12.
Seminar-Reihe in den Voralpen NO - 3171 Kieinzell
Das Energytraining was wir anbieten, ist eine sanfte Me&mﬁe
“um lhre sensmve Wahrnehmung zu stimulieren.

-Meditation
ngen von Mutter Erde.

15.08. Be
Lauschen Sla dabel den Kl

midenpower.de

info@andreasgrohmann.de
Handy DE: +49/174 924 79 31
Handy AT: +43/681 81 58 21 83

WHITE NIGHTS von José Teran.

Mit neuen Werken zur Weihnachtszeit
meldet sich der mexikanische Gitarrist.
José Teran wieder bei seinen Fans.
Voll Emotionen und Freude, skizziert
er mit seiner Musik weihnachtliche
Themen aus der ganzen Welt, populare Lieder,
sowie neue Weihnachtslieder. Dieses auRerge-
wohnliche Album stellt eine positive Abwechslung im
Reigen der zahlreichen, am Markt befindlichen
Weihnachts-CDs dar. CD 19,50 € / DL 8,99 €.
Jetzt im www.POLYGLOBEwebshop.com

Tantra &

ist Lebensfreude

Mit Zafer E. Feichtner & Roswitha Sirninger

Tantrisches Rendezvous im Herbst

Mi., 7. Dez (19.00) bis So., 11. Dez. "16 owictopy
Paar-Training Teil 1
Reise fiir Pacre ins Herz ihrer Beziehung

Tantra-NeujahrCelebration

Mi., 28. Dez. 16 (19.00) bis So., 1. Jin. 17
Aufbautraining 1. fiir Einzelne und Paare
Begegnung im tantrischen Energicfeld
Bewufiter Ubergang ins neue Jahr

Magie von Miinnlich und Weiblich

So., 9. Apr. (18.00) bis Fr., 14. Apr. 17
Aufbautraining I. fiir Einzelne und Paare
Tantrisches Friihlingsfest

Information und Anmeldung:
Verein Lichtung
Uttenhofweg 1 ¢ A-3386 Wimpassing
& 02749/2594 «Fax 02749/4353

E-Muail: office@tantra.or.at
Internet: www.tantra.or.at




BUCHER

Neues, Interessantes...

Renate Kauderer
Raumklérung

Gute Energie schaffen und erhal-
ten. Ein Leitfaden fiir die Praxis
print-verlag

ISBN 978-3-903163-01-0 - 130 Seiten
€, 9,90/ €p 9,90

Energetische Raumklarung war ein
fester Bestandteil aller alten Uber-
lieferten Traditionen. Auch bei uns
gab es dementsprechende Brauche,
die sich heute noch im traditionellen
,Osterputz" spiegeln. Das Rauchern
z.B. war auch in unseren Breitengra-
den friiher Teil des Hausputzes vor
den HI. Festen. Die Reinigung und
Kléarung belasteter Orte ist jedoch
immer ein Anliegen, denn vor allem
die eigene Wohnung, das eigene
Haus sollte ein Platz sein, der Kraft
spendet, und nicht einer, der Ener-
gien schwacht. Renate Kauderer gibt
in diesem Buch Anleitung, wie man
selbst storende, belastende Energien
aufsplirt und neutralisiert. Dafiir und
auch fiir den Erhalt einer dauerhaft
klaren Atmosphare gibt es verschie-
dene Methoden, Schutzpflanzen,
Raucherrituale oder z.B. die Arbeit
mit Kristallen oder den Elementen.
Die LeserInnen werden jedoch auch
motiviert, auf die eigene Wahrneh-
mung zu achten und sich von der In-
tuition leiten zu lassen. Denn jeder
Ort beherbergt eigene Wesen, Ener-
gien, die die Geschichte des Platzes
kennen, und auch was es zur Hei-
lung braucht.

Thomas Schéfer
Keine Chance fiir
Kraftrauber

Wie Sie lhre Lebensenergie
schiitzen und aufladen

Integral Verlag

ISBN 978-3-7787-9268-1 - 288 Seiten.
€ 17,50/ €p 16,99

Der Alltag kostet uns alle viel Energie.
Das ist unvermeidbar aber auch nicht
unnétig, denn bewusst investierte
Energie z.B. in Arbeit, in die Familie, in
Hobbys und Sport erschafft wiederum
Energie - in Form von Gesundheit,
Wohlstand und Lebensfreude. Ganz
anders verhalt es sich mit den tagli-
chen Energierdubern, die uneingela-
den und oftmals unbemerkt unsere
Energie abziehen. Der Autor, Heilprak-
tiker mit Schwerpunkt Psychotherapie
und Familienstellen sensibilisiert seine
Leser auch fiir die auf den ersten Blick
unscheinbaren Begegnungen, bei de-
nen wir regelmaBig Opfer von Ener-
giediebstahl werden. Damit unter-
scheidet sich das Buch grundsatzlich
von anderen zum Thema, die Ener-
gievampire meist als ganz bestimmte
Menschentypen kategorisieren. Die
gibt es natirlich auch, jedoch verlieren
wir Energie noch viel haufiger in ganz
,gewodhnlichen® Situationen. Es sind
z.B. Menschen, die einen entmutigen,
einem direkt oder indirekt Kompeten-
zen absprechen, einen in irgendeiner
Form tiberrumpeln, die hilflos erschei-
nen, die immer auf ihren Vorteil ach-
ten, die drei Parkplatze fiir sich allein
beanspruchen. Anschaulich und hu-
morvoll schildert der Autor diese All-
tagsszenen und zeigt, wie man die ei-
gene Energie schiitzt und auf gesunde
Art und Weise aufladt.

THOMAS SCHAFER

Keine Ché.nce
fir Kraftrauber

Wie Sie fhre Lebenswenergie
schlibzen und sullsden

INTEGRAL

DAMIEN
WYNNE

Lehrer fiir Selbstermachtigung
und Selbstheilungskréfte

in WIEN

Mi, 7. Dez. 19 Uhr

Offener Abend mit
Gruppenklarung, 33 €

Do, 8. - So, 11. Dez.
Lichtgitter-Ausbildung
keine Yorkenntnisse nétig
490,- €, Wiederholer 375,- €

Ort: Metatron Apotheke, Stiiber
Gunther-Gasse 7, A-1120 Wien

Damien Wynne unterstiitzt welt-
weit Menschen bei der Tiefen-
kidrung emationaler Verletzun-
gen und geistiger Blockaden.

Mit der vom ihm entwickelten
Lichtgitter-Energie- und Be-
wusstseinsarbeit flhrt er seine
Kursteilnehmer in die kraftvolle
Selbstveranwortung und tiefer in
das Vertrauen zu sich selbst.

Damiens Gruppen sind stets
hochaktuell und gleichzeitig in-
dividuell.




Qigong Meisterinnen
Tianying und Tianping
in Wien

Energieiibertragung:

Reinigung des Nervensystems
Starke Nerven flr innere und aufere
Stabilitat

Do. 08.12.2016,
Preis: 30,- €

19:00-21:00 Uhr

Energielibertragung:

Reinigung belastender
Informationen der Ahnen
Ahnenreinigung -

flir ein selbstbestimmtes Leben

Fr. 09,12.2016, 19:00-21:30 Uhr
Preis: 50,- €

Wochenendseminar

Heilung fiir die Seele

1. Teil: »Requlierung von Fremdseelen«
2. Teil: »Heilung der eigenen Seele«

Termine:

Sa. 10.12.2016, 12:00-17.00 Uhr
So. 1.12.2016, 10:00-15:00 Uhr
Preis: 180,- €

Ort:

Institut Dr. Schmida, Lehargasse 1/2, 1060 Wien

Anmeldung und Info: Tian Gong Institut

T: +49 (0)30 - 25 79 97 95
F: +49 (0)30 - 25 79 97 94
Email: info@tiangong.de
http://www.tiangong.de
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Ansare

Laura Lynne Jackson
Das Licht zwischen uns
368 Seiten - € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7787-7510-3

»lch bin begeistert von Lauras
medialen Fahigkeiten! Ihr Buch
ist ein Meilenstein in der Erfor-
schung der tiefsten Geheimnisse
der menschlichen Existenz.«
Dr. med. Eben Alexander,
Bestsellerautor von
Blick in die Ewigkeit

Ansata

ansata.de




Anthony B. Atkinson
Ungleichheit

Was wir dagegen tun konnen
Verlag Klett Cotta

ISBN 978-3-608-94905-6 - 474 Seiten
€, 27,70/ € 26,95

Der britische Okonom und weltweit
fihrende Spezialist fiir Einkom-
mensverteilung und soziale Un-
gleichheit greift mit diesem Buch ei-
nes der brennendsten, wahrschein-
lich das Hauptproblem unserer aktu-
ellen Weltlage auf. Denn fast alle po-
litischen Konflikte, die Fllchtlings-
krise, die Eurokrise, Terrorismus und
Krieg lassen sich auf diese Ungleich-
heit zurtickfiihren. Ein Prozent der
Weltbevokerung besitzt iber 50%
des Weltvermdgens. Das ist kein Ge-
heimnis, das Bewusstsein (iber diese
Tatsache ist auch in die hochsten
politischen Ebenen vorgedrungen, so
erklarten Barack Obama und Chris-
tine Lagarde (IWF) diesen Umstand
zur epochalen Aufgabe. Taten wur-
den jedoch bisher keine gesetzt. Der
Autor legt in diesem Buch 15 kon-
krete MaBnahmen vor, wie eine ge-
rechtere Einkommensverteilung er-
zielt werden koénnte. Diese
MaBnahmen betreffen nicht nur den
Bereich Arbeit, sondern auch Tech-
nologie, soziale Sicherheit, Kapital
und Steuern. Dass diese MaBnah-
men umsetzbar sind, das sieht der
Autor durchaus optimistisch. Dieses
Buch ist eine anspruchsvolle Lektiire,
jedoch ist es wirklich wert, den Aus-
fuhrungen, der Analyse, den Appel-
len und Handlungsvorschldgen des
renommierten britischen Okonomen
fiir eine gerechtere Welt zu folgen.

ANTHONY B.ATKINSON

=

UNGLEICHHEIT

WAS WIR DAGEGEN 2
TUN KONNEN *’.
“——

Maria L. Schasteen

DuftMedizin

Atherische Ole und ihre
therapeutische Anwendung

Crotona Verlag

ISBN 978-3-86191-074-9 - 224 Seiten
€, 20,60 / €p 19,95

Dieses wunderschon gestaltete Buch
ist ein wahrer Schatz an Wissen zu
Wirkung und therapeutischer Anwen-
dung von &therischen Olen. Allgemein
kennt man &therische Ole meist nur
als angenehme Zugabe in der Duft-
lampe, die die Atmosphdre etwas auf-
hellen kénnen oder z.B. beruhigend
wirken. Atherische Ole richtig einge-
setzt konnen jedoch weitaus mehr.
Bei manchen Beschwerden kann das
geeignete Ol fast augenblicklich Lin-
derung verschaffen, das betrifft z.B.
Migrane. Jedoch auch bei schweren
bzw. chronischen Erkrankungen kon-
nen &therische Ole wirkungsvoll ein-
gesetzt werden. Die Wirkung dieser
natiirlichen Heilmittel ist eine ganz-
heitliche, erfolgt also auf allen Ebe-
nen. Symptome kdnnen nicht nur zum
Verschwinden gebracht werden, son-
dern die damit einhergehende Energie
kann vom Unbewussten ins Bewusst-
sein aufsteigen. Auf diese Weise wer-
den Tiren in verborgene Innenwelten
geodffnet und Krankheitsursachen
identifiziert. Bei der Arbeit mit dtheri-
schen Olen ist Sorgfalt geboten, denn
ein eventuelles Uberdosieren kann
Nebenwirkungen hervorrufen, wie
jede andere effektive Medizin. Dieses
Buch ist ein kompetenter Begleiter
auf der Reise in die Welt der dtheri-
schen Ole und &ffnet neue Perspekti-
ven der Heilung sowie des Wesens
von Gesundheit und Krankheit.

Meria L Sehostann

Duftiviesizn

Afrarbche Caund i
thrpeuliicte Atiwal G

Unsere aktuelle Coverabbildung
»Konigin der Kelche“ stammt aus
dem Kartendeck:

Das Seelenzauber Tarot

von Stephanie Pui-Mun Law u.
Barbara Moore

Arun-Verlag

ISBN 978-3-86663-052-9

78 Karten + Begleitbuch 190 Seiten
€A 30,80/ €D 29,95

Die Coverabbildung dieser Ausgabe
des Bewusst Sein entstammt dem
Seelenzauber Tarot. Die zauberhaf-
ten Aquarelle der Kunstlerin Stepha-
nie Pui-Mun Law sind detailreich,
farblich fein abgestimmt und wie von
einem inneren Licht durchflutet. Die
Motive der Karten haben zwar eine
Entsprechung in den traditionellen
Tarotdecks, unterscheiden sich aber
in der Umsetzung grundlegend. Dies
erdffnet die Chance, die Bedeutung
der Karten neu zu interpretieren, die
Motive wirken zu lassen und auf die
Resonanz aus dem eigenen Inneren
zu horen. Diese erste, intuitive Reak-
tion bzw. Reflexion, die eine Karte
beim Betrachter auslost, ist die wich-
tigste Einsicht zum Verstandnis des
jeweiligen Bildes. Bei diesem Karten-
deck mag es vielleicht etwas langer|
dauern, in die Bilderwelt einzutau-
chen, jedoch kénnen die Einsichten
umso tiefer sein. Unterstiitzung bei
der Interpretation der Karten bzw.
Legungen sind im Begleitbuch zum
Kartendeck zu finden. AuBerdem je-
weils ein Text, eine Geschichte, um
die Energie der Karten besser zu
spiegeln. Im Buch sind die Motive
auch noch einmal im GroBformat ab-
gebildet, eine Moglichkeit sich noch
intensiver in die Details zu versenken.




Basiskurs
Primartherapie
02.-04. Dez.2016

Kursort: Sachsenkam bei Miinchen

Gefiihle - Beziehungskonflikte - Krisen
Burnout - Mudlgkelt diffuseAngste

Hermann Munk - Diplom-Psychologe
Psychotherapeut
kontakt@primaertherapie.de
Anmeldung auf:
www.primaertherapie.de

© 49-8021-5042756

Themenkreis
¢ Informationen

« Inspirationen
¢ Innovationen

Aus Alt mach Neu:

Es braucht dringend Bewusstsein fir die
manipulativen Kniffe der Unternehmen

Mikroplastik belastet Fisch und

Meeresfriichte:

Neuer Greenpeace-Report fasst aktuellen
wissenschaftlichen Forschungsstand zu-
sammen

Recht auf ein Basiskonto:
Neues Gesetz regelt Zugang, Wechsel
und Entgelte von Verbraucherkonten

Lesen sie weiter auf:
www.themenkreis.at\
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Endlich -suchtfrei leben!

Amir Weiss, Begriinder der Weiss-Mathode

Die Weiss-Methode hilft Menschen erfol-
greich dabei, sich einfach und wirkungs-
voll von der Sucht nach Zucker, Weizen,
Rauchen und Alkohol sowie von HeilR-
hungerattacken zu befreien. Und das
auf rein bioenerge-tische Weise, ohne
Medikamente, Hypnose und Nadeln.

Behandlungstage in Wien:
20. November 2016
und 8. Januar 2017

Aktuelle TV-Sendung auf YouTube:

Seminar
»Die feinstofflichen Welten“
28./29.01.2017 in Miinchen

Rufen Sie uns an:
+49 - 9676 - 9230 14



Serena Rust

Glraffentango

Selbstbewusste Kommunikation

in der Partnerschaft

KOHA Verlag

ISBN 978-3-86728-295-6
176 Seiten

€p 15,40 / €p 14,95

Serena Rust ist Seminarleiterin, Einzel- und Paarcoach

Giraffentango

Selbstbewusste Kommunikation
in der Partnerschaft

sowie Autorin. Schwerpunkte ihrer beruflichen Tétigkeit
sind Seminare und Trainings zur “"Gewaltfreien Kommunikation” sowie Coachings fiir
Einzelpersonen und Paare. Ihre Vision sind in Présenz wurzelnde sowie in Leichtigkeit

und Wérme bliihende Begegnungen.

Marshall B. Rosenbergs Konzept der “"Gewaltfreien Kommunikation” (2001) wurde von
Serena Rust noch um einen weiteren Schritt erganzt: Zu den vier Schritten — Beob-
achtung - Geflihl - Bedirfnis - Bitte, hat sie noch ,,wohlwollendes Denken" hinzuge-
flgt. Dieser Schritt lenkt den Betroffenen in die eigene Prasenz, in den Umgang mit sich
selbst. Denn echte Kommunikation scheitert oft daran, dass man aus eigenen inneren
Zustédnden heraus reagiert, statt auf den Partner einzugehen. ,Selbstbewusst" bedeu-
tet in diesem Sinne also sich selbst wahrzunehmen und eigene Bedlirfnisse auch du-

Bern zu kénnen.

Freiheit!

Dieses Buch ist eine abenteuerliche Reise,
eine Forschungsexpedition in das aufre-
gendste und schwierigste Gelande, das ich
kenne. Es ist kein Ratgeber einer seit vielen
Jahren in einer stabilen Beziehung lebenden
Frau und Partnerin. Im Gegenteil. Partner-
schaft war und ist fir mich der turbulen-
teste Schauplatz meines Lebens. Ich habe
eine ganze Reihe von Partnerbeziehungen
durchlebt, dabei auch Hochzeit gefeiert,
mich scheiden lassen und meine beiden
wundervollen Séhne Leander und Timarian
ins Leben begleitet. In diesem Sinn bin ich
zu einer »Beziehungsexpertin « geworden.
Und insofern ist es kein Buch von einem
Profi fir Laien. In Wind und Wetter bin ich
deine Weggefahrtin.

Das Thema dieses Buches ist die Kommuni-
kation in der Partnerschaft, die Art, wie wir
miteinander das Sprechen und besonders
das Zuhoéren neu entdecken kénnen. Letzt-
lich geht es mir darum, wie wir selbst in den
giftigen Verurteilungen, Vorwirfen und Be-
schuldigungen, mit denen wir unsere Liebs-
ten und manchmal auch uns selbst beden-
ken, die Kraft des berlhrbaren Wesens
wiederfinden, das wir in der Tiefe sind. Da-
her handelt dieses Buch zwar von Sprache
und Kommunikation, doch in der Tiefe geht
es mir um unser innerstes Wesen, um jene
geheimnisvolle Wirklichkeit hinter den Wor-
ten, von dem unsere Sprache nur Ausdruck
ist.

Mich im Schwerpunkt meiner eigenen Mitte
lebendig zu fihlen und gleichzeitig die Im-
pulse meines Partners aufzunehmen, ge-



schmeidig darauf einzugehen, sie umzuset-
zen, mich davon leiten oder inspirieren zu
lassen und eigene Figuren zu tanzen, pragt
die Bewegungen beim argentinischen
Tango. Diese Erfahrung hat mich zum Titel
dieses Buches inspiriert: Kommunikation in
der Paarbeziehung - verstanden als einen
feinflhlig aufeinander bezogenen Tanz von
Sprechen und Zuhéren. Damit er gelingt,
braucht es wie beim Tango ein wenig Know-
how. Mit zunehmender Ubung wachsen
SELBSTvertrauen und Offenheit und wir
kdnnen uns selbst, den anderen und unse-
ren schwungvollen Beziehungstanz bis in
die korperliche Ebene hinein immer tiefer
genieBen.

Dieses Buch enthélt das »Flinkchen Wahr-
heit«, wie mein Sohn Leander es nannte,
das aus der Reibungswdarme meiner inten-
siven Beschaftigung mit diesem Prozess im-
mer wieder hervorgeschlagen ist. Es ist die
Schatzkarte hin zu einer Liebe, die unmit-
telbarer, tiefer und kraftvoller ist, als wir
sie uns in unseren romantischen Fantasien
ertraumen. Diese Liebe lebt aus der Begeg-
nung, aus einer Begegnung mit offenen Au-
gen und offenem Herzen. Manchmal ist sie
sanft, warm und néhrend, ab und zu fordert
sie uns bis an unsere auBersten Grenzen,
wenn wir darum ringen, uns aus dem eiser-
nen Griff blinder Mechanismen und Muster
zu l6sen. Doch selbst wenn uns daruber zu-
weilen das Herz bricht, offenbart es in sei-
nem Innersten doch nichts anderes als
leuchtende Liebe. Wenn ich mir dies be-
wusst mache, atme ich tief durch und meine
Brust wird weit. Der Weg hinein in diese
Liebe, auf dem wir in diesem Buch tanzen
werden, ist der Weg der Sprache.

Dieses Buch handelt zwar von
Sprache und Kommunikation,
doch in der Tiefe geht es mir um
unser innerstes Wesen, un jene
geheimnisvolle Wirklichkeit hin-
ter den Worten, von der unsere
Sprache nur Ausdruck ist.

1. Wo spielt die Musik? -
Der Durchbruch zum Du

»Liebe deinen Jetzigen
und nicht erst deinen Nachsten.«
Julian Tuwim

Kennst du das Gefiihl schmerzhafter Ohn-
macht, das entsteht, wenn du mit aller Kraft
versuchst, deinem Partner verstandlich zu
machen, wo dich der Schuh driickt, und du
nicht ankommst? Wenn deine Partnerin ein-
fach nicht versteht, was du meinst und wie
es dir geht?

Flr mich ist dieses Abprallen an einer tau-
ben Wand eine der verzweifeltsten Erfah-
rungen meiner Partnerschaften gewesen.
Dieses Buch ist nicht zuletzt ein Zeugnis
meines Ringens um Auswege aus dieser
Ohnmacht und mein Pladoyer dafir, dass es
gelingen kann - dass die Liebe nicht im
sumpfigen Gelande misslingender Verstan-
digung zu versinken braucht und die Paar-
beziehung nicht zu einer Paarbedriickung
werden muss. Von Paaren, die zu mir ins
Coaching kommen, hére ich immer wieder:
»Meine Frau (mein Mann) versteht mich
einfach nicht. Wenn ich es ihr (ihm) nur be-
greiflich machen kénnte, worum es mir
geht, wirde sie (er) sich sicher andern und
wir kdnnten wieder miteinander glicklich
sein! Wie kann ich ihr (ihm) das beibrin-
gen?«

Zuckst du jetzt innerlich mit den Schultern,
weil du glaubst, wir kdnnen unsere Partner
nicht andern? Nun, ich meine durchaus,
dass es geht! Allerdings erfordert das eine
kleine Forschungsexpedition. Sie fuhrt uns
in die unsichtbare Welt des Horens. Hier
kdénnen wir uns den Zugang zu jener ge-
heimnisvollen Kraft erschlieBen, in der sich
(auch) unsere Partner verandern. In diese
Welt mochte ich dich jetzt einladen.

Bist du bereit?

Ganz Ohr!

Horen wir Uberhaupt wirklich zu? Haufig
nicht. Vielleicht scheint es auBerlich so, aber
innerlich sind wir nicht bei unserem Gegen-
Uber.



Eva ist auf einem Seminar und ruft abends
Paul an, der zu Hause ist. Eva: »Ich war
vorhin im Feld spazieren. Die Kirschbdume
stehen in voller Bliite — und dazu das laue
Liftchen auf meiner Haut. Ich habe mir so
gewliinscht, du wérst hier und wir wirden
das zusammen erleben. «

Paul: »Also hier ist auch was los. Der Tag
morgen hat’s echt in sich. Ich muss um
sechs aufstehen, weil die Handwerker we-
gen der Heizung kommen, dann habe ich
eine Sitzung beim Bauamt, und zum Mit-
tagessen werde ich von meiner Mutter er-
wartet.« Eva verstummt. »Abgelbscht!«,
sagen die Schweizer dazu treffend. Sie
wollte ihre begliickende Erfahrung mit Paul
teilen. Aber der ist derart mit Eigenem be-
schéftigt, dass er es gar nicht merkt.

Statt: »Mein Partner (meine Partnerin) hort
mir nicht zu« kdnnten wir auch sagen:
»Mein Partner nimmt mich nicht wahr,
nimmt mich nicht ernst, versteht mich
nicht.« Genau genommen heiBt das: »Mein
Partner hort nicht, dass ich ihm gerade et-
was von mir mitteile, und antwortet nicht
darauf.«

Solche Satze sind wie Mauern, hinter denen
sich die ganze Not eines unerfiillten Be-
durfnisses nach Verbindung aufgestaut hat,
und Ausdruck von schmerzhafter Isolation.

Es gibt eine Kommunikationstibung, bei der
die ganze Aufmerksamkeit auf dem Zuho-
ren liegt. Immer wieder sind Menschen da-
bei Uiberrascht, wie schwer ihnen das fallt.
Denn haufig hdéren wir weniger zu, um un-
ser Gegenliber zu verstehen und Anteil zu
nehmen, sondern um zu diskutieren und zu
widersprechen. Wir sind auch beim Horen
innerlich bereits auf Sendung statt auf Emp-
fang. Wir sind jedoch in der Kommunikation
nicht nur fir das verantwortlich, was wir sa-
gen, sondern auch fir das, was wir héren.
Genauer gesagt: wie wir horen! Auf welcher
Frequenz sozusagen.

Indem wir Uben, unsere Aufmerksamkeit
entsprechend auszurichten und uns be-
wusst auf »Aufnahme« einzustellen, gelingt
es uns bald, recht vollstandig aufzufassen,
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was jemand sagt. Wir héren es und kénnen
es aus dem Kurzzeitgedachtnis abrufen.
Doch waren wir innerlich auch anwesend,
interessiert und zugewendet? Haben wir
wirklich begriffen, was der andere sagen
wollte?

Ich bin in der Kommunikation
nicht nur fir das verantwortlich,
was ich sage, sondern auch dafiir,
was ich hore.

Horfehler

Die Ursache vieler Missverstandnisse liegt
in der Differenz zwischen dem, was jemand
sagt, und dem, was ich hére. Wird dies nicht
bewusst, kann es schnell zum Zindfunke flr
Gereiztheit oder Streit werden. Manchmal
fangt es schon auf der akustischen Ebene
an.

Beim gemitlichen Zusammensitzen auf
dem Sofa vor dem Kamin sagt Jens zu Jana:
»Du hast gesagt, du gehst nédchstes Wo-
chenende zu einem Konzert. Was fir ein
Konzert ist das?« Jana: »Ich? Ich habe ge-
sagt, ich gehe zu einem Konzert? Sicher
nicht. «

Jens ist irritiert. »Aber Jana, gestern haben
wir Uber Termine gesprochen, da hast du
das gesagt!«

Jana reagiert auf seinen etwas heftigeren
Ton. »Ich? Nie! Jetzt unterstellst du mir
wieder so was!«

»Du hast gesagt, du hast ein Konzert«, hebt
Jens beharrlich an, doch dann hélt er inne
und sucht nach einer konstruktiven Wen-
dung. »Okay, wenn das nicht stimmt, was
hast du denn am Wochenende vor?«

Jana uberlegt: »Ich habe eine Veranstal-
tung, aber doch kein Konzert ... Ah, mir
déammert etwas! Vielleicht habe ich gesagt:
Ich habe eine Veranstaltung mit einem Kon-
zern. «

Jens atmet erleichtert auf: »Oh, Konzert,
Konzern ... Na, das kann man schon leicht



N ABEND | _
mit Ginther Schermann & Jay Goldner

KORNKREISE SENSATION: WIE DIE
HIGHLIGHTS 2016 JESUSKREISE

...wir haben wieder ...die Wahrheit iiber
die Spreu vom Weizen das Grabtuch von Turin
getrennt ! enthullten !

mit VOR-ORT-ANALYSEN samt BUCH-PRASENTATION

Die Wahrheit aber das 'l
JESUS-
FOTO 3% L agbiis:

Das Turiner Grabluch entschissey

Di. 15. Nov. - 4030 LINZ
Ilkshaus Ebelsberg, Kremsminsterer Str. 1-3

_nahe
Vo

Do. 17. Nov. - 1150 WIEN
ercure Hotel Wbhf, Felberstr. 4/Eingang Léhrg.

r- 25. Nov. - 5084 GROBGMA
bei Salzburg, Hotel Votterl, Salzburgerstr. 54
Mo. 28. Nov. - 8051 GRAZ
Seminarhotel Novapark, Fischeraustr. 22
SALZBURG 26.11. VERTIEFENDES TAGES-SEMINAR: KORNKREISE + JESUSKREISE

Top 10 Analysen - Hl. Geometrie - Fraktale - Technik der Zukunft - Bewusstseinsprozesse
Die Kirche lugt: Das Grabtuch ist ein Aufstiegstuch und es war alles beweisbar sehr anders!

.. Ticket € 14.-
r 150 (!) Personen

kornkreiswelt.at WIR FREUEN UNS AUF ZAHLREICHEN BESUCH  jesusfoto.at
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Bewusst Sein

BEwuSST SEIN
(Offenlegung im Sinne des Mediengesetzes)

Bewusst Sein ist die Vereinszeitschrift des Wie-
ner Arbeitskreises fur Metaphysik. Die Heraus-
geber der Zeitschrift vertreten die Ansicht, dass
Menschen, die sich mit metaphysischen Wahr-
heiten ehrlich auseinandersetzen und diese in
ihrem Dasein berucksichtigen, zu einem fried-
vollem und sich gegenseitig respektierendem Zu-
sammenleben aller Wesen der Schoépfung
beitragen. Bewusst Sein soll metaphysisches
Wissen verbreiten und diejenigen in ihrer Tatig-
keit unterstiitzen, die ebenfalls mit der Verbrei-
tung solchen Wissens beschaftigt sind.
Metaphysik bezeichnet jene Wissensgebiete und
Themenbereiche, die Uber die empirisch-natur-
wissenschaftlich allgemein anerkannte Lehrmei-
nung hinausgehen. Es schliet damit auch die
diversen, praktischen Anwendungen solchen
Wissens ein, wie z.B. holistische Therapie-
formen, Alternativmedizin, diverse spirituelle und
naturbezogene Lebensweisen und Praktiken,
und vieles mehr.

Der Wiener Arbeitskreis flir Metaphysik ist ein
eingetragener gemeinnutziger Verein, dessen
Ziel es ist, das Interesse fir und das Wissen um
Metaphysik zu férdern und zu vertiefen. Der Wie-
ner Arbeitskreis flir Metaphysik ist ein unabhan-
giger Verein, der weder formal noch von seinem
geistigen Gedankengut einer religiosen Gemein-
schaft bzw. spirituellen Gruppierung angehort;
der Verein ist auch unabhangig von politischen
Parteien und Gruppierungen und erhalt keinerlei
Foérderungen.

Der Mitgliedsbeitrag von € 14,- pro Jahr, bezieht
sich auf eine auf3erordentliche Mitgliedschaft, die
mit keinerlei Pflichten gegentiber dem Verein ver-
bunden ist. Die Mitgliedschaft beinhaltet unter
anderem den Bezug der Vereinszeitschrift und
die Moglichkeit gegebenenfalls Informationen zu
verdffentlichen, falls das Mitglied selbstim Sinne
des Vereines aktiv tatig ist.

Programmteil 2 - November 2016 1= sayussisain

esund & glucklich

erreichische v

gesund & gliicklich - Das Messshindel fiir Kirper, Geist & Seele
mit den Messen

> gesund & gliicklich mit den Schwerpunk-
ten Ganzheitliche Heilmethoden, Spirituali-
tat, Energetik & Naturkosmetik,

.. = Schimer Tage Austria mit einer 150 m?
- . groBen Buchhandlungen als ,Buchmesse in
der Messe”,

= [ss dich ... gesund & ghiicklich mit gesunder
Ernéhrung und Kdstlichkeiten

gemeinsam mit der

> Gesund Leben
(traditionelle Gesundheitsmesse).

Messe-Facts: 180 Ausstellern aus rund 10 Nationen mit einer
Ausstellungsflache von 8.000 Quadratmetern mit Gber 20
Buchautorlnnen sowie rund 28,000 Besuchern (2015).

Rund 100 Vortrédge, 2 Abendevents und veganem Catering.

11.-13.11. 2016
Messe Klagenfurt | Messeplatz 1

Die Messeseminare

Dein Kirper sagt dir die Wahrheit - wann hérst
du zu und verstehst?
. Wir wir Empfindungen, Symptome und
‘f S Krankheiten verstehen und fiir eine Wende im
Leben nutzen kinnen
Seminarieitung:
Erfolgscoach & Bestsellerautor ROBERT BETZ
5., 11.11.2016 = 10-16 Uhr — MesseCentrum — Preis; € 141,90
Anmeldungen: www.oeticket.com oder Tel, +43 (0)1 96096

Erfiille Deinen Lebenstraum -
Von der Kunst, du selbst zu sein

Seminarleitung:

Lebenslehrerin & Bestsellerautorin

PENNY McLEAN

50., 12.11.2016 = 10-16 Uhr - MesseCentrum — Preis: £ 108,90
Anmeldungen: www.oeticket.com oder Tel, +43 (0)1 96096

Veranstalter: gesund & gliicklich

www.gesundemesse.eu




R Enzersdorf
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ENTERPRISES -

PRODUKTE

RAUCHERWERK

aus eigener Produktion
RAUCHERZUBEHOR
Gefalie, Besteck, Kohle
ENTSPANNUNGSMUSIK
New World Music CD’s

alle Produkte sind auch
im GreBhandel erhaltlich!

wiraeuchern.at

Tel /Fax: 01 4259 27 650 www.raeuchern.at e

VERANSTALTUNGEN

RAUCHERN EINFUHRUNGSVORTRAG
mit Rauchermeisterin Regina \f mmer

Mi, 9.11.16,

Mi 18117, 1

3:00, E l'F\13

Seminare mit Rauchermeister Egon Pobuda:
RAUCHERN - ﬁBENDSEM[NARE

INDIGO - THEMENABEND
"MACHT NIMMT, LIEBE GIBT"
die richtige Wahl treffen
Mi. 23.11.16, 19:00-21:30, EUR 20.-
DIE RAUHNACHTE
Fr. 2.12.16 18:30-22:3(
L-1. 712,16 18:30-22:30, EUR 24,-

INDIGO ENTERPRISES - DAS INDIGO HAUS
Egen Pobuda, 1210 Wien, Thayagasse 43

-mail: indiga@raeuchern.at A

astrologiess

»

= Pr o |

Startseite Termine Astrologie Horoskope Personen Dienstleistungen Software Links Bibliothek Impressum

Jahresausbildung

12 eintﬁgiga Leht- und Coachingmodule

-5 Bie» iﬁé}ﬁiﬂﬁﬁg'rﬁ':htét sich an jene Menschen,
~ die sich intensiv mit der Astrologie und
Selbsterkenntnis auseinander setzen mochten
und sich neben den Ausbildungswochenenden
eigenverantwortlich darin weiter vertiefen
wollen.

samstags 10:00 - 18:00
Einstieg noch méglich |

Programmteil 4 - November 2016 1= gursiin

Monatliche

Pie Klassische und Spirituelle Astrologie  Sonntagsbrun

Herzlich eingeladel
Astrologen - sowohl ]
zu Erfahrungsaustauc 'E}Is 1ssio
sonntags 10:00 ...

Ort: Gotzens nihe Innsbruck
Info: 0664 2206244

www.astrologieforul




Dos JRuch des YN)ivdad
.’n\ Vortrage

mit Dialog:

2. Nov.
9. Nov.
16. Nov.
23. Nov.

Ein Leuchtturm und ein
Hafen fir jene, die sich
nach Uberwindung sehnen.

Internet: http://www.rosenkreuz.org
E-mail: rosenkreuz.wien@LRaut.at

J’-

jeweils 19 Uhr
Phorusg.2/9
1040 Wien

Eintritt frei

AN INTERNATIONALE SCHULE DES
(/\) GOLDENEN ROSENKREUZES
A b

\ / LECTORIUM ROSICRUCIANUM
e

Eine Stunde im Gesprach mit den Rosenkreuzern
Uber Themen, die Menschen aus ihrer inneren Suche heraus bewegen:

Dienstag, 1.Nov. 19:00 Uhr, Willroiderstr.5, 9500 Villach
Mittwoch, 2.Nov. 19:00 Uhr, Fabriksgasse 27,8020 Graz
Dienstag, 15.Nov. 19:00 Uhr, Fabriksgasse 27,8020 Graz

weiter Details hierzu finden sie auf unserer homepage

Internet: http://www.rosenkreuz.org - E-mail:rosenkreuz.oesterreich@LRaut.at
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Kern-Meditation #

den eigenen Wesenskern spiiren

Freitag, 4.11. — 19h
=

mit Ulfike Sieber: iy
Psychoth eutin, Supervisorin, Energetikerin
WWW.COosmicH ecting.co 64 1803467

Energetische Farbberatung
die eigenen Seelenfarben freilegen

, Energetikerin
: 0660 1267044,
.cosmic-connecting.com

©

Neue Weiblichkeit - 8.11.- 19 h
Neue Mannlichkeit - 30.11.- 19 h

Die eigene wahre Essenz spliren

mit Ulrike Sieber: Psychotherapeutin, Supervisorin, Energetikerin
Anmeldung: 0660 1267044, www.cosmic-connecting.com

PETER HIRNSCHALL

SPIRITUELLER LEHRER

Mobil: 0676/32 99 413

www.selbstfindung.at

CHANNELING - EINZELSITZUNG

und iiber dein Lebenskonzept.

19.30 —21.30 Uhr.

1190 Wien, Krottenbachstrafle 110/5/2

Termin nach Vereinbarung

Diese Sitzung gibt dir Auskunft tiber: dein personliches Entwicklungspotential,
dein privates und berufliches Umfeld, {iber deine Gesundheit, die Partnerschaft

JEDEN MITTWOCH OFFENE MEDITATIONSGRUPPE

Die gemeinsame Meditation ist intensiver und fokusierter.
Jeden Mittwoch-Abend fiir Anfiinger und Fortgeschrittene von

Ort: 1190 Wien, Krottenbachstrafie 110/5/2, Voranmeldung erbeten

Energietausch: € 15,--
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Peter Hess Akademie Wien

Fundierte Aus- und Weiterbildung in den Peter Hess-Klangmethoden
Kiangmassage und Klangpadagogik

Mit Klangmassage sanft aber effektiv:
* Entspannen

» Stress vorbeugen bzw. besser verarbeiten
» Regeneration und Vitalitat unterstitzen

s Selbst- und Kdrperwahrnehmung stéarken
* Zuversicht und Vertrauen gewinnen

»  Loslassen” kdnnen

» Kreativitat und Schaffenskraft fordern

Die von Peter Hess entwickelte Klangmassage wird seit bald 30 Jahren erfolgreich eingesetzt:
Wellness- und Selfness, in padagogischen Bereichen, in Beratung und Therapie, im medizinischen Bereich.

www.klangmassage-therapie.at

' (o 4

PETER HESS®
Akademie Wien

Osterreichisches Institut fiir Klang-Massage-Therapie
Leitung: Alexander Beutel
Tel/Fax: +43 (0)1 60 20 163 Mobil: +43 (0)6991 60 20 163
E-Mail: info@klangmassage-therapie.at
www.klangmassage-therapie.at www.klangherbst.at
www.klangschalen.at www.klangschalenshop.at

Seminare in Wien, NO, 00 und bei unseren Partnern in Kdrnten und der Steiermark.
Profitieren Sie von den jahrzehntelangen Erfahrungen und unserem fundierten Wissen.
Fordern Sie unser Jahresprogramm kostenlos an!

KlangmassagepraktikerInnen in Osterreich: www.klangmassagepraktiker.at

2= BswesstSeln November 2016 - Programmiteil 7



BRAUCHEN IGEL UNSERE HILFE?

Wenn die Tage kiihler werden brauchen Igelbabies, die
ihre Mutter verloren haben, bzw. kranke oder
verletzte Tiere, unsere Hilfe.

Fordern Sie unser kostenloses Infoblatt
»Brauchen Igel unsere Hilfe“ an:
office@tierschutzverein.at oder Tel. 01/897 33 46

. S‘\}\\‘ -:", W |
L A vy, 42/ :
AW N N g e
-

J" /

OSTERREICHISCHER

TIERSCHUTZVEREIN
é'bl Wir helfen wirklich!




MOORGO

Selbsthellungskrafte wecken durch
Bioorgon-Behandlungen.
Orgon ist nach Wilhelm Reich die
primordiale kosmische Lebensenergie.

BEHANDLUNG und WORKSHOPS. 1170 Wien.
0677 616 33 8 93, wnlfgang pachatz@gmx at

CHAKRA BALANCING
BEWEGENDE KURSE

WWW.REBIRTHING.CO.AT

Bewusst Sein
online lesen

http://heft.bewusst-sein.net

oder Mausklick auf Coverabbildung

29.12.2016-1.1. 2017

Zentrum AHOM
3001 Mauerbach, Miihldorfg, 8 A
Kontakt u. Infos:
Tel +43 (0)664 226 04 61
" clisabeth.untersteiner@gmy.at
" | huntersteiner@kpr.at
P | wwwayurvedische-koerperarbeit.net
mit Elisabeth und Herbert Untersteiner

Echte Nihe und Begegnung, Frische, Lebendigkeit und
Austausch in der Beziehung — Entspannen, Geniefien,

auf www.bewusst-sein.net

das Neue Jahr mit neuen Impulsen beginnen!

Studium der Biclogie, Entwick-
lungspsychologie, Lebenswirt-
schaftskunde & Ernahrungs-
lehre. Weiterbildung durch
zahlreiche Seminare und Studi-
en bei Arzten und Professoren
aus Deutschland und Amerika.
Diplom fir Seminarleitung,
Intuitions-, Mental- und Er-
folgstraining. Aushildung fiir
Lebensberatung,

Ausbildung zum/zur Mental-,

Intuitions- & Bewusstseinstrainerin
an der Akademie der Intuitionswissenschaften

Der Diplomlehrgang fir Mental-, Intuitions- & Bewusstseins-
training wird auf den Grundlagen des Mental-, Erfolgs-, Cha-
ris-ma- und Intuitionstrainings in Theorie und Praxis aufge-
baut. Vermittelt werden unter anderem die neue Wissenschaft
der Epigenetik, die Grundlagen der jetzt so aktuellen Quan-
tenpsychologie und -medizin, die tiefgreifenden Erkenntnisse
des transpersonalen (ganzheitlichen) sowie supramentalen
Bewusstseins (Ubersteigt das bisherige Mentaltraining). Man
lernt vor allem, seine Intuition — den kompetentesten Berater
ihres Lebens — zu schulen, unnétige Fehler zu vermeiden und
Entscheidungen zielsicher zu treffen, anstatt zu suchen.

Kontakt:

Prof. Mag. Margarita Zinterhof
Tel: 02253/81448
zinterhof@utanet.at

ARADEMIE DER

www.zinterhof.at S HLIoNS
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Vortrage, Meditation,
Filme, Informationen

UAGESWISRANSUZAVE UG S

Teilnahme kostenlos bzw. bis max. € 20,-:

Eintragung: gratis

Farblich hinterlegte Termine sind bezahlte Eintrage

Infos und Preise zum Kalender:

Kalenderinfo bitte NUR online eintragen (iber

Login-Zugangsdaten kdnnen online unter

kostenfrei beantragt werden

S

(fiir Wien-Umgebung; siehe "NG")

© = fiir Eltern / Kinder / Jugendliche)
@® = Eintritt frei

téglich

@ Riickfiihrung in friihere Leben - Riickfiinrungen,

Altersregressionen, Schnupperstunde. Zeit: 17h-
18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Brigittenauer-
lande 48a, 1200; 0650-9116373;

Kundalini Yoga Therapie - Verbessere Gesundheit,
Vitalitdt und Lebensfreude. Zeit: 10h-11h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Ohmanngasse
16/2/4,1190; 0699-123 848 22;

Yoga Level 1 oder 2; 60 od 90 Minuten - fir Prak-
tizierende und Anfanger: Kérpertibungen, Tiefenent-
spannung. Zeit: 17h30-18h30, Beitrag: € 12.5; Am
Spitz 16/14,1210; 0681-101 273 81;

Kabb. Tarotstunde in kleiner Runde - Fiir Anfan-
ger und Fortgeschrittene ! ; Zeit: 17h-18h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Bruennerstr. 34 -
38/15/9, 1210; 01-2708673;

Schwangeren-Yoga - wundervolle Geburtsvorbe-
reitung ohne Anmeldung: 16x pro Woche!; Zeit: 10h-
11h30, Beitrag: € 18,- (zusétzliche Erm.f.Mitgl.);
LiechtensteinstraBe 10A, 1090; 01-2360999;
Medium - Botschaften weiterleiten - Personliche
Lebensfragen werden begleitend beantwortet. Zeit:
18h-19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Dank-
wartgasse 4, 1150; 0699-19072558;

Programmteil 10 -November 2016 B powustsoin

Beziehungen gestalten- lernen: 12.+13.11.
www.psychotherapie-kicher.at

Montags
®

Tai Chi Training - Chen Stil Tai Chi Schnupper-
stunde jeden Montag; Zeit: 17h45-19h15, Eintritt
frei; Waltergasse 16, 1040; 664-7866745;

Pilates Basic - Verleiht ihnrem Kdrper mehr Balance
u Beweglichkeit u eine erhohte Korperwahrneh-
mung. Fir jedes Alter; Zeit: 9h-10h30, Beitrag: € 14,-
Donaufelderstrasse 203, 1220;

Qigong Yangsheng - Offene Gruppe mit L. Holovics
an Schultagen; (TS Schule). Einstieg jederzeit; Zeit:
19h-20h45, Beitrag: € 10,-; Borsegasse 5, 1010;
Latin Percussion - Trommelkurs fiir Anfanger; Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-;
Schmalzhofg. 8/15, 1060; 01-524 55 58;
Biodanza - Tanz der Lebensfreude. Bewegung, Be-
gegnung, Entspannung. Offene Gruppe. Zeit: 20h-22h,
Beitrag: € 17,-; Neubaug. 44, 1070; 0699-12388463;
Qi Gong fiir Schwangere - Qi Gong in der Schwan-
gerschaft entspannt Kérper und Geist. Zeit: 11h-
12h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Gumpen-
dorferstraBe 22, 1060; 0650/-957 96 97,
Hatha-Yoga - Korperkréftigung, Flexibilitat, Ent-
spannung. Neueinstieg jederzeit moglich. Zeit: 9h30-
11h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-; Meisel-
straBe 66, 1140; 0699-19423519;

Oneness Deeksha Abend - Ziel des Oneness-
Deeksha-Prozesses ist Bewusstseinserweiterung
und Erwachen; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 15,-; Ketzerg. 75, 1230; 0664-233 34 33;
Pilates kennenlernen - Offene Stunde f. alle Neu-
gierigen. Zeit: 17h15-18h15, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 15,-; Goschlg. 12, 1030; 0676-9712979;
Nia - getanzte Selbsterfahrung - mit Hilfe der Mu-
sik zu Personlichkeitswachstum durch Selbstwahr-
nehmung. Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 14,-; Kremserg. 19, 1130; 0699-11551714;
Stille Meditation - im Stil von Zen/Kontemplation;
Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Donaucitystr. 2, 1220; 0650-5109452;
Marchenspiel - Selbsterfahrung - Ein Mérchen wah-
len+lesen;die Rollen verteilen,spielen+. . .reflektieren
1x/Monat; Zeit: 18h-21h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 20,-; Fluchtg. 7/15, 1090; 01-3197905;
Buddhistische Meditationspraxis - Praxis der Wei-
Ben Tara, jeden Montag (auBer am 1. Mo), Gar Cho-
ding Zentrum; Zeit: 19h-21h, Eintritt gegen Spende;
Sturzgasse 44, 1150;

Crowdfunding mit Herz fiir Freelancer - Dein Her-
zensprojekt realisieren! Wir informieren Dich gerne!;
Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Storkgasse 13, 1050; 0676-42 78 266;
Selbstbegegnung mit dem Anliegensatz - Trauma
Arbeit n.Prof.Ruppert, Schnupprerabend in der
Gruppe, je MO; Zeit: 17h30-20h30, Anmeldung er-




o ™
AURA-SOMA®

Import ® Vertrieb ® Ausbildung

lhre Adresse fiir Aura-Soma®

Besuchen Sie unser Fachgeschaft im Herzen von Wien
Esencia Natural, 1030 Wien, Ungargasse 12/1-3

office@aura-soma-oesterreich.at Tel. 0699 1 55 55 677
www.esencia-natural.at

RITUALITAT
& Heilen 2016 4

rapieangebote - Beratungen -
ddukte - Vortrage - Verkauf

1.-13.Nov. ﬂ

/ Stadthalle Halle E » -, |

ogelweidplatz 14, 1150 Wien)
Offnungszmten Fr: 14 - 19 Uhr; Sa: 11 - 19 Uhr; So: 11 - 18 Uhr

FR: einheitlich 7,00 €; SA/SO: 12,00 €/ je Tag; ermaRigt: 10,00 €/ je Tag
Kinder bis 14 Jahre frei

ESO-TEAM GmbH, Tel: +49(0)89-8144022; info@eso-team.de
www.esoterikmesse.at A
o

e,
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Dienstags

©

L XO)

beten; Beitrag: € 20,- (Preis fiir Stellvertreter); Pap-
penheimgasse 3/3, 1200; 0699-11540074;

Rauchfrei mit Hypnose - Infostunde; Zeit: 10h-
10h50, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Liebharts-
gasse 10/4, 1160; 0699-1401 1405;

Wir werden Eltern - Eine Lern- und Erfahrungs-
Guppe fiir (werdende) Miitter, Véter. Zeit: 11h-12h30,
Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Lieb-
hartsg. 10/4, 1160; 0699-1401 1405;

Mental- & Energietraining - Elemente aus He-
alingTao, Licht/Energiearbeit. Zeit: 19h15-21h15,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,- (zus.Erm.f.
Mitgl.); Seidengasse 28/1, 1070; 0699-17891089;
Bauchtanz fiir Schwangere - sanft und bewegt, mit
E. Rechberger, in derkreativraum; Zeit: 18h30-
19h40, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Salmgasse 1, 1030; 0650-7284367;
Zen-Meditation - letzter Di/Monat (ausgenommen
volksschulfreie Tage). Zeit: 20h-21h, Beitrag: € 10,-
(zusatzliche Erm.f.Mitgl.); Neubaugasse 12-14,
1070; 0664-6308158;

Wohlfiihl-Ubungen fiir Kinder - Einfache kinesiolo-
gische Ubungen, die SpaB machen, fiir Bewegung
sorgen. Zeit: 15h-15h50, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 11,-; Schmalzhofg. 20/15, 1060; 0664-12 24 226;
Kreativer Kindertanz - Gratis Schnuppern - Ge-
eignet flir 3-6janrige!; Zeit: 14h-14h50, Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; GumpendorferstraBe 22, 1060;
0676-617 51 65;

Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan. Mu-
sik. Schnuppern. Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 11,-;
Hahng. 35, 1090; 01-4791655;

Endlich Ruhe, endlich Entspannung! - Qigong ein
Lebenselexier der besonderen Art. Energie tanken-
und sich wohl filhlen!; Beginn: 18h30; Beitrag: € 12,-
Siccardsburggasse 8/7, 1110;

Flow-Yoga - Kraft,Beweglichkeit und Entspannung
durch flieBende Bewegungen. Studio Improvise; Zeit:
18h-19h30, Beitrag: € 10,-; Liniengasse 2a, 1060;
0650-7061313;

Indische Tanzkunst Bharatanatyam - Tanz fir
Kérper, Geist, Seele. Innere Freude, spirituelle Tiefe.
Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 20,- (zusétzliche
Erm.f.Mitgl.); Trubelgasse 19, 1030; 0676-9279954;
Orientalischer Tanz fiir Fortgeschritten - |4sst
den Korper mit allen Sinnen spiiren. Zeit: 18h30-
19h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Fel-
berstr. 50, 1150; +43-69911072624;
Lebensgeister - Fortlaufende Gruppe zur personli-
chen, emotionalen, spirituellen Entfaltung. Zeit:
18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-;
Lederergasse 23, 1080; 0650-5606560;

QiGong Kurs - Die Harmonie in 18 Figuren: Ruhe,
Kraft, Atem, Bewegung. Gratis Schnuppern; Zeit:
9h-10h, Beitrag: € 10,-; Hietzinger HauptstaBe 8,
1130; 0664-7875710;
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® Biologische Tiernahrung - Infoabend fiir die Tier-

gesundheit. Zeit: 18nh45-20h, Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Mariahilfer Str., 1150; 0650-3365077;

Gesundheitsschiitzendes Qigong - (Daoyin Yangs-
heng Gong) u. Wirbelséule in Oberlaa. Zeit: 18h45-
20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-; Remystr.
11, 1100; 0676-4169932;

Schiittel Kundalini Gruppenmeditation - Ausleben
von Trauer & Wut, Kreativitatssteigend, Stresslin-
dernd. Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Aichholzgasse 39, 1120; 0699-19201588;

© After-Job-Painting - Freies, intuitives Malen nach

der Arbeit zur Entspannung!; Zeit: 19h-20h, Anmel-
dung erbeten; Eintritt gegen Spende; LandstraBer
HauptstraBe 73, 1030; 0650-9160077;

Meridian Qi Gong - Vitalisieren, Atmen, Entspannt in
den Tag hinein!; Zeit: 8h-9h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 15,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.); Lehar-
gasse 1/2, 1060; 0650-2649477;
Korperintelligenz - Training - volle Entspannung
und Présenz im gegenwertigen Moment; Zeit: 18h-
19h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; There-
sieng. 47, 1180; 0699-10181898;

© WellnessSingen - in der Salzgrotte Meereskristall,

jeden Dienstag ; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 20,-; Tanbruckgasse 12, 1120; 01-
9665284;

Triyoga-Basics - Triyogaflows, offene Gruppen; Zeit:
19h30-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-;
Sechshauserstrasse 38-36, 1150; 0699-12097091;
Dynamische Morgenmeditation - aktive Atmung,
Bewegung und Ausdruck fiir stillere Gedanken. Ein-
fiihrung jew.s um 6:45; Zeit: 7h-8h, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 10,-; Burgg. 57, 1070; 0660-756 25 66;
Zen - Zazen, Rezitation, Kinhin, Sarei; ab 18:00 Ein-
flihrung fiir Einsteiger. Zeit: 19h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 18,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.);
Wabhringerstr. 26, 1090; 0650-879 57 22;

Wissen und Weisheiten von Hochkulturen - Vor-
trag von Sri Sarvabhavana Prabhuji Mantras fiir in-
neres Gleichgewicht; Zeit: 19h-21h, Eintritt gegen
Spende; Dornbacher Str. 62, 1170; 0699-17073418;
Yoga fiir Neu- u. Wiedereinsteiger - Den Korper
starken - den Geist zur Ruhe bringen - die Seele be-
freien. Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 15,-; Schlickg. 4, 1090; 0680-3158596;
Atemgymnastik und Kérpererfahrung - Sich Gu-
tes tun!; Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 18,-; MérzstraBe 73/1, 1150; 01-9822075;
AtemSchule - Im Mikroklima des Salzpalastes spii-
ren und erleben wir unsere Atemraume. Zeit: 18h-
19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Albert-
gasse 26, 1080; 0043699-10405070;

Nembutsu Chanting - Spirituelle/Buddhistische Herz-
praxis in einer offenen Gruppe, Mantrensingen ; Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
.Neubaug. 12-14/2/2/14,1070; 0664-1439571;



GRATIS EMAIL-MAYA-NEWS!

4>
KAMIRA Eveline Berger

Lebensgenusstrainerin, Autorin, Kiinstlerin
0699/ 126 20 196

“SRI LANKA

GELDMAGIE-HEILREISE INS PARADIES!
31. Janner - 11. Februar 2017

Osterr. Gesellschaft fir Meditationstherapie

Wirklich preisgiinstige spirituelle Individualreise um tiefe EINLADUNG

emotionale Neuprogrammierung von alten Mangel-Themen

zu erreichen.  Aulergewdhnliches  Programm  an zum

buddhistischen  Insider-Kraftorten:  Rosenquarzberg, Tag der Meditationstherapie
Hiohlen-Tempel, Meeresschildkréten, intensive Geldmagie-

Trainings & -Zeremonien, Gaia-Rituale, Vollmond, uvm + mit Prasentationen, Musik, Tanz,

Zeit z Verarbeiten, Beach-Genuss, 4* Hotels, Luxus pur! Meditation, Vortragen und Gesprachen
Bitte detaillierte Infos anfordem bzw. s. HP. 2 erfahrene am Sonntag, 13. November 2016 ab 14 Uhr

Reisebegleiterinnen!

GELDMAGIE Hiezinger Hauptstr. 8, 1130 Wien

MAL EHRLICH, LIEBEN SIE GELD? (Im Hof links)

26.+27. November, je 10-17h / Wien Eintritt freil
Effektives Training, um Reichtum gezielt selbst zu
verursachen| Versteckte Selbstverhinderungs- Bitte Programm anfordern!
Mechanismen werden aufgesplrt und umprogrammiert. : n
Stellen Sie sich auf aufer-gewdhnliche Erfahrungen &
messhare Erfolge einl Individuelle Strategien, viele
erprobte  Geld-Rezepte,... Ein absolut lustvolles und
motivierendes Training fiir Eigenermachtigung, Erfolg &
Tatkraft, das auch der starksten Wirtschaftskrise trotzt!

Im Zentrum HORIZONT

MYSTISCHE TORE IN EINE ANDERE WELT!

19, Juni - 4. Juli 2017 A

Spirituelle Individualreise zu Kraftorten der Inkas, Uros
& Aymaras mit aufbergewdohnlichem Programm: Machu
Picchu, Nazca-Linien, Titikaka-See, intensive schaman.
Zeremonien,  Winter-Sonnenwende,  5.0imension-
Kontakte, 4-Elemente-Bewusstsein (Vulkan / Wiste /

e Benjamin Creme
spricht dber den Weltlehrer;
die Meister der Weisheit
und die Rolle der UFOs

englisch mit dt. Untertiteln)

=

Meer / Berge), uvm + Zeit z Verarbeiten! Bitte | 4 ZaNY  wwshareintemational-de.org

detaillierte Infos anfordern bzw. s. HP. 2 erfahrene
Reisebegleiterinnen (berufl. +energet.)! Die neue
MAYA-ZEITSYSTEM | Zivilisation entsteht
EINFUHRUNGS-MODULE (PRIVAT & BUSINESS) Maitreya und die Meister der Weisheit
9.-11. Dezember 2016, Fr./Sa./So. je 10-17h treten als Ratgeber der Menschheit hervor

Lernen Sie dieses natiirl, Zeitsystem selbst zu nutzen!
Garantiert einfachste Erklarungen und leichte Anwendung, Einfiihrung & Videovortrag

auch im Business od. f. Padagogen, Therapeuten sehr

wertvoll, Sie erhalten enorme Selbsterkenntnis & passende Dienstag, 29. November 2016, 19:00 Uhr

Losungen, z.B. in Beziehungs- & Familienfragen. - Zeit wird 1070 Wien, Seidengasse 28, im Hof
zum Werkzeug fiir personlichen Erfolg! Intuitives Zeit- 2, Stiege rechts, |, Stock Veranstaltungsraum
Management bringt Freiheit fir ..! Die Module sind auch info-ueber-maitreya@smx.at
einzeln buchbar (Bausteine/Funktionssystem/Analysen) 0699 | 999 0888

MAYA-PRAXISABEND f. Neulinge & Fortgeschr. 21.11,, 19:30 EINTRITT EREl

Lichtkraft.com 0699/1262 01 96

= ouwsizan November 2016 - Programmteil 13



Meditation - Fountain Lichtmeditation; Zeit: 15h-
15h50, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); roemergasse 59, 1160; 01-4862989;
Meditation fiir den Alltag - Zwei Teile:1.Meditatio-
nen aus der ganzen Welt. 2.Zen-Meditation. SZ
Hyrtlgasse; Zeit: 19h-21h, Beitrag: € 11,-; Hyrtlgasse
12, 1160; 0699-12074327;

Meditieren lernen - Gefiihrte buddhistische Medi-
tation; Zeit: 19h30-20h30, Beitrag: € 8,- (zus.Erm.f.
Mitgl.); Nussdorferstrasse 4/3, 1090; 01-911 18 41;
Ganzheitliches Yoga - Asanas, Mantren, Meditation,
Atem, Energiearbeit und geistigen Grundlagen; Beginn:
18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,- (zus. Erm.
f.Mitgl.); Staudingerg. 14/17, 1200; 06888-152735;
TransmissionsMeditation - Stille Meditation als
Dienst fiir die Welt; Beginn: 18h; Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Loweng. 47 (2.St.), 1030; 0699-19990888;
Uber Gott und die Welt - Im Gespréch mit den Ro-
senkreuzern. Jeden 1. u. 3. Mi/Monat. Beginn: 18h;
Eintritt frei; Phorusg. 2/9, 1040;

Mantra singen - Mantra*Singen in offener Gruppe;
Zeit: 19h30-21h18, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
15,-; Gfrornergasse 1, 1060; 0699-81 83 89 88;

Donnerstags

Christliche Spiritualitdt - Einzel- und Gruppenge-
sprache. Zeit: 19h-20h30, Anmeld. erbeten; Eintritt ge-
gen Spende; Pantzerg. 20/2/15, 1190; 0676-9670887;
Yoga fiir Schwangere - unterstiitzend und auf die Ge-
burt vorbereitend; Zeit: 17h-18h15, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 15,-; Salmg. 11, 1030; 0664-3935509;
Afrikanischer Tanz - und Rhythmen. Mit LIVE Per-
cussion; Zeit: 20h-21h30, Anmeld. erbeten; Beitrag:
€ 17.5; Robert-Hamerlingg. 1, 1150; 0650-3164547;
Biodanza - Tanz der Lebensfreude & Lebenslust
mit D. Rosenfeld u. W. Kellner; ; Zeit: 19h30-21h30,
Beitrag: € 17,-; 0699-19450570;

Singen am Flotten Donnerstag - Lieder und Ka-
nons. Stimmexperimente und Impros. Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Zollerg. 9, 1070; 01-9242258;
Ruhe und Gelassenheit - Meditationsabend mit
Lektiire und Gesprach!; Zeit: 18h-19h30, Beitrag: €
7,-; Josefsgasse 9, 1080; 0676-9061302;
Kinesiologie Aktiv - Energieaufbau und -ausgleich,
Stressabbau mit Ubungen aus der Edu-Kinesthetik;
Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
12,-; KratochwijlestraBe 4, 1030; 0676-507 37 70;
Meditationskurs - Humorvoller und tiefsinniger
Meditationskurs des Buchautors Dr. G. Fiilop; Zeit:
19h30-21h, Eintritt frei; Moritzg. 9, 1060;

@ Kraft der Seele - Sant Rajinder Singh - Einfiihrung

in die spirituelle Lehre mit Meditation und Video-
DVDs. ; Zeit: 19h30-20h30, Eintritt frei; PraterstraBe
40, 1020; 0664-225 49 60;

Der Seelenstern - Die Matrix der Seele; Zeit: 19h30-
21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Zanaschkag 12/20/26, 1120; 0699-19670767;

Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan. Mu-
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Freitags

Samstags

Sonntags

sik. Schnuppern. Zeit: 18h30-20h, Beitrag: € 11,-;
Hahng. 35, 1090; 01-4791655;
Mittagsmeditation - GenieBen Sie eine entspan-
nende Meditation. Zeit: 13h-13h30, Beitrag: € 5,-;
NuBdorfer StraBe 4/3, 1090; 01-9111841;
Kinesiologie Schnuppereinheit - Nutzen Sie Ihre
innere Weisheit und aktivieren Sie Ihre Selbsthei-
lungskrafte; Zeit: 9h-19h, Anmeldung erbeten; Ein-
tritt frei; Hainburgerstr. 29, 1030; 0699-81346411;
Yoga-Probestunde - Alle sind Willkommen. Sie ler-
nen einfache Yogastellungen; Zeit: 20h-21h30, Ein-
tritt frei; Prinz Eugen-StraBe 18, 1040; 01-5863453;
Biodanza - erwecke deine Lebendigkeit - mit Be-
wegung-Begegnung-Tiefenentspannung, Schnuppern
zum halben Preis; Zeit: 20h-22h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 17,-; Aichholzg. 4, 1120; 0699-17196576;
Infoabend Bioorgon - Grundlagen von Orgon (nach
Wilhelm Reich) und Bioresonanz werden vermittelt.
Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-;
Richthausenstr. 5, 1170; 0677-61633893;
Yogakurs - Probeeinheit jederzeit maglich (auBer an
Feiertagen); Zeit: 18h-19h30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 10,-; Latschkag. 7/30, 1090; 0699-19477332;
Soul Motion - Tanz der Seele - Tanz-& Bewegungs-
meditation mit M.Steixner. 14-tdgig. Kinderbetreuung
maglich. Zeit: 10h-11h30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 16,-; Bennog. 8a, 1080; 0676-5515233;

Biodanza - Tanz der Lebensfreude; Beginn: 18h30;
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-; 0699-19450570;
Lichtkreis + Channeling - mit Brigitta, Energie- u.
Lichtarbeit, Bewusstseinstraining; Zeit: 19h-21h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Atelier Fally, Zol-
lerg. 9, 1070; 0699-12668739;

Entspannt in Wochenende - Meditation mit der
buddh. Nonne Kelsang Minche; Zeit: 19h-20h, Beitrag:
€ 5,- (zus. Erm.f.Mitgl.); NuBdorfer Str. 4/3, 1090;
Entspannung - Blockaden lésen - Klangschalen-
massage kostenlose Schnuppersitzung 30 Minuten.
Zeit: 18h-19h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Otto-Bauer-Gasse 24/5, 1060; 0681-81 40 54 25;

Hormon-Yoga fiir Frauen - mit Vorkenntnissen (Asa-
nas, Atem- Energielenkung, Tonen, Tiefenentspan-
nung, Meditation); Zeit: 9n30-11h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 15,-; Thaliastr. 14, 1160; 0699-17779993;
Von alten Kulturen lernen - Das Geheimnis der
Palmblattbibliothek/Schicksal u.freier Wille; Zeit:
17h-19h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Blindengasse 43/3, 1080; 0676-9213179;
Atlantisheilkarten - Karten legen; Beginn: 16h; Bei-
trag: € 15,-; Goberg. 68/4/5, 1130; 0699-88 781 945;
Sufi-Meditation - Wdchentliches Treffen im “Rab-
bani Derwisch Cafe”, offen fiir alle; Zeit: 17h-20n30,
Eintritt frei; Achamergasse 3/1-3, 1090;

Ashtanga Vinyasa Yoga - mit Natasa; kostenfreie
Schnupperstunde bei Anmeldung moglich; Beginn:



19h30; Beitrag: € 13,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.);
Sigmundsg. 10/12, 1070; 0664-9391689;
Chor Akunstarena - durch gemeinsames Singen
zum inneren Gliick (fiir Erstbesucher gratis). Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ha-
dikg. 1140; 0650-2702330;
Gruppen/Einzel Riickfiihrungsabend - Workshop
fiir Anf. und Fortgeschrittene. Beginn: 16h; Anmel-
dung erbeten; Eintritt gegen Spende; Anastasius
Griin-Gasse 28, 1180; 0680-4445784;
Sweat your Prayers - 5 Rhythmen. Bewegte Acht-
samkeitspraxis!; Zeit: 11h-13h, Beitrag: € 18,-;
loft25, Theresiengasse 47, 1180; 0676-5515233;
@ Das Phdanomen der Heilung - Dokumentarfilm je-
den 2. So/Monat (inkl. 2 Pausen); Zeit: 9h30-15h45,
Eintritt frei; Museumstr. 3, 1070; 0650-7553432;
Ein Licht - viele Wege. Spiritueller Lebensweg mit
Abbé Othmar. Eintritt gegen Spende; Ohmg. 4/16/4,
1210; 0664-3418851;

Sa.12.11. AUM Meditation - Die AUM fiihrt dich in 12 Phasen

durch die ganze Palette menschlicher Gefiihle. Zeit:

9h-13h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-; Band-

gasse 34/29c, 1070; 01-41976880;

Mo.14.11. Mérchenspiel - Selbsterfahrung - Ein Mérchen
wahlen und lesen; die Rollen verteilen, spielen und
- reflektieren; Zeit: 18h-21h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 20,-; Fluchtg. 7/15, 1090; 01-3197905;
Schnupper-Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz
ohne Choreo, einfache Technik, genussv. Beweg., Le-
bensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse 4,
1210; 0699-12620196;

Mi 2.11. Shiatsu-Schnupperkurs - 18.00 - 21.00h

@ Eine praktische Einfiihrung in die Kunst des

Shiatsu - kostenlos! (Bitte anmelden: 01-
9291329) www.shiatsu-schule.at

Do 17.11. Exklusiver, groBer Doppelvortrag mit Giin-
ther Schermann & Jay Goldner: "Korn-
kreise 2016 & sensationelles Jesuskreise-
Buch™: 19h - 22h, mit Pause: 1150, Hotel
Mercure Westbahnhof, Felberstr. 4 / Eingang
Lohrg., € 14 / € 10, groBer Saal, Bar, Restau-
rant; Homepage: kornkreiswelt.at

Mi.2.11. @ Das Buch des Mirdad - Vortége mit Dialog zum Thema
Uberwindung. Beginn: 19h; Eintritt frei; Phorusg. 2/9,
Herz - Atem - Klang - Korper Meditation - mit Esther
Wolf; Zeit: 9h45-11h30, Anmeld. erbeten; Beitrag: €
10,-; Eduard SueB-G. 10/3/50, 1150; 01-9571678;
REIKI-Infoabend - Was ist Reiki? Was kann Reiki?
Infos dazu von Jasmu-el Energiearbeit; Zeit: 19h-
20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Linzer
Strasse 342/4, 1140; 01-52 64 333;
Aromaabend - atherische 0le - Vortrag Jenny
Waitz: Sinusitis - Erkéltungen. Zeit: 19h-21h30, Bei-
trag: € 17,-; Wolfgangg. 27, 1120; 01-8173533;
@ Das Buch des Mirdad - Vortrdge und Dialog zum
Thema Uberwindung. Beginn: 18h30; Eintritt frei;
Phorusg. 2/9, 1040;
Réucherwerk - Kraft aus der Natur - Einflih-
rungsvortrag mit RM Regina Wimmer. Beginn: 19h;
Beitrag: € 15,-; Thayag. 43, 1210;
Do.10.11. ® Omeum Infoabend - Bewusstseins- u. Meditati-
onstraining. Liebe und Gliick in dir finden; Zeit: 18h-
18h45, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Neubaug.
12-14/2/Mez/, 1070; 0699-10401542;

Do.3.11.

Mo.7.11.

Mi.9.11.

Fr11.11. Shiatsu-Einfithrungsseminar -
Beginn 10.00h.

Alle Infos: www.shiatsu-schule.at

Di.22.11. Jump 4 Joy - Tanzen zu ziindenden Rhythmen -
pure Freude fiir deinen Korper!; Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Beitrag: € 14,-; Bandgasse
34/29¢, 1070; 01-41976880;
Macht nimmt, Liebe gibt - die richtige Wahl treffen.
Réucherabend mit RM Egon Pobuda. Beginn: 19h;
Beitrag: € 20,-; Thayag. 43, 1210; 01-2592765;
Vegie-Planet - Messe fiir pflanzliches GenieBen. Zeit:
14h-20h, Beitrag: € 12,-; Weiskirchnerstr. 3, 1010;
Mo.28.11. Schnupper-Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz
ohne Choreo, Technik erweitern, genussv. Beweg.,
Lebensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse 4,
1210; 0699-12620196;
Vortrag: Inner Speech Revelations® - Enthiillun-
gen der inneren Sprache. Spannende Horbeispiele
des Unbewussten. Beginn: 19h; Beitrag: € 10,-;
Esterhazygasse 30/1-2, 1060; 0699-19684543;
Di.29.11. ® Die neue Zivilisation entsteht - Benjamin Creme
spricht (iber den neuen Weltlehrer Maitreya, die Meister
der Weisheit u. die Rolle der UFOs. Beginn: 19h; Eintritt
frei; Seideng. 28 - Hof 2., 1070; 0699-19990888 ;
Medi-Bouquet - An diesem Abend gibt es 2 bis 3
aufeinander abgestimmte bewegte Meditationen.
Zeit: 19h-22h30, Beitrag: € 14,-; zeiTraum - Band-
gasse 34/29c, 1070; 01-41976880;

Mi.23.11.

Fr.25.11.

Fr.11.11. ® Vollmond-TransmissionsMeditation - Stille Medi-
tation als Dienst fiir die Welt (Einfihrung 18h30), Be-
ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Alszeile
57-63/6/3, 1170; 0699-19990888;

Mi 30.11. Aromaabend - atherische Ole - Vortrag
Jenny Waitz: Stressabbau — Entspannung!
19-21:30h € 17,- im Institut Cara Mia, Wolf-

gangg.27, Wien 1120 Tel: 01/8173533

Mi.7.12. Gefiihrte Meditation fiir Einsteiger - Entspannung,

innere Ruhe, ankommen, auftanken. Jeden 1. Mi/Mo-
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Sa.10.12.

nat; Zeit: 19n-20nh30, Anmeldung erbeten; Eintritt ge-
gen Spende; Burgg. 119, 1070; 0699-11013778;
Amma Bhajan Singen - Spirituelle Lieder; Man-
trenrezitation; Lesung; Lichtzeremonie; Meditation;
Zeit: 18h45-20h45, Eintritt gegen Spende; Mollard-
gasse 34/2/1D, 1060; 0676-3829209;

S BncdaslEnndar

®© = fiir g / Kinder / Jugendliche)
® = Eintritt frei

Niecderosterraeich

(& Wien-UmGeBu

taglich

Montags

Dienstags

Authentisches Kriya Yoga - Meditationen jew. 6h,
11h30 und 19h, Einweihung vorausgesetzt. Beginn:
6h; Beitrag: € 5,-; Tattendorf, 02253-81491;
Yoga-Kurse - M018.30h Loosdorf;DI 8hSt.Pélten; Ml
18hSt.Polten;FR17h;f Einst+m.Fortg. Zeit: Oh-2h,
Beitrag: € 10,-; Miihlweg 16, 3100, St.Pdlten; 0676-
4406522;

Meditation - in der stillen Prasenz des Augenblicks er-
offnet sich der Frieden des SEINS; Zeit: 19h-20h30, Ein-
tritt gegen Spende; Kapellenweg 11, 3493, Kammern;
Meditation fiir Frieden und Erleuchtung - Ge-
meinsame Meditation zur spirituellen Entwicklung;
Zeit: 19h30-20h30, Eintritt gegen Spende; Bahnstr.
48, 2230, Ganserndorf, 0650-7058587;
Channelabend - Jeden 3. Mo/Monat; Zeit: 19h-
21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Mer-
kinger Weg 20, 3121, Karlstetten; 0676-7641740;
Frauen-Kraft-Kreis - Monatlich: Meditationen,Kor-
perwahrn.,Rituale, Tanz,Kdrperarbeit,Spiritualitit; Zeit:
18h15-20h15, Anmeld. erbeten; Beitrag: € 17,-; Brod-
tischg. 13/2, 2700, Wr. Neustadt; 0699-12367590;
Qigong - Sanfte Bewegung-+Meditation,Entspannung
+Stérkung der Lebensenergie. Zeit: 18h45-19h45, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 15,- (zus. Erm. f.Mitgl.);
Domplatz 1, 2700, Wr. Neustadt, 02622-29131;

Yoga fiir Alle - Fortgeschrittene; Zeit: 19h-20h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Holzgasse 6,
3424, Tulln-Zeiselmauer, 0699-10054203;

© Trommelworkshop fiir Kinder - mit Badara Gueye

aus Senegal TrommelspaB afrikanische Trommel-
rhythmen; Zeit: 17h-18h, Anmeld. erbeten; Beitrag:
€10,-; Garteng. 22, 2500, Baden; 0681-10641612;
Im Fluss der Energien - Energien und Botschaften
aus der Geistigen Welt flieBen zu dir. Zeit: 17h-
17h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-; Mar-
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chetstr. 50/2/2/13, 2500, Baden; 0699-81910254;
Kundalini Meditation - Spannungen loslassen,
Energie in Bewegung bringen. Zeit: 19h-20h35, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 11,-; Helene Traxler
Platz 1, 2753, Markt Piesting; 0650-88 460 30;
Yoga fiir Anfénger / Fortschrittene - HathaYoga
mit Sikhar Swami aus Indien, 17.30 Anfanger, 18.30
Fortgeschrittene; Zeit: 18h30-20h, Beitrag: € 15,-;
Biondekgasse 20, 2500, Baden; 0699-19187443;
aktive Meditation mit Gong-Bad - in der Klein-
gruppe mit Anleitung; Zeit: 18h-19h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 20,-; Mihldorfgasse 8A, 3001,
Mauerbach; 0699-19239916;

© (Quantum Touch Erlebnisabend - Kurze Sessions

Quantum Touch am eigenen Leib erleben; Zeit: 18h-
19h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Hauptstr. 22,
2392, Sulz im Wienerwald, 0676-9169641;
Biodanza - offene Wochengruppe im Vitalraum ;
Zeit: 20h-22h, Beitrag: € 18,- (zusétzliche
Erm.f.Mitgl.); Hauptplatz 7, 2103, Langenzersdorf,
0664-8567467;

Donnerstags

Beyond Pilates - Pilates Matte 1. Zeit: 19h-20h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Weidlingerstr. 31,
3400, Klosterneuburg; 0699-19255708;
Gemeinsam trommeln - danach Klangmeditation.
Infos im Lichtkorperprozess und zum Maya Kalender.
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Hei-
deweg 16, 3860, Heidenreichsteim, 0699-81981165;
Lebenstanz - Tanz dein Leben, erlebe Lebensfreude
und Lebenslust, entfalte deine Potentiale; Zeit:
19h30-21h30, Beitrag: € 13,-; Wiener Str. 12, 3100,
St. Polten; 0676-5621572;

Lichtarbeit und schaman. Arbeit - im Freien oder
im Atelier ; Zeit: 17h-19h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 20,-; Pottendorfer Str. 115, 2700, Wiener
Neustadt, 0680-3002726;

Heile Deine Chakren - Chakraworkshopreihe - ma-
che mit mir eine Reise in deine 7 Energiezentren.
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Skallg. 22/1, 3400, Klosterneuburg; 0676-6383120;
Biodanza - Tanzend und spielerisch achtsam mit-
einander Lebensfreude erfahren! Jeden 2. Do. Zeit:
18h30-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-
(zusatzliche Erm.f.Mitgl.); Bildungszentrum am Dom-
platz 1, 2700, Wiener Neustadt, 0699-12367590;

© @ Kunst, Genuss & Wohlfiihltage - Vortrage, Karten-

legen, Pralinenzauber, Modeschmuck und Shihatsu.
Zeit: 10h-0h20, Eintritt frei; Schlossallee 5, 2514, Tri-
buswinkel, 0676-5402378;

Folkloretanz - aus aller Welt, 1x im Monat mit Ute
Kock im Wasserschloss Pottenbrunn; Zeit: 17h-20h,
Beitrag: € 18,-; Josef-Trauttmansdorff-Str. 10, 3140,
Pottenbrunn;

Maya-Kalender Workshop - Akt. Sturmjahr-Spezial,



Silvia Altendorfer Sozialcoach

Lichtgitter in der Praxis —
Heilstrahlung

Russische Methoden — Raum
Energetisierung — Strahlenfrei
Leben!!! Seminare in
Paracelsus Schulen.
www.Kristallsonne.at

und auf Facebook, Twitter.
Tel.0043 (0)676/ 513 96 72

kristallsonne@amx.at

Josef Fattinger Heiltherapeut &Trainer
Kérperkerzen, Matrixwelle, BreuR-Mass.,
Heilmeditation, Besetzung weg, usw.
Vortrage: ,,Gesundheit & Wissen*
Jeden Monat neues Thema in Bad
Schallerbach und in Vécklabruck.

Fr. 11.11.19h Heilmeditation Grofgmain
So0. 13.11. 10-15h Kérperkerzen Kurs

In Salzburg, Golden Earth

Sa. 19.11. 9-17h Matrix 1 in Salzburg
Selbstheilung, Glaubenssatze lésen,...
So. 20.11. 9-17h Matrix 2 in Salzburg
Weitere Seminare in Bad Schallerbach
www.heilende-haende.at mit Filme
Tel. 0043 (0) 664 9237 390

Jeden Mo. in Salzburg Behandlungen

INNS

Die Kraft der Int ;.\"Oﬂ

Seit 16..-S.“ep.tember

Ein Film von Kristin Olafsdottir &
Hrund Gunnsteinsdottir

Mit: Marina Abramovic, Marti Spiegelman, lain
McGilchrist, Malidoma Patrice Somé, Shirin Nes-
hat, Daniel Shapiro u.a.

Dieser Film vermittelt einen tiefen Einblick, wie
wir unser Denken Uber und unser Gefiihl fur die
Welt neu strukturieren missen. Die zwei islan-
dische Filmemacherinnen begeben sich auf
eine Reise, die sie um die ganze Welt fuhrt, und
erleichtern so selbst den groRten Skeptikern
den Zugang zu der versteckten Welt der Intui-
tion.

Auf ihrer Reise treffen die beiden Frauen welt-
beriihmte Denker, Wissenschaftler und Kiinst-
ler, die ihr Wissen mit uns teilen und uns die
Kraft der Intuition naherbringen: Eine Welt vol-
ler Potenzial und einer neuen Flle von Per-
spektive, Geflhl, Empathie und Vorstellungs-
kraft. Eine Welt, zu der uns der Zugang von der
heutigen Stress- und Ablenkungskultur ver-
sperrt wird.

Wir diirfen uns nicht zuriicklehnen und auf eine
Veranderung warten. Die Veranderung muss in
uns selbst stattfinden.

"Schauen Sie sich um. Die Menschen sind un-
glucklich. Unser Verstand und unser Korper
sind voneinander getrennt. So viele Menschen
leben nur in ihrem Kopf und nicht in ihrem Ge-
fuhl." Marina Abramovic

o&com/';KraftDerlntuitionFiIm
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“Naturzeit”, globale Themen, prakt. Rezepte, 0. Vork!;
Zeit: 19h-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
22,-; Shambala, JagerstraBe 39, 2230, Géansern-
dorf-Siid; 0676-7243063;

Frauen-Kraft-Kreis - Meditationen, Korperwahrneh-
mung, Rituale, Tanz, Korperarbeit, Spiritualitit; Zeit:
18h15-20h15, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-;
Brodtischg. 13, 2700, Wr.Neustadt, 0699-123 67 590;
@ Talente-Tauschkreis Region Wr.Neustadt - Sa-
chen + Talente tauschen, einander Kennenlernen,
gemiitliches Beisammensein.. ; Zeit: 18h15-20h15,
Eintritt frei; Katzelsdorferstr. kultur.GUT.n 11, 2700,
Wr.Neustadt,

Infoabend zur Bank fiir Gemeinwohl - Stand der
Griindung der ersten ethischen Alternativbank in
Osterreich. Zeit: 19h-21h, Eintritt frei; Bildungszen-
trum St. Bernhard 1, 2700, Wr.Neustadt,

Buregemlane

Mittwochs
@ Qigong - freies Uben; Zeit: 19h-21h, Eintritt frei; Ro-
senhof 1, 7540, Neusied! bei Glissing, 03328-32695;
Feng Shui Stammtisch - Feng Shui und Geoman-
tie mit Erich Gromek; Zeit: 18h-20h, Anmeldung er-
beten; Eintritt gegen Spende; Parkhotel Neubauer,
Postgasse 2, 7202, Bad Sauerbrunm; 02625-32178;
smovey Training - Du wirst verbliifft sein, was Du mit
den griinen Ringen erreichgen kannst. Zeit: 18h30-
19h20, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Haupt-
straBe 22, 7411, Markt Allhau;, 0699-15055395;
Samstags
© @ Getreide-Essenzen & Biofeedback - unbewusste
Verhaltensmuster sichtbar machen; jeden 1. Sams-
tag im Monat Vortrag mit Testmoglichkeit; ; Zeit:
16h-18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Bundes-
straBe 1, 7442, Hochstral3; 02616-3132;

taglich

@ Meditation - Japa - Ein Weg an Gott zu denken; tag-
lich von Freitag bis Montag; Beginn: 19h; Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; Prof. Franz Spath-Ring 14/30,
8042, Graz; 0664-3612685;

® Tempel der Weisheit - Evolutions-und Friedens-
projekt Ausbildung zum Friedenstherapeuten; Be-
ginn: 15h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Stein-
bergen 21, 8362, Sdchau, 03387-2821;

Mo.7.11.

Di.15.11. @

Montags
Mantrasingen / gefiihrte Heil-Meditation - ab-
wechselnd; Leitung: Klaus J. Baier. Zeit: 19h-20h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 7,- (zus. Erm.f. Mitgl.); Pe-
stalozzistr. 26/2/9, 8010, Graz, 0316-670678;
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Meditation am Montag - Lerne verschiedene Me-
ditationstechniken kennen!; Zeit: 18h-19h15, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Petersgasse 87,
8010, Graz, 0680-2027371;
Taiji Pekingform - Bewegungs- und Kampfkunst
aus dem Reich der Mitte; Zeit: 18h30-19h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 11,- (zus. Erm.f.Mitgl.);
Hauptplatz 17, 8010, Graz, 0650-300 77 50;
Biodanza - im Studio Langbauer. Beginn: 19h15;
Beitrag: € 14,-; David Herzog Platz 1, 1. Stock ,
8020, Graz; 0664-3832897;
Atmen-Atemschulung - verhilft zur korperlichen
und seelischen Harmonisierung. Zeit: 17h30-18h30,
Beitrag: € 10,-; Kindergarten 1, 8692, Neuberg/Miirz,
0664-4228131;

Dienstags
Yoga Zeit - mit Tini; Zeit: 20h-20h50, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Hart-Puch 103, 8184, Anger,
03175-2676-0;

Mittwochs
Die Spuren deiner Seele - schamanische Aufstel-
lung mit Angela Maria Kunerth; Beginn: 19h; Beitrag:
€ 13,-; Annenstr. 7, 8010, Graz, 0664-3505083;

© Heilender Abend mit Symbolen - Loslassen, Mut
und Kraft fiir Neues, mit “Die 12 Siegel aus Atlantis”.
Zeit: 19h30-20h20, Beitrag: € 12,-; Zobing 27, 8321,
St. Margarethen an der Raab; 0650-7150777;
Qigong - Schaffen Sie Ausgleiche zu alltaglichen Be-
lastungen in Beruf und Privatleben! Zeit: 18h30-
19h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 8,-; Haupt-
platz 17, 8430, Leibnitz; 0650-3007750;
Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung; mit
Reinhard Weinthaler. (8.30-9.30 und 18-19Uhr); Zeit:
8h30-9h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-;
Radmannsdorfg. 6, 8160, Weiz 0660-3183281;

Donnerstags

Vortrdge zur Bewusstseinsbildung - mit unter-
schiedlichen Referenten; Zeit: 19h-21h, Eintritt ge-
gen Spende; GrazerstraBe 19, 8101, Gratkorn;
Yoga fiir Mama&Baby - im Sanatorium St. Leon-
hard; Zeit: 10h30-11h45, Anmeld. erbeten; Beitrag:
€ 12,-; Schanzlg. 42, 8010, Graz 0664-149 35 33;
Hawaiianisches Flying - Bewegungsmeditation
des alten Hawaii: sei du selbst der Navigator deines
Lebens!; Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 20,-; Petersgasse 87, 8010, Graz, 0681-
20923364;

@ Krebs als Weg und Chance - Information, Beratung,
Stéarkung, Trost und Zuversicht finden. Zeit: 19h-
20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; St. Peter
Hauptstrasse 27/2, 8042, Graz; 0664-4699413;
Systemische Astrologie - Workshop mit Dr. K. H.
Lang; Beginn: 17h; Anmeldung erbeten; Beitrag: €
20,-; Seidenhofstr. 43, 8020, Graz;, 0664-4419628;

Freitags
Pranic Healing - anschaulicher Vortrag erklart und
anschlieBend demonstriert (auch 19h). Zeit: 13h-
14h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 5,-; Bahnhof-



Sonntags
)

straBe 2, 8101, Gratkorn; 0664-8221876;
Lachyogakurs Graz - Lach dich gesund und gliick-
lich! Mit Louise Amazonia Fennel. ; Zeit: 18h30-
19h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Haupt-
platz 17/1, 8010, Graz 0680-4034306;

Das Phdnomen Bruno Groning - Dokumentarfilm
jeden 3. So/Monat; Zeit: 10h-16h, Eintritt frei; Rech-
bauerstr. 6, 8010, Graz; 0316-830508;

EMF Balancing Technique - Vortrag; Beginn:
19h30; Beitrag: € 9,-; Judenburgerstr. 13, 8753,
Judenburg; 0664-3867679;

Kinderenergetikerln - Kinderenergetik und Kin-
dermentaltrainig Schliissel zum Selbstbewusstsein
- Vortrag; Zeit: 19n30-21h, Eintritt frei; Bergmanng.
46/1/2, 8010, Graz,

Fr18.11.

Hermetik Tour 2016 Graz - ,Westliche Mys-
terien- Tradition: Symbol, Ritual, Einweihung*
Vortrag v. Dr. he. Elias Rubenstein; 18.11.16
18h, Eintritt €25.-, Info & Anmeldung:
www.hermetik-akademie.org

Donnerstags

The Work - Ubungsabend: Selbstbefragung, die uns
zur inneren Wahrheit filhrt. Zeit: 18h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 10,-; Boschweg 1b, 4020, Linz,
0699-81669651;

Sonntags

Sa.b.11.

S0.6.11.

Mystic-Diskurs und Darshan - Im Franziskaner
Seminarhaus in der “Kapelle” Thema “Leid und Frei-
heit”; Zeit: 15h30-17h, Eintritt gegen Spende; Salz-
burgerstrasse 20, 4840, Vdcklabruck;
Vegie-Planet - Messe fiir pflanzliches GenieBen.
Zeit: 11h-21h, Beitrag: € 8,-; Peter-Behrens-Platz 15,
4020, Linz,

Vegie-Planet - Messe fiir pflanzliches GenieBen.
Zeit: 10h-18h, Beitrag: € 8,-; Peter-Behrens-Platz 15,
4020, Linz,

Mo 28.11.

Exklusiver, groBer Doppelvortrag mit Giin-
ther Schermann & Jay Goldner: "Korn-
kreise 2016 & sensationelles Jesuskreise-
Buch™: 19h - 22h, mit Pause: 8051 GRAZ,
Seminarhotel Novapark, Fischeraustr. 22, €
14 /€10, groBer Saal, Bar;

Homepage: kornkreiswelt.at

Di 15.11

. Exklusiver, groBer Doppelvortrag mit Giin-
ther Schermann & Jay Goldner: "Korn-
kreise 2016 & sensationelles Jesuskreise-
Buch™: 19h - 22h, mit Pause: 4030 LINZ,
Volkshaus Ebelsberg, Kremsmiinsterer Str.
1-3,€14 /€10, groBer Saal, Restaurant;
Homepage: kornkreiswelt.at

( Oberosterraich

taglich

Montags
°

Dienstags

Yoga im téglichen Leben - Schnupperstunde (Be-
ginnzeiten verschieden), Beitrag: € 9,-; Waltherstr.
26, 4020, Linz 0664-3912016;

Eckankar - Buchbesprechungen; Beginn: 19h; Ein-
tritt frei; Landstr. 99, 4020, Linz, 0732-656201;
Mit Meditation zu neuen Dimensionen - Medita-
tion; ganzheitliche Heilung aus der Kraft der Seele;
Sant Rajinder Singh; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei;
Gartnerstr 19, 4020, Linz, 0664/-2803143;

Hula Hoop Schnupperstunde - Sei Du die Mitte.
Reifentanz mit Massage und zum Wohlfiihlen; Zeit:
15h-15h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Im
Nosnerland 25, 4050, Traun; 0680-2120368;
Shaolin Qi Gong - Asiatische Heilkunst. Fiir korper-
liche Starke und innere Harmonie. Zeit: 10h-11h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; DauphinestraBe
46, 4030, Linz; 0699-10768704;

Dienstags
@ Eckankar - Gesprachsrunde jeden 3. Dienstag/Mo-

nat im Gasthof Landlwirt; Beginn: 19h; Eintritt frei;
Loferstr. 3, 5760, Saalfelden; 06232-5130;

Heilen im GroBen & Ganzen - energetische Ubun-
gen, Heilstromen, Kinesiologie, TCM. Zeit: 19h-21h,
Beitrag: € 12,-; Schumacherstr. 6, 5020, Salzburg;,
Yoga - mit Andrea Rainer; fiir Anfanger u. Erfahrene;
Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-
; Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salzburg; 0664-3808073;
Yoga & Meditation - mit Florian Palzinsky; fiir An-
fanger u. Erfahrene; Zeit: 18h-19h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 12,-; Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salz-
burg; 0664-3808073;

Arger und Sorgen-Lebensvergifter Nr 1 - Vortrag;
Zeit: 19h-21h30, Beitrag: € 15,-; Glockengasse 4c,
5020, Salzburg; 02773-46790;

Energiefluss im Klangraum - Gemeinsames Ténen,
Meditation u. Klangschalen aktivieren Zellgedacht-
nis . Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Viktor-Keldorferstr. 3, 5020, Salzburg-Nonntal;
0676-4313442;

Donnerstags

Gesundheits-Stammtisch - jeden 1. Do./Monat im
Gasthof Schorhof; Beginn: 19h; Eintritt gegen
Spende; Marzon 10, 5760, Saalfelden; 0676-
7269344,
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Yoga zum Wohlfiihlen (Anf. & Fortg.) - Korper-,
Entspannungs-, Atemiibungen fiir Gesundheit/Wohl-
befinden; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 17,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.); Insel, Franz-
Hinterholzerkai 8, 5020, Salzburg; 0680-2199955;
Freitags

Afrikanische Rhythmen - Vom Trommeln bis zum
Bauchtanz - Afrika pur. Zeit: 18h30-19h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 7,- (zus. Erm.f.Mitgl.); Innsbrucker
Bundesstr. 41, 5020, Salzburg; 0664-5230868;

© Energie-Darshan & Satsang - Heilung & Entspan-
nung in Dein Sein!; Beginn: 19h30; Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Guttenbrunnstr. 7, 5020, Salz-
burg; 0699-10823634;
Hui Chun Gong - Ubungen fiir ein langes Leben in
einem gesunden, geschmeidigen Korper. ; Zeit:
16h30-18h, Beitrag: € 11,-; Ischlerbahnstr. 23, 5301,
Eugendorf, 0699-12232487;

Fr25.11. Exklusiver, groBer Doppelvortrag mit Giin-
ther Schermann & Jay Goldner: "Korn-
kreise 2016 & sensationelles Jesuskreise-
Buch": 19h - 22h, mit Pause: 5084 GROSS-
GMAIN bei Salzburg, Hotel Vétterl, Salzbur-
gerstr. 54, € 14 / € 10, groBer Saal, Restau-

rant; Homepage: kornkreiswelt.at

Montags
Energie Yoga - Stressabbau, Energieiibungen fiir
bewussten Umgang mit Selbstheilungskraften. Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 16,-;
KarfreitstraBe 17/Hof, 9020, Klagenfurt am Wor-
thersee; 0664-1380628,;

@ (ber Gott und die Welt - Im Gespréch mit den Ro-
senkreuzern. Jeden 3. Mo/Monat. Beginn: 19h; Ein-
tritt frei; Willroiderstr. 5, 9500, Villach;

Dienstags
Qigong - Die 18 Hande der Buddha Schiil - Ist un-
sere Energie im Fluss, dann ist unser Leben im Fluss
... Mach mit!; Beginn: 18h15; Beitrag: € 15,-; Tri-
stangasse 28, 9020, Klagenfurt, 0664-8285153;
Mittwochs
Geistheilung und Meditation - im Verein Cami-
name; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Peter-Mitterhoferg. 1, 9020, Klagenfurt, 0664-
1255730;

@ |Intuitive Energiearbeit - Reiki, Kartenlegen etc.
Austauschabend; , Anmeldung erbeten. ; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Annenheim 1,
9523, Villach; 0699-12630207;
Quanten-Therapie - Quanten Bewusstseinsdialog
m. Sabine Thurner Univ. Komplementarmedizinerin;

Programmteil 20 -November 2016 B powustsoin

Beginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Seidendorferstr. 17, 9122, St Kanzian;, 0-
6889033727;

Freitags
Meditation - jeden 2. Fr/Monat zu verschiedenen
Themen fiir Selbsterfahrung & -heilung; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg.
2, 9020, Klagenfurt, 0664-73884100;
Reiki / Energetiker Treff - jeden 3. Fr/Monat, offe-
ner Austausch-&Ubungsabend; Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg. 2, 9020,
Klagenfurt, 0664-73884100;

Sonntags Yoga Loves Music - Yoga mit Musik; Zeit: 10h30-
12h, Beitrag: € 12,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.); Ro-
sentaler Str 119, 9020, Klagenfurt,

Mittwochs
Lichtarbeitertreffen - Vortrag u. Diskussion fiir spi-
rituell Interessierte Jeden 1. Mi im Monat. Beginn:
18h; Beitrag: € 5,-; Rennweg 12, 6020, /nnsbruck;
Meditationsabend Innsbruck - jeder ist willkom-
men (keine Vorkenntnisse notig), ErméBigung maglich.
Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-
; Kirschentalg. 16, 6020, Innsbruck; 0676-6068584;
Sonntags
© @ Meditationsabend - Wir iiben Achtsamkeit im Ge-
hen, Sprechen und sich véllig Entspannen!; Zeit:
17h-20h, Eintritt frei; Fiecht 77, 6414, Untermie-
ming; 0660-6949585;
©® Meditationsabend - Zen Gehmeditation und Aus-
tauschrunde im Freien, Relax im Atelier - Erholung
pur!; Zeit: 18h-21h, Eintritt frei; Fiecht 77, 6414,
Untermieming;

Vorarlloere

Montags
Gefiihrte Meditation - fiir Gestresste; Selbsterfah-
rung und -heilung; Beginn: 19h30; Beitrag: € 10,-;
Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau;, 0664-2778581;

Donnerstags
Senioren-Nachmittag - offener Gedankenaus-
tausch fiir alle; Beginn: 15h30; Eintritt gegen
Spende; Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-
2778581,

Freitags
Spirituelle Kérperarbeit - fir alle: Selbstfin-
dung/Erfahrung zu seinem Korper - Geist - Seele.
Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Brandopferplatz 1, 6800, Feldkirch-Alten-
stadt, 0681-81683685;




Wer “Klangschale” sagt -
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missverstehen. Da haben wir die Kurve ja
gerade prima gekriegt. «

Abgesehen vom rein akustischen Missver-
standnis haben »Horfehler « ihre Ursache in
unseren Interpretationen, also darin, wie
wir deuten, was wir horen. Horen beginnt
zwar in unseren Ohren, doch dann landen
die Worte in den verschiedenen Landschaf-
ten unseres Kopfes und entfalten sich dort.
Die Hintergrinde daflr liegen in unserer
Persdnlichkeit, besonders in unserer Ein-
stellung zu uns selbst. Denken wir zum Bei-
spiel von uns, wir seien nicht gut genug,
dann horen wir auch in den Worten unserer
Partner schnell Kritik oder fihlen uns ange-
griffen.

Kennst du »Indiaca«? Es ist ein Spielzeug
aus meiner Kindheit, ein Lederkissen, an
dem oben ein Busch farbiger Federn befes-
tigt ist. Man schlagt es mit dem Handballen
in einem eleganten Bogen zum Spielpartner
hintber, der es seinerseits zuriickschlagt.
Klappt die Verstandigung zwischen mir und
meinem Partner nicht, ist es gerade so, als
wirde er dieses hibsche bunte Federspiel
auf den Weg zu mir schicken - doch ich
sehe einen spitzen Pfeil auf mich zuschie-
Ben. Ich fihle mich angegriffen, bekomme
einen Schreck, werde witend, will mich
schitzen und schleudere den vermeintli-
chen Pfeil zornig aufgeladen zuriick. Da
mein Partner nichts von der Verwandlung
der federbeschwingten »Indiaca « mitbe-
kommen hat, ist er nun seinerseits véllig
Uberrumpelt. Je nach Temperament und

1

EINZELHANDEL
GROSSHANDEL
AUSBILDUNGEN
FORTBILDUNGEN

‘ WWW.ACAMA .at

27

e-mail: office@polyglobemusic.at

Persodnlichkeitsstruktur reagieren wir
auf unterschiedliche Weise.

Im nachsten Kapitel werde ich drei
Tiere als Symbole flr verschiedene
Kommunikationsstile vorstellen: Als
Schaf ergreife ich haufig die Flucht
oder erstarre vor Schreck, als Wolf ble-
cke ich drohend die Zéahne: »Was bil-
det der sich ein? So eine Unver-
schamtheit! Das lasse ich mir nicht
bieten!« Ich gehe auf den anderen los
- und schon stecken wir mitten im
Kampfgetimmel. Wenn ich gelassen
und souveran bleiben kann, reagiere
ich als Giraffe, das dritte Symboltier.
Dann hoéren wir auch im Sausen der
heranfliegenden Pfeile keine Bedro-
hung, sondern eher einen Hilferuf un-
seres Gegenlbers.

Unter glnstigen Umstdanden kdnnen
wir uns leicht als Giraffe verhalten.
Doch wie gelingt es, dass wir auch in
Turbulenzen in der Giraffen-Souvera-
nitat verankert bleiben und dass dieser
Raum der Freiheit zu unserer stabilen
Heimatadresse wird? Daflr gilt es ei-
nige Krafte in uns zu starken und et-
was Know-how zu entwickeln.

Und da es mir ein Herzensanliegen ist,
mit diesem Buch nicht primadr deinen
Kopf mit noch mehr abstrakten Worten
zu flllen, die dann unproduktiv darin
kreiseln, sondern dich auf vergnugli-



che Weise zu einem saftigen, klingenden,
bunten, lebendigen, kommunikativen Sein
anzustiften, habe ich zur neuen Auflage von
»Giraffentango« eine App entwickelt. Du
kannst sie als zuverlassige alltédgliche Un-
terstlitzung nutzen und dich im Tagesverlauf
davon inspirieren und starken lassen.

Darin gibt es Meditationen zur Erinnerung
und zum Aufbau der Giraffenkraft, einen
Kompass fir verschiedene Wege aus
schwierigen Situationen, einen Stopp-But-
ton fir kommunikative Notfélle und eine Ta-
gebuchstruktur, die du zu einem gehaltvol-
len Spiegel fur deine
Selbst-Bewusstwerdung machen kannst, in-
dem du deine Forschungsergebnisse darin
notierst.

Im weiteren Verlauf des Buches werde ich
konkret auf die kleinen Hilfen hinweisen,
die dich darin unterstitzen, das Gelesene
mit deinen eigenen Erfahrungen zu fillen
und es fur dich personlich lebendig werden
zu lassen. Sobald du mit diesen Werkzeugen
vertraut bist, kannst du sie nach eigener Re-
gie anwenden.

Die Ursache vieler Missverstand-
nisse liegt in der Differenz zwi-
schen dem, was jemand sagt,
und dem, was ich hore.

Aufgewacht!

Der erste Schritt beim Giraffentango be-
steht darin, dass wir nicht mechanisch blind
re-agieren, sondern wach werden fir das,
was gerade geschieht. Das erscheint vielen
Menschen zunachst als Kleinigkeit, doch in
der praktischen Erfahrung ist dieser Aspekt
von so entscheidender Tragweite, dass ich
ihn hier besonders betonen und hervorhe-
ben mochte.

Mir kommt dazu ein Kinobesuch in den Sinn.
AuBer der Eintrittskarte bekomme ich eine
3-D-Brille. Kaum hat der Film begonnen,
bin ich mitten im Geschehen, gleite als Ava-
tar durch eine urwiichsige Vegetation, blicke
Wesen mit horniger Echsenhaut ins Auge,
die mich attackieren, mein Herz beginnt zu
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rasen, meine Nase juckt ... »Hatschil« -,
und schlagartig werde ich mir meiner realen
kdrperlichen Wirklichkeit bewusst: dass ich
in einem dunklen Kinosaal sitze. In einem
Film! Und jetzt nach meinem Taschentuch
krame ...

Es ist die essenzielle Grundlage fur den Gi-
raffentango, aus dem blinden Eingetaucht-
sein in ein Gesprach aufzuwachen, damit ein
bewusstes »Wahrnehmen dessen, was ist«
gelingt. Ich werde wach. Ich werde mir mei-
ner selbst bewusst. Ich kann bewusst re-
flektieren, was gerade geschieht - in mir
selbst und bei meinem Partner. Damit
schaffe ich die Grundlage, um entscheiden
zu kdnnen, wie ich mich weiter verhalten
will.

Florian: »Ich langweile mich, wenn ich am
Wochenende so oft alleine bin!«

Ulla: »Kann ich doch nichts daftir, wenn du
mit deiner Freizeit nichts anzufangen weiBt.
AuBerdem (bertreibst du, du bist nur ganz
selten allein.«

Ulla hért offenbar nicht, was Florian von
sich mitzuteilen versucht, sondern fihlt sich
sofort angegriffen. Wahrscheinlich macht es
ihr etwas aus, wenn Florian sich nicht wohl-
fuhlt; ihre innere Stimme sagt etwas wie:
»Du vernachlédssigst deinen Mann! Wenigs-
tens am Wochenende solltest du dich um
ihn kiimmern.« Und weil sich das unange-
nehm anfihlt, dreht sie den SpieB3 blitz-
schnell um, indem sie Florian ins Unrecht
setzt. Wenn Florian den Fehdehandschuh
aufnimmt und kontert: »Natdrlich ist das
wahr!«, entbrennt in null Komma nix der
alte Kampf ums Rechthaben. Oder Ulla
sagt: »Ich merke schon, das fiihrt doch wie-
der zu nichts. Lassen wir das Thema lieber
fallen. «

Funkstille! Frustrierter, eingespielter Kon-
taktabbruch ...

Mit einer gewissen Ubung wird Ullas stei-
gender Puls, die dick werdende Luft oder
Florians heftiger Widerspruch bei Ulla ge-
nauso wie das »Hatschil« im Kino wirken:
Sie wird wach. Sie wird sich bewusst und er-



innert sich an die Freiheit der souveranen
Giraffe mit ihrem langen Hals. So kann sie
Abstand gewinnen und erneut ihren inneren
Handlungsspielraum finden.

Falls Florian beharrt: »Natlrlich ist das
wahr!«, kann sie antworten:

»Florian, sorry! Ich merke gerade, dass ich
gar nicht wirklich aufnehmen konnte, was
du mir von dir sagen wolltest, weil ich einen
Vorwurf in deinen Worten gehért habe. In
mir sind gerade die Wblfe losgetobt. Ich
brauche mal ein paar Minuten, um mich zu
sortieren. «

Wie Ulla das im Detail macht, werden wir
noch hdren. Zundachst ist wichtig, dass sie
aufwacht und sich bewusst wird, was gerade
geschieht, damit sie sich nicht in einen un-
fruchtbaren Streit verwickelt, wer denn nun
recht hat.

Zwei Schiiler eines alten Meisters hatten
eine Auseinandersetzung (ber den wahren
Weg zu Gott.

Der eine war der Meinung, dieser Weg sei
eine Frage von Miihsal und Kraft.

»Du musst dich selbst ganz und gar und mit
aller Mihe dem Weg des Gesetzes ver-
pflichten!«, meinte er.

Der andere bestritt dies. »Es geht (ber-
haupt nicht um Anstrengung. Das wiirde
nur das Ego unterstitzen. Nein, es ist reine
Hingabe: Nicht mein Wille geschehe, son-
dern der deinige. «

Keiner konnte den anderen von der Richtig-
keit der eigenen Sichtweise (iberzeugen,
und so gingen sie zu ihrem Meister. Dieser
hérte zu, als der erste Schiler den Weg der
Miihe aus vollem Herzen pries, und als der
Schdiler ihn fragte, ob dies der rechte Weg
sei, antwortete der Meister: »Du hast
recht!«

Der zweite Schiiler war sehr aufgebracht
und reagierte mit einer redegewandten
Rechtfertigung des Weges der Hingabe und
des Loslassens.
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Als er mit der Frage »Ist dies nicht der
wahre Weg?« seinen Vortrag beendete, ant-
wortete der Meister: »Du hast recht!«

Ein dritter Schiler, der dabeisaB, meinte:
»Aber Meister, sie kbnnen doch unmdglich
beide recht haben?!«

Der Meister ldchelte und sagte: »Du hast
recht!«

(Aus: Martin Buber und Paul Mendes-Flohr:
Hundert chassidische Geschichten. Ma-
nesse)

Der erste Schritt beim Giraffen-
tango besteht darin, dass wir
nicht mechanisch blind re-agie-
ren, sondern wach werden fir
das, was gerade geschieht.

(-]

Die im Buch befindlichen Illustrationen muss-
ten in diesem Abdruck aus Platzmangel entfal-
len
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Wie eine Heilmethode die Abhangigkeit
von alltaglichen Siichten durchbricht!

Von Joachim Deichert

Mit Hilfe einer bioenergetischen Methode, die der Heiler Amir Weiss entwickelt hat,
gelingt es, Menschen in kirzester Zeit von ihren Stichten - wie die Sucht nach Zucker,
nach Nikotin oder Alkohol - und unerwiinschten Gewohnheiten zu befreien. Hierbei
werden die Suchtkreislaufe in der Aura gezielt unterbrochen und die Stimuli der Ab-
hangigkeit beruhigt. Nach der Behandlung erleben die Menschen entweder Gleich-
gultigkeit oder Ablehnung gegentiber dem Suchtmittel und erfreuen sich einer
groReren Ausgeglichenheit und neugewonnenen Entscheidungsfreiheit.

Wonach suchen wir eigentlich die ganze Zeit? Von aulRen betrachtet haben wir - zumindest in
der westlichen Welt - scheinbar alles. Dennoch sind wir auf der Suche nach mehr. Was ist es,
das uns immer weiter suchen lasst? Ist es die Unfahigkeit, zufrieden zu sein, nicht erfillt zu
sein?

Viele Menschen sind von irgendetwas abhangig, seien es Alkohol, Zigaretten, Zucker, Com-
puterspiele, das Internet oder der Kaufrausch. Nur allzu leicht verheddern wir uns in einem
ewigen Wiederholungsdrang oder -zwang. Auch wenn die Grunde dafiir ganz verschieden und
individuell sein kdnnen, liegt dem meistens eine Suche oder eine Sehnsucht zugrunde.

Warum sind wir nicht einfach mit dem zufrieden, was wir haben?

Gepragt in einer Gesellschaft, die im Wesentlichen nicht auf menschlichen, sondern wirt-
schaftlichen Werten aufgebaut ist, haben viele von uns schon in jungen Jahren gelernt, sich
eher anzupassen, als auf die eigenen Sehnstichte zu héren und dem eigenen Lebenssinn zu
folgen. Spater im Leben tappen wir folgerichtig in die Konsumfalle, oder rennen wie der Hase
der immer zu hoch hangenden, unerreichbaren Méhre nach, anstatt unserem Lebensweg zu
folgen.

Erfiillte Gefiihle sind durch Betaubung nicht zu erreichen

Das Einzige, was uns wirkliche Freude und Zufriedenheit bringen kann, ist die Entdeckungs-
reise zu uns selbst. Begreifen wir diese Entdeckungsreise als eine wesentliche Antwort auf
die Frage, warum wir auf diesem Planeten sind, und Giben uns darin, diese Entdeckungsreise
zu vertiefen und auszufiillen, folgt eine nattrliche Erfillung. Es ist ein standiger Prozess der
Verfeinerung und Weiterentwicklung, deren Gefuhl der Erfullung auf einer vollig anderen Ebene
liegt als das des schnellen Rausches.

Diese Reise, diese Suche, ist stark mit der Frage verknipft ,Was will ich?“. Fragen und be-
antworten wir sie immer wieder aufs Neue, kommen wir dem Kern unserer Lebensreise naher
und naher. Erlauben wir es uns, dieser Frage wirklich auf den Grund zu gehen, kann sie uns
zu einer sehr gesunden Form der Suche flihren, die unserem menschlichen Sinn und Zweck
gerecht wird.
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Was aber, wenn wir die Frage nach dem ,Was will ich?“ jedes Mal mit einem Sttick Kuchen be-
antworten und unsere Suche dort endet? Wenn die Sucht einen so groRen Raum in unserem
Leben eingenommen hat, dass wir an solchen automatisierten Antworten nicht mehr vorbei-
kommen, kdnnen wir nur noch schwer in tiefere Schichten unserer Selbst vordringen und mit
unserem Wesenskern in Verbindung treten. Die profaneren Ebenen unseres Lebens haben
durchaus ihren Platz und ihre Berechtigung, doch es war nie so gedacht, dass wir aus-
schlieBlich auf ihnen hangen bleiben.

Diese Erde ist aus spiritueller Sicht eine Zwischenstation fiir uns. Sie ist unser Trainingsfeld fur
die weitere Reise. Ein gutes Trainingsfeld. Es ist ein wunderbar angelegter Ort, um zu for-
schen, zu entdecken, zu erleben, uns zu verandern und weiterzuentwickeln. Und doch war es
nie Teil des gottlichen Plans, dass wir in uns in der planetarischen Erscheinungswelt fixieren
in dysfunktionalen Gewohnheiten und Sichten.

Wie also aus dem Kreislauf von Sucht und Gewohnheit ausbrechen?

Es gibt in der Natur keine Kreislaufe, die in sich selbst aufrechterhalten werden. Sonst ware
das Perpetuum Mobile bereits erfunden. Jeder Kreislauf benétigt einen externen Stimulus, der
ihn im Gang halt. So kann ein Auto nicht fahren, wenn es nicht stéandig mit einem Zindfunken
versorgt wird. Lockere ich die Ziindkerze, wird der Zindfunke unterbrochen, und der Motor
kann nicht weiterfahren. Die verbliffende Entdeckung, die Amir Weiss, der Begriinder der
Weiss-Methode, machte, ist, dass es Uber das feinstoffliche Feld des Menschen maoglich ist,
den externen Stimulus so stark zu beruhigen, dass Menschen sich nach einer Suchtbehand-
lung sehr, sehr entspannt fiihlen und dem jeweiligen Suchtmittel entweder gleichgliltig oder ab-
lehnend gegentiberstehen.

Dabei geht die Weiss-Methode davon aus, dass jeden Menschen ein elektromagnetisches
Feld (Aura) umgibt — ahnlich wie unser Planet von einer Atmosphare umgeben ist. In dieser
Aura hinterlassen Gedanken, Geflihle, Emotionen und unsere Tatigkeiten tagtaglich Signale.
Wird etwas oft gedacht, gefiihlt oder getan, wird auch das Feld starker. Das kann sich sehr po-
sitiv auf unser Leben auswirken, wenn es sich um konstruktive Gedanken oder Emotionen
handelt. Es kann aber auch zur Belastung werden, wenn diese Gewohnheiten in Geist und
Seele beginnen, gegen die Person zu wirken und Gedanken ins Rotieren kommen oder emo-
tionale Endlos-Schleifen bilden.

Durch die Beruhigung des Sucht-Stimulus wird das gewlinschte Ergebnis hergestellt, und Men-
schen horen auf, sich standig nach dem jeweiligen Suchtmittel zu sehnen. Nachdem die Schale
der Sucht beseitigt ist, kann der Wesenskern wieder zum Vorschein kommen. So berichtete
eine Alkoholikerin nach ihrer Alkoholentwdhnung, ,meine Familie sieht mich wieder®. Gene-
rell wird Uber eine Steigerung der Vitalitdt und des Wohlbefindens berichtet. Nattirlich gehen
mit einer Entwdhnung, vor allem wenn es sich um Zucker und Weizen handelt, auch hohe Ge-
wichtsverluste einher. Erst im August berichtete eine Frau, dass sie im 11. Monat nach ihrer Zu-
ckerentwdéhnung bereits 21 Kilo abgenommen hat. Und sie ist kein Einzelfall.

Viele Menschen nutzen die Weiss-Methode, weil sie Abhangigkeiten haben und sie stoppen
wollen. Jedoch mehr noch, viele Menschen kommen durch die Weiss-Methode wieder naher
zu sich selbst, zu ihrem Wesenskern. Und allein dadurch kommt man wieder in seine naturli-
che Kraft, den Gewohnheiten und Siichten des Alltags mit mehr Leichtigkeit zu begegnen, und
zu wissen und selbst zu entscheiden, was gut firr einen ist und was nicht. —
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Die Weiss-Methode

Amir Weiss, der Begriinder des Weiss-Instituts, beschaftigt sich seit
nahezu 30 Jahren mit den Ursachen von Suchten. Das Weiss-Insti-
tut hilft Menschen erfolgreich dabei, sich auf einfache und wirkungs-
volle Weise von der Sucht nach Zucker und Weizen,
Ess-/Fress-Sucht und HeilRhungerattacken, Rauchen und Alkohol
sowie verschiedenen Zwangen zu befreien.

Die Weiss-Methode funktioniert auf rein bioenergetische Weise, ist
absolut schmerzfrei und kommt ohne Medikamente, Hypnose oder
Nadeln aus. Die Erfolgsrate liegt bei tber 80 Prozent, und in der
Regel ist eine einzige Behandlung ausreichend (bei Zwangen und Alkohol bis zu V|er) Bei Be-
darf werden ein Jahr lang kostenlose Nachbehandlungen angeboten.

Behandlungstage finden in Wien am 20.11.2016 und 08.01.2017 statt,

in Rorschach/Schweiz (nahe Vorarlberg) am 4.12.2016 und 22.01.2017.

Ein TV-Interview mit Amir Weiss ist auf YouTube abrufbar, dass einen guten Einblick in die Phi-
losophie und den Hintergrund der Weiss-Methode erlaubt. Die Sendung tragt den Titel:
"Schluss mit der Sucht - Zucker-, Rauch- und Alkoholfrei mit der Weiss-Methode". Eben-
falls wurde im letzten Jahr auf OTV Uber eine erfolgreiche Alkoholentwéhnung berichtet. Die
ganze Fernsehsendung finden Sie ebenfalls auf YouTube unter ,Erfolgreich alkoholfrei mit
der Weiss-Methode — Alkoholsucht erfolgreich beenden”.

Weitere Informationen zur Weiss-Methode, zu Behandlungsmdéglichkeiten und Seminaren er-
halten Sie unter Tel. 0800 - 512 9999 (bundesweit kostenlos) oder per Email an
suchtfrei@weiss-institut.de und unter: www.weiss-institut.de

Ja, ich will die Zeitschrift Bewusst
Sein ein Jahr lang (10 Ausgaben) fiir
€ 14,- (€ 22,- auBerhalb 0.) beziehen.

Vorname, Nachname;
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Nach einem Jahr bekomme ich einen Zahlschein fiir
die optionale Verlangerung des Abos um ein weite-
res Jahr zugeschickt. Sollte ich kein Interesse daran
haben, so zahle ich den Zahlschein nicht ein und
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Der Archetyp BEN, der Rote
Himmelswanderer, motiviert
uns vom 28.10.-9.11. endlich not-
wendige Anderungen vorzunehmen.
Sein liebstes Werkzeug ist die Unzufrieden-
heit, die er mit Vorliebe in uns schirt. Er macht
uns stark wie einen Hero, mutig wie einen
Abenteurer und entschlossen wie einen
Pionier! Verschlaft also diese hilfreichen Tage
nicht. Steht auf, hebt Euren Blick zum Horizont
Eures Lebens und fragt Euch, ob Euch das Bis-
herige reicht. Und wenn nicht, ja dann ... trefft
neue Entscheidungen, befreit Euch von
Selbst-Einschrankungen und fangt so mir-
nichts-dir-nichts ein neues Leben an. Einfach
so! Uberschreitet in dieser Zeitwelle enthusias-
tisch personliche Grenzen. Probiert es aus und
Ihr werdet erstaunt sein, wie lebendig, er-
frischt und verjlingt Ihr am Ende seid. Das Le-
ben sollte an Eurem letzten Tag rickblickend
gesehen ,einfach geil* gewesen sein. Dann hat
sich der Aufwand in dieser anstrengenden Di-
mension wenigstens gelohnt. Wunderbare Zeit
fir Experimente, Mutproben, Reisen aller
Art - Ihr habt Eure Zukunft in der Hand. Die
Gunst der Stunde ist mit Euch. Deshalb lasst es
jetzt krachen!

Die Schwingungsfrequenz CIMI,
der WeiBe Welteniiberbrii-
7 cker, unterstitzt uns vom 10.-
22.11. beim Loslassen. Kaum je-

mand, der keine Probleme damit beschreibt.
Deswegen hurra!, hier gibt es eine kleine heil-
same Nachhilfestunde: Ihr wisst, dass im Uni-
versum geniale Ordnung vorherrscht, unvor-
stellbar weise und perfekt. So kdnnte dies doch
eigentlich von Euch akzeptiert werden. Denn
dadurch tretet Ihr ohne Zweifel in die ,Hin-
gabe an das Leben" ein. Das Resultat ist, oh
Wunder, das Loslassen. Arbeitet also nicht ver-
krampft am Loslassen (rosa Elefant), das ist
nur Zeitvergeudung. Gebt Euch viel besser
Dingen hin, die sowieso schon lange existieren,
wie z.B.: dass Ihr nie ein perfekter Handwer-
ker sein werdet od. dass Menschen leider flr
immer weggehen od. die Beziehung schon vor

Langem gestorben ist, dass Euch der Job krank
macht egal wie Ihr es dreht und wendet, etc.,
etc. Wichtig dabei ist, dass Ihr Eure Anspan-
nung etwas unbedingt aufrecht halten zu wol-
len aufgebt, ausatmet, die Schultern sinken
lasst und Ihr Euch unabdingbarer Realitat im
Vertrauen hingebt. Das ist Loslassen! So kann
wahre Heilung entstehen bzw. Besseres
kommen.

chtung Leute! Vom 23.11.-5.12.

schwingt die aktuelle Jahresqualitat
(26.7.16-24.7.17) CAUAC, der

Blaue Sturm. Nun heiBt es wach-

sam sein, denn er muss alles aufwirbeln, was wir
nicht tGbersehen dirfen. Das ist seine Aufgabe,
die er naturlich bravurds erledigt. Das bedeutet,
wir erhalten in diesen 13 Tagen konzentriert
Aufgaben, fir die wir teilweise bis Ende Juli
2017 Zeit haben sie umzusetzen. Das bedeutet
aber keineswegs, dass nicht schon sofort Vieles
gestartet werden muss, Weichen gestellt, Ent-
scheidungen getroffen, usw. Sind Eure Antennen
sensibel getunt kann das sogar SpaB3 machen,
weil es eine unglaubliche Beschleunigung in
ein besseres Leben bzw. Heilung auf allen
Ebenen bedeutet. Da werden wir doch nicht un-
serem Gllck im Weg stehen, oder? Gerade jetzt,
wo alles so wunderbar nix fix und alles moglich
ist. Beste Tage fir GroB-Entriimpelungen,
Renovierung, Umzug, ein intensives Sport-
camp, ...! Yesss, Cauac’s SchuhgroBe sind die
Siebenmeilenstiefeln, ganz klar. Jedoch Vorsicht
im StraBenverkehr, vor Aggression in Menschen-
ansammlungen und allgemeiner Hektik!

In diesem Sinne wiinsche
ich Euch wie immer viel
SpaB und Erfolg beim
Zeitgleiten. In Lak " ech,

Eure KAMIRA
Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Klnstlerin

Kontakt flr Zeit-Fragen,
Einzelberatungen, Familien-
Analysen, Business-Coa-
ching, Seminare, Zeremo-
nien, Maya-Orakel-Show:

LICHTKRAFT - kreative T
LebensKunst,
01/294 70 22,

LICHTKRAFT

office@lichtkraft.com y
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Bﬁrozeiten: Di, Mi, Do von 9h-13h
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Nachste Ausgabe: ab 1. Dezember 2016
Anzeigenschluss: Montag 21. Nov.




r Internationale Akademie fiir wissenschafliche Geistheilung ‘
L ) < X - - -

SME.  Geistheilungsseminar 2017
mit Christos Drossinakis

Dein Jahr der Selbstheilung und Schulung

durch die Aktivierung deiner inneren Kraft

und die Erweiterung deines Bewusstseins.
www.heilerschule-drossinakis.de

Osterreich, Marchegg: Deutschland, Frankfurt:

Sa., So. 25. + 26.Marz Sa., So. 1. + 2. April

Sa., So. 29. + 30. April Sa., So. 6. + 7. Mai

Sa., So. 10. + 11, Juni Sa., So. 24. + 25. Juni

Sa.- Sa. 19. - 26. August, Insel Evia, GR Sa.- Sa. 19. - 26. August, Evia, GR
So., 01. Oktober So., 8. Oktober

So., 12. November So., 19. November

So., 03. Dezember - Abschluss So., 10. Dezember

Workshop von 14 bis 16 Uhr 30 am 12 November und 3. Dezember

Geistheilungssitzungen in Frankfurt, Kénigsteiner Str. 61A
gegen Voranmeldung unter +49 693 04 177

Geistheilungssitzungen im IZWG - Marchegg:
12, 13 + 14 November sowie am 3, 4 +5 Dezember

Spirituelle Heilung & Reading
mit Bettina Maria Haller

Heilenergieiibertragung zur Steigerung
des Wohlbefindens, personliche Botschaft ™
fiir Dich aus der geistigen Welt ,‘,‘
www.bettina-maria-haller.at .

IZWG-Marchegg 10 November + 01. Dezember um 19 Uhr

Spirituelle Heilsitzungen:
Termine gegen Voranmeldung unter +43 664 460 7654

Veranstaltungsort:
Internationales Zentrum fiir wissenschaftliche Geistheilung
Hauptplatz 44 E-Mail: bmhaller@gmx.at
LA-2293 Marchegg Mobiltel: +43 664 460 7654 4
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Sphérische Musik fiir Herz und Seele,
die unter die Haut geht!

Fiir immer mehr Menschen das Event des Jahres!

Jeder, der mal ein Konzert mit Lex van Someren erlebt hat,
weild, dass dieser Klangkinstler es versteht, die Dimension
der Seele in seiner Musik und Blihnenkunst zu verkorpemn.
Sein Gesang wirkt wie eine poetische Sprache des Herzens,
welche die tieferen Seiten der Menschen heilsam beriihrt.
Seine Auftritte sind ein Ausdruck einer im Hier und Jetzt
gelebten Spiritualitat. Durch die authentische Kraft seines
Gesangs und seiner Musik entsteht wie von selbst eine
tiefere Verbindung mit dem Publikum.

Unter dem Motto Wie im Himmel" entfliihrt der in Baden-
Baden lebende niederldandische Klang- und Performance-
kiinstler zusammen mit seiner Band seine Gaste auf eine
musikalische Reise fiur Herz und Seele in aulfergewdhn-
liche Klangwelten.

Es verbinden sich neue Weltmusik, faszinierende Rhythmen,
meditative Klange, spharische Klangraumerlebnisse,
heilige Gesange, Lex' seelenvelle Stimme und die Stille
zu einer wohltuenden und heilsamen Atmosphére, die lange
nach dem Konzert nachwirkt.

VAN

KONZERTTOUR 2016/17

Pue

05.12. Linz, Palais Kaufm. Verein
06.12. Wien, Burg Perchtoldsdorf
08.12. Graz/Gleisdorf, forum KLOSTER
10.12. Salzburg, Odeion Salzburg

19.11. Niirnberg - 21.11. Dresden - 22.11. Leipzig
23.11. Berlin + 24.11. Hannover - 26.11. Hamburg
27.11. Bremen - 28.11. Osnabriick - 30.11. Nottwil
01.12, Winterthur - 03.12. Basel - 11.12. Augsburg
12.12. Regensburg - 13.12. Miinchen - 15.12. Kempten
16.12. Wiirzburg - 17.12. Ludwigsburg - 18.12, K&In
20.12. Merzig - 21.12. Darmstadt - 28.12. Bihl
19.01.17 Bayreuth - 20.01.17 Erfurt - 21.01.17 Chemnitz
22.01.17 Kassel
Konzertbeginn 18 Uhr

Eine neue Bewusstseinsdimension in der Musik

Konzertbesucher berichten:

JLex bewegt nicht nur die Herzen, sondern zeigt vor allem,
was lich und musikalisch maglich ist mit unserem
unerschopflichen Potential. Eine grofie Inspiration.®

«Man splirt fsrmiich die Herzenswéame durch den Saal stromen
und das macht den Abend zu einem besonderen Fest.”

«Danke fiir die Reise in andere Sphéren und den Frieden
und die Liebe, die wir spiiren konnten.”

www.someren.de
TICKETS: +49(0)7223-806650

TRAUMHAFTE MUSIK FUR DIE NEUE ZEIT

SOMEREN



