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Was du immer schon...
.lUber Tantra wissen wolltest,
aber bisher niemand Kompe-
tenten fragen konntest: Hier
kommt deine Gelegenheit!
Impulsvortrag mit ausgiebiger
Fragestunde, bei Tee & Keksen.
15.10., Graz/ 20.10., Wien
1.10. Miinchen
Jump 4 Joy
Voll abtanzen: Pure Freude!
Einen Abend lang spriihen,
lachen, sich spliren, plaudern,
Bewegung genieBen — barful
unter Freunden, bei zindender
Musik!
25.10. + 22.11.16, Wien

Herzenslust

Der ziemlich andere

Jahreswechsel

Feiern. Staunen, Lachen.

BeschlieBen. Eréffnen.

Sein! v
29.12.16-2.1.17, 00
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| Eines der umfassendstep, TA NTRA
Dein Leben in di

a-Info M

Gegen Spé“de\

Atem, Energie & Co.
Tantra-Basisseminar

Dein Vorweihnachtsgeschenk an
dich - Tantra-Basics! Sie liefern
dir: Feueratem lernen, dein
personliches Kraftwerk
ankurbeln, neue Freundschaf-
ten, erdige Spiritualitat,
alltagstaugliches Werkzeug, kurz
- Schwere raus, Lebenslust rein,
Dieser Winter wird kuschelig!
23.-27.11.16, NO

Schnuj 9
Mini-Seminar zum Einsteigen
Weil Tantra dich neugierig
macht — und das sollte es -,
und weil es Befiirchtungen
weckt... und das braucht es
nicht! 2.10. Miinchen
16.10., Graz/ 13.11., Wien

www.namaste.at
www.tantra.at
www.aufstellungsarbeit.at
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Néherkommen. Jetzt.

Endlich wissen, wie das funktio-
niert, auf jemanden zuzugehen,
gesehen zu werden, Vertrauen
zu geniefllen...

Was du hier lernst, wirst du
taglich anwenden wollen.

Worauf also warten?
11.-13.11.16,00

Der Grof3e Bogen 2017

Tantra-Jahrestraining
in sieben Teilen

Tantra-Selbsterfahrung auf
héchstem Niveau, von den
ersten Schritten bis zum
klassischen Ritual!

Fiir mutige, gelassene,
vergniigte, lebensfrohe,
aufrichtige, achtsame,
selbstbewusste, abenteuer-
lustige und liebevolle
Menschen - und solche,
die es werden wollen.

1. Teil: Hohenflug
18.-24.3. 17, Niederbayern
Broschiire anfordern!

TlTUT %

it

Dr. Amrit Fuchs, Mag. Helena Krivan
+ Professionell. Persénlich. Kompetent.

19 Jahre Zuverldssigkeit und

sprihende Kreativitdt

Begleitung mit Herz, Hirn und Humor

Hier geht’s weiter!

Mehr als 30 Veranstaltungen -
Newsletter und Programm anfordern!
namaste@gmx.at

+43-1/419 76 88-0



Tiefbegnadet und darf mit Gottes Kraft
heilen
Heilerin Irene Jungreithmaier
Kallham Nr. 125, 4720 Neumarkt/H.
Bezirk Grieskirchen, Oberdsterreich
Tel.: 0660 — 768 40 08 — Osterreich
Heilungen finden auch aus der Ferne statt.

Dankesbriefe von Geheilten lesen Sie unter
www.christuskraft.at

Geistiges und Mediales Heilen
Lernen Sie das Geistige und Mediale

Heilen, das Aufdecken der seelischen
Hintergriinde flir Krankheiten, und die
Zusammenarbeit mit dem Geistigen
Flihrer Infoabend: 25.11.2016, 19:00
Wo: 1020 Wien, SZ Seins-Welten
Seminare: ab Jdnner 2017 in Wien
Referent: Heilungsmedium Matthaus
Info Anmeldung: www.trinitaet.at
Tel. +43 676/898 81 294 oder

Tantra &

ist Lebensfreude

Mit Zafer E. Feichtner & Roswitha Sirninger

Tantrisches Rendezvous im Herbst

Mi., 7. Dez (19.00) bis So., 11. Dez. "16 owictopy
Paar-Training Teil 1
Reise fiir Pacre ins Herz ihrer Beziehung

Tantra-NeujahrCelebration

Mi., 28. Dez. 16 (19.00) bis So., 1. Jiin. 17
Aufbautraining 1. fiir Einzelne und Paare
Begegnung im tantrischen Energicfeld
Bewufiter Ubergang ins neue Jahr

Magie von Ménnlich und Weiblich

So., 9. Apr. (18.00) bis Fr., 14. Apr. 17
Aufbautraining I. fiir Einzelne und Paare
Tantrisches Friihlingsfest

Information und Anmeldung:
Verein Lichtung
Uttenhofweg 1 ¢ A-3386 Wimpassing
& 02749/2594 «Fax 02749/4353

E-Muail: office@tantra.or.at
Internet: www.tantra.or.at




BUCHER

Neues, Interessantes...

Eberhard J. Wormer
Tinnitus

Erste Hilfe bei Ohrgeréuschen

Mankau Verlag
ISBN 978-3-86374-275-1 - 128 Seiten
€, 8,20/ €p 7,99

Tinnitus aurium (lat. das Klingeln der
Ohren) ist in unseren Breitengraden
ein weit verbreitetes Symptom. Fast
scheint es ein um sich greifendes
Symbol unserer immer schneller
werdenden Leistungsgesellschaft zu
sein, in der Stress Hand in Hand mit
dem Verlust von Sicherheit einher-
geht. Das Symptom wurde jedoch
bereits in Beschreibungen alter wis-
senschaftlicher, literarischer oder
kiinstlerischer Werke festgehalten.
Die Gerausche im Ohr kommen
gleichsam (iber Nacht und kénnen
Betroffene zur Verzweiflung treiben.
Denn fiir diese nur subjektiv wahr-
nehmbaren Gerdusche — die nur in
bestimmten Fallen an organischen
Ursachen festzumachen sind — gibt
es von medizinischer Seite keine flr
alle gleich wirkungsvolle Therapie.
Dr. med Wormer hat in diesem klei-
nen Ratgeber die wichtigsten Fak-
ten zum Thema zusammengestellt,
die sich tber Ursachen, Diagnostik
und Therapie fiir Korper, Geist und
Seele erstrecken. Mit diesem Hin-
tergrundwissen mochte er seinen Le-
serInnen ermdglichen, dieses belas-
tende Symptom auf individuelle
Weise in Griff zu bekommen, im bes-
ten Falle sogar aufzulésen.

br. medd, Ebarmard J, Wornmee

TINNITUS

Frate Hille b Otirgeruschen
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Monnica Hackl
Kraftquelle Ahnen

Wie wir uns mit den Vorfahren
vers6hnen und ihren Schutz und
Beistand gewinnen

Ansata Verlag

ISBN 978-3-7787-7511-0 - 192 Seiten.
€, 16,50/ €p 15,99

Die Schamanen aller Traditionen pfle-
gen stets respektvollen Umgang mit
den Ahnen, da sie ihre Prasenz auch
nach deren Tod als gegeben wahr-
nehmen. Auch die moderne Psycho-
logie und systemische Ansétze in der
Therapie gehen davon aus, dass Ver-
haltensmuster, Familiengeheimnisse
und Traumata an die nachsten Gene-
rationen weitergegeben werden und
zu vielerlei Blockaden bis zu Krank-
heitssymptomen fiihren kénnen. Ver-
letzungen und Belastungen, die von
den Ahnen nicht aufgelost wurden,
sehr oft sogar als Familiengeheimnis
im Dunklen liegen, zeigen sich in den
nachfolgenden Generationen als im-
mer wiederkehrende Muster. Monnica
Hackl ist eine der bekanntesten scha-
manischen Heilerinnen im deutsch-
sprachigen Raum. In diesem Buch
widmet sie sich dem Thema von
Grund auf, beginnend dabei wie man
den Einfluss der Ahnen als mdgliche
Ursache eines bestimmten Problems
erkennen kann, wie Blockaden gelost
werden konnen, Befreiung bzw. Ver-
s6hnung geschehen und der positive
Schutz der Ahnen als Kraftquelle her-
beigerufen werden kann. Die scha-
manischen Techniken, Ubungen bzw.
Rituale, die sie dafiir weitergibt, be-
duirfen Vorbereitung und Sorgfalt, sind
aber grundsatzlich auch ohne ein-
schldgige Ausbildung anwendbar.

MONNICA HACKL

“KRAFTQUELLE
ARNEN

Jay Goldner
Die Wahrheit liber das
Jesus-Foto

Das Turiner Grabtuch
entschliisselt

Omega Verlag
ISBN 978-3-89845-508-4 - 216 Seiten
€, 30,80 / € 29,95

Den Bewusst-Sein—LeserInnen ist Jay
Goldner vorwiegend als Kornkreis-
Kiinstler sowie —Forscher bekannt.
Schon mehrmals zierte ein von ihm
kiinstlerisch umgesetzter Kornkreis
unser Cover. Innerer Motor seiner Ar-
beit ist nicht nur die Faszination an
dem Phanomen Kornkreis, nicht nur
die Inspiration der er als Kiinstler
Ausdruck gibt. Vielmehr ist es der
Wunsch, die Mission, zum globalen
Erwachen der Menschheit beizutra-
gen. Dazu bedarf es neben des For-
schergeistes auch des Mutes, indok-
trinierte Erklarungen und Erkenntnise
zu hinterfragen - was ihren Wahr-
heitsgehalt betrifft ebenso wie die In-
tention, aus welcher sie aufgestellt
wurden. In diesem Buch enthiillt Jay
Goldner die erstaunlichen Erkennt-
nisse seiner Forschung zum Turiner
Grabtuch, unter anderem den Beweis
der Echtheit des Jesus-Antlitzes. Das
Turiner Grabtuch birgt eine Uber
2.000 Jahre alte Geschichte in sich.
Der Autor dokumentiert die abenteu-
erliche Reise dieses Artefaktes mit
Unterstiitzung des renommierten Au-
tors Tibor Zelikovic, der das Buch mit
seinen Beitrdgen bereichert. Essenz
des Buches ist die Bedeutung und die
Konsequenz aus den dargelegten Er-
kenntnissen fiir das Erwachen der
Menschheit.

Die Wahrheit aber das

JESUS-
FOTO

Das Turiner Grabtuch entschlisselt

bor B

' [ge FoPlt

e



Janie Hoffmann

Vital mit Chia

Der 30-Tage-Plan fiir mehr Ge-
sundheit, Energie und Lebens-
freude

Kopp Verlag

ISBN 978-3-86445-302-1 - 256 Seiten
€, 17,50/ €p 16,95

Chia-Samen gehdrt langst zu den so-
genannten ,Superfoods" - kein Wun-
der bei diesem Reichtum an Nahr-
stoffen, die in dem kleinen Samen-
korn stecken: 70% mehr EiweiB als in
Sojabohnen, 600% mehr Kalzium als
in Milch, 30% mehr Antioxidantien
als in Heidelbeeren. Dazu ein hoher
Omega3-Gehalt, Ballaststoffe u.v.m.
Nicht zuféllig gilt Chia-Samen deshalb
als Heilmittel bzw. Prophylaxe fir
zahlreiche Erkrankungen, da diese
Nahrstoffdichte gleichsam allen Or-
ganen und Stoffwechsel-Ablaufen im
Korper zugute kommt. Konsequenz
daraus ist ein hoherer Energielevel,
der nicht nur die Gesundheit, son-
dern die gesamte Lebensqualitat stei-
gert. Denn oft fehlen fiir wichtige Ak-
tivitaten, erwiinschte Veranderungen
oder angestrebte Ziele einfach die
Energie, die man dafiir aufbringen
misste. Anliegen dieses Buches ist
es, Anleitung und Anregung zu sein,
wie jeder seinen personlichen Ener-
gielevel immens steigern kann. Das
Thema Erndhrung und Chia — inkl.
sehr ansprechender Rezepte - ist da-
bei nur ein Schwerpunkt, weitere
Ebenen der Energieaktivierung sind
leicht in den Alltag einzubauende
Yoga- und Meditationsiibungen so-
wie Einsichten in den Umgang mit
anderen Menschen und dem Leben
an sich.

Serena Rust

Giraffentango

Selbstbewusste Kommunikation
in der Partnerschaft

KOHA-Verlag

ISBN 978-3-86728-295-6 - 176 Seiten
€ 15,40 / €p 14,95

Kommunikation in der Partnerschaft,
Partnerschaft an sich, ist wie ein
Tanz: man fiihrt ihn zwar gemein-
sam aus und doch muss jeder die
Schritte fiir sich selbst beherrschen.
Es braucht jedoch auch die Aufmerk-
samkeit auf den Impuls des anderen
zu reagieren, also zugleich in der ei-
genen Mitte und ganz beim Partner
zu sein. "Giraffentango” bietet IThnen
hochwirksame Anregungen, um die
Hindernisse auf dem Weg zu Nahe
und Vertrautheit in Ihrer Beziehung
meisterhaft zu l0sen. Gewaltfreie
Kommunikation ist dabei der Kénigs-
weg, um gut zuzuhdren und die ei-
genen Bediirfnisse klar zu dauBern.
Statt in alten Mustern schmerzhaft
stecken zu bleiben, lernen Sie die
nachsten Schritte zu einer reifen, er-
fillten Paarbeziehung. Statt sich in
Kampf und Streit aufzureiben, wer-
den Gesprache zu einem schwung-
vollen Tanz und die Reibung zur In-
spiration fiir ein lustvoll aufeinander
bezogenes "Wir". Kommunikation hat
nattrlich sehr viel mit Sprache, dem
Gebrauch und der Wahl von Wortern
zu tun. Die Autorin selbst ist eine
Kiinstlerin was gelungene Wortwahl
und Ausdrucksweise betrifft. So pro-
fitiert man als Leser nicht nur von
den praxisnahen Beispielen und An-
regungen fiir konstuktive Kommuni-
kation — das Buch zu lesen an sich ist
bereits eine Inspiration.

Giraffentango

Unsere aktuelle Coverabbildung
»Pappel“ stammt aus dem Karten-
deck:

Was Baume raunen
Baumorakel als Briicke

zur inneren Weisheit

von Renate Kauderer
lllustrationen: Monika Stanke

Printverlag
ISBN 978-3-9503758-1-7
54 Karten+Begleitbuch 132 Seiten € 24,-

Baume wurden in den alten Kulturen
wie z.B. den Griechen, Rémern und
Kelten als Uberbringer géttlicher Bot-
schaften geehrt. Sie reprasentierten
Kraft und Weisheit, standen symbo-
lisch fiir Schutz, Liebe sowie Magie.
Aus dem Rauschen der Baume lasen
Priesterinnen Botschaften aus der
geistigen Welt. Die Weisheit der
Baumwesen steht uns nattirlich auch
heute noch zur Verfiigung. Sie sind
Portale zur geistigen Welt, die intui-
tives Wissen vermitteln. Das Karten-
deck "Was Baume raunen" besteht
aus 54 zauberhaft illustrierten Karten
und einem Buch, das Mythos und
Symbolik sowie die Bedeutung als
Orakel des jeweiligen Baumes be-
schreibt, ebenso den Schatten-
aspekt, also die unerldste Form die-
ser Kraft. Einleitend beschreibt die
Autorin verschiedene Moglichkeiten
der Anwendung der Karten, vom ein-
fachen Ziehen einer Karte bis zu me-
ditativen Reisen. Bereits die Texte
zu den einzelen Karten vermitteln
tiefe Einsichten, das Eintauchen in
die Abbildung 6ffnet zusatzliche Ebe-
nen, das Einlassen auf das Baum-
wesen, auf die geistige Essenz, off-
net schlieBlich das Tor zur Intuition.




Claus Walter

rlefz Resomnamnz -\
Coaching “L@;D_

Wie Sie belastende Muster fiir Al
immer loswerden und endlich wie- J \?
Herz Resonanz

_ Claus Walter

der Freude im Leben finden

Mankau Verlag

ISBN 978-3-86374-305-5

224 Seiten (+ beiliegende Lebenslandkarte Format A2)
€p 19,50/ €p 18,90

Wie Sie balsstende Mustor fir immor loswerdun
und endlich wiedsr Fraude im Leben finden

|

Claus Walter (Jhg.1962) entwickelte diese effektive Methode zur Revitalisierung er-
schopfter Lebensenergien anladsslich eines eigenen Burnout. Seine Forschungen ba-
sieren auf den Erkenntnissen der Herz-Resonanz, der Kohdrenz und der Quantenphy-
sik. Aus diesem Wissen sowie seinen eigenen Erfahrungen entstand innerhalb von zwdlf
Jahren das innovative Herz-Resonanz-Coaching ® (HRC). Seit 5 Jahren setzt er diese
Methode mit groBem Erfolg sowohl fiir Einzelpersonen, Flihrungskréfte als auch fiir Un-
ternehmen ein.

Das Herz ist unser wichtigstes Organ und Sitz der Gefiihle. Mit jedem Schlag erzeugt
es Impulse, die ein elektromagnetisches Feld um den Menschen bilden - das Herz-Re-
sonanz-Feld, von Naturwissenschaftlern dargestellt und nachgewiesen. Unser Herz-Re-
sonanz-Feld zieht Positives wie Negatives an und strahlt beides auch aus. Im positi-
ven Fall, bei einem intakten Wesenskern, ist dies ein wunderbarer VVorgang, der sich
selbst verstdrkt. Wenn jedoch Ihr Innerstes mit Angsten, negativen Gefiihlen, Traumata
oder unverarbeiteten Themen belastet ist, multipliziert sich das Negative und kann zu
Erschépfung, Depressionen und Burnout fihren. Oft finden sich hier wiederkehrende
Muster, die ihren Ursprung in friiheren Generationen haben. Wie Sie solche belasten-
den Energien loswerden und endlich in Ihre ureigenste kraftvolle Prdsenz kommen,
zeigt der Autor in diesem Buch.

Die Herz-Resonanz

Unser Herz-Resonanz-Coaching (HRC) ba-
siert auf dem bereits vorhandenen Wissen
zur Herz-Resonanz beziehungsweise auf
meinen Erkenntnissen aus den Coachings.
Hier stelle ich es stark vereinfacht dar, um

einen leicht verstandlichen Zugang zur Ar-
beitsweise des HRC zu vermitteln.

Der Herz-Kompass
Stellen Sie sich vor, das menschliche Herz
ware vergleichbar mit einem Kompass. Was

ist die Hauptaufgabe eines Kompasses? Er
gibt uns Orientierung, er zeigt uns die Rich-
tung an. Wir kdnnen ihn nutzen, um eine
gewahlte Richtung einzuschlagen und zu
halten - mit anderen Worten, um unseren
Weg zu einem gewlinschten Ziel zu finden
und dieses Ziel schlieBlich zu erreichen.
Wird der Kompass durch magnetische Stor-
felder, z. B. von Vulkanen oder Energiespal-
ten aus der Erde, abgelenkt, weist er uns
eine falsche Richtung, und wir gelangen
nicht oder nur auf groBeren Umwegen ans
Ziel.

Genau nach diesem Prinzip funktioniert



Grafik 7

Ein unbelastetes
Herz lenkt Sie wie
ein Kompass sicher
zu lhren Zielen

auch unser persénlicher Herz-Kompass. Er
wird beeinflusst durch unser Herz-Reso-
nanz-Feld. Der Herz-Kompass ist demzu-
folge indirekt so beeinflusst bzw. gelenkt,
wie die in unserem Energiefeld (-> Grafik 3
und 7 ) vorhandenen bzw. gespeicherten
Energien: So verlauft unser Leben nicht in
die eigentlich angestrebte Richtung - wir
bewegen uns auf »Abwegen«.

Die Wirkungen der

Herz-Resonanz

Wir alle wissen, dass die meisten Menschen
in der heutigen Zeit eher »kopflastig«
durchs Leben gehen. Unter anderem ist dies
eine Folge der aktuellen Bildungssysteme,
der Erziehung und der Gesellschaft. Ein aus
meiner Sicht und Ubergreifend betrachtet
fur den Menschen »unnatirlicher « Zustand.
Denn wenn Menschen denken, fuhlen und
handeln, sind immer Kopf, Herz und Bauch
im Spiel.

Und genau dieses Zusammenspiel nimmt
eine entscheidende Rolle innerhalb des HRC
ein. Insbesondere fir das Coaching von
Menschen mit einer starken Erschépfung
oder Erschopfungsdepression. Nur wenn wir
die gekoppelte Wirkweise von Kopf, Herz
und Bauch bertcksichtigen, kdénnen wir
nachhaltig gesund werden.

Den einzelnen Elementen ordnen wir fol-
gende Verantwortungsbereiche

ZU:

e Kopf: Gedanken und Bildspeicher, Ver-
netzung der Gehirnzellen

e Herz: Energie- und Geflihlszentrum

e Bauch: Intuition, Instinkt, innere
Stimme

Wenn alle drei Elemente in Balance sind
und wir noch zusétzlich ausgeglichen sind in
den mannlichen und weiblichen Anteilen,
kénnen wir durch aktives Tun Veranderung
bewirken.

Sind Kopf, Herz und Bauch miteinander in
Kontakt und in einem ausgewogenen Ver-
haltnis, sind wir achtsamer bei all unseren

Aktivitaten. Aus der
Balance erfolgen Er-
kenntnisse, die Veran-
derungen anregen und
deren Umsetzung for-
dern. Das fuhrt zu
mehr Lebensfreude
und Lebensqualitat.

Der Mensch hat drei

Vital werden bedeu-
tet, wieder ganz zu
werden und in sei-
ner Ganzheit, beste-
hend aus Kopf, Herz
und Bauch, frei und
voller Freude leben
zu kénnen.

wichtige Energieflisse (erkennbar in Grafik
8): 1. der Energiefluss von oben nach un-
ten; 2. der Energiefluss vom und zum Her-



1. Kérper: 2. Herz & Intuition: 3. Erdung: 4. Zelle, Zellerinnerung:
Reaktivieren Neutralisieren Materialisierung Transformieren

der Energiefliisse der Herz-Resonanz der Ziele/Visionen der negativen

(Energie abgeben) (Energie aufnehmen)  Zellerinnerungen

Meine starke,
neutralisierte
Herz-Resonanz
& Intuition

Mein aktives
Handeln
im Leben

Mein mutiges
Vorangehen im Leben

Grafik 8:
Energieflisse im Korper und

Zusammenflihrung der Vitali-
sierungs-Einzelschritte

zen und zu unserem zentralen Energiepunkt
in der Brustmitte; 3. der Energiefluss von
der Erde - von unten nach oben. Im Nor-
malfall (R Erdung) soll Energie in die Erde
abflieBen (Belastendes), und wir nehmen
Energie von der Erde auf (zur Materialisie-
rung). Daneben gibt es die sogenannten
Zellerinnerungen (4), in denen emotionale
Themen gespeichert sind (-> Kapitel

(Z

Nachhaltige Gesundheit bedeutet:
Wohlsein im Kopf (1), _
Wohiftihlen in Herz und Bauch (2)
und Wohlbefinden im Kérper (3).

»Quantenphysik«, Seite 24 f.). Erst wenn
alle Energieflisse frei flieBen, alle Chakren
und Meridianpunkte frei arbeiten, kann der
Korper Selbstheilungsprozesse optimal aus-
fihren.

Ganzheitlich und etwas »wissenschaftlicher«

betrachtet, stellt sich das Zusammenwirken
von Kopf, Herz und Bauch so dar:



VICTOR BARRON

Internationaler spiritueller Heiler und
Lehrer

www.victorbarron.com

Victor Barron in Wien Okt 2016

Victor Barron offnet mit seiner spirituellen Kraft, die von seinem unerschitterlichen
Glauben und Vertrauen in Gott gendhrt wird, die Herzen der Menschen und férdert so
deren spirituelles Wachstum. In seinen Heilmeditationen und Tagesseminaren gelingt es
ihm dadurch, uns von schmerzhaften Blockaden, energieraubenden Angsten und
belastenden Fremdenergien zu befreien.

ABENDVORTRAG
DO 06.10.2016 19:00 - 21:00 Kosten: € 10,-
EIN UBERBLICK UBER SEINE SPIRITUELLE ARBEIT
Haasgasse 10/4, 1020 Wien
Bitte um Anmeldung

DO 13.10. Heilmeditation / Herzéffnung 19-21.00 € 35.-
SA 15.10. Reinigung der Blutlinie/ Ahnenreihe Tagesseminar  10-17:00 € 165.-
SO 16.10. Heilung vom Armutsbewusstsein Tagesseminar  10-17.00 € 165.-

Ort der Veranstaltungen:

Grandmother Turtle - Zentrum fiir Ganzheit von Kérper Geist und Seele - Haasgasse
10/4, 1020 Wien — www.grandmotherturile.com (hier finden Sie das Programm mit genauer
Beschreibung der Seminare)

Fiir jede Veranstaltung wird um Anmeldung gebeten:
Kontakt /Anmeldung/ Information office@arandmotherturtle.com oder Monika Ussner
0664/1246069, Kordula Schnur 0699/12278841

1=, goyussissin Oktober 2016 - Programmteil 1



Benjamin Creme

spricht (iber den Weltlehrer,
die Meister der Weisheit
und die Rolle der UFOs

\; n, 4
T 4
\ “= (in Japan aufgezeichneter Vortrag -
\ englisch mit dt. Untertiteln)
Y7 r m www.shareintemational-de.org

Die neue

Zivilisation entsteht
Maitreya und die Meister der Weisheit
treten als Ratgeber der Menschheit hervar

Einflihrung & Videovortrag
Dienstag, 29. November 2016, 19:00 Uhr

| 070 Wien, Seidengasse 28, im Hof

2, Stiege rechts, |, Stock, Veranstaltungsraum
info-ueber-maitreya@smx.at

0699 | 999 0888

EINTRITT FREI

MICHAEL PERTL
PRAXIS FUR ATEMLEHRE
GARTENGASSE 32

2500 BADEN

TEL: 02252 / 44963
www.MICHAEL-PERTL.AT

Einzel- u. Gruppenarbeit, Vortrage

NACHSTER ATEMTAG:
22. Oktober und 19. November

... der Spur des inneren Atems folgen .-

(" )

Bewusst Sein
online lesen

http://heft.bewusst-sein.net

oder Mausklick auf Coverabbildung

auf www.bewusst-sein.net
\_ J

PRODUKTE

RAUCHERWERK

aus eigener Produktion

RAUCHERZUBEHOR
Gefalle, Besteck, Kohle

ENTSPANNUNGSMUSIK
MNew World Music CD's

alle Produkte sind auch
im GroBhande! erhaltlich!

OFFNUNGSZEITEN:
DI§8:00-12:00 und 14:00-19:00
MISI4:00-12:00 Do. 5:00-12:00
Fr. mitMoranmeldung

Sa. mit Maranmeldung

Programmteil 2 - Oktober 2016 = austzsin

ONLINE-SHOP
www raeuchern.at

Wien, Thayagasse 43,

_ Egon Pobuda, 1210 E—
- 4 g iTel /Fax:01 /1259 2 ww.raetichern.at. e-maili indigo@raeuchern.at

VERANSTALTUNGEN

RAUCHERN EINFUHRUNGSVORTRAG
mit Rauchermeisterin Regina Wimmer
Mi. 9.11.16, 19:00, EUR 15;-

Seminare mit Rauchermeister Egon Pobuda:

Mi. 12.10.16, 18:30-22:30, EUR 24 -

INDIGO - THEMENABEND

"MUT ZUR LIEBE"

auf die Stimme des Herzens héren
Di, 25.10.76, 19:00, EUR 20,-

INDIGO ENTERPRISES - DAS INDIGO HAUS




esund & glucklich

gesund & gliicklich — Das Messebiindel
fiir Kérper, Geist & Seele mit den Messen

gesund & gliicklich mit ihren
Schwerpunkten  Ganzheitliche
Heilmethoden, Spiritualitat, Ener-
getik & Naturkosmetik,

fiir Kieper, Getat £ Seefe

Schirner Tage Austria mit einer
AShimer 150 m2 groBen Buchhandlung als
.Buchmesse in der Messe",
iss dich ... gesund & gliicklich
mit gesunden Kdstlichkeiten,
schonender Nahrungszubereitung
und entsprechendem Zubehdr

dich ...
und &~

@ dlucklich

gemeinsam mit der
Gesund Leben (traditionelle
Gesundheitsmesse).

Messe-Facts: 180 Aussteller aus
rund 10 Nationen mit einer Ausstel-
lungsflache von 8.000 Quadratme-
tern sowie ca. 28.000 Besuchern
(2015). Rund 100 Vortrage, 2 Abend-
events und Veganem Catering.

11. -13. 11. 2016
Karntner Messen Klagenfurt
Messeplatz 119020 Klagenfurt

Dein Kdrper sagt Dir die
\ Wahrheit — Wann horst
Du zu und verstehst?
Seminarleitung:  Erfolgs-
coach & Bestsellerautor
ROBERT BETZ

Robert Betz zeigt, wie wir Empfindungen, Symp-
tome und Krankheiten verstehen und fur eine
Wende im Leben nutzen kénnen. Denn sie erhal-
ten eine Botschaft unserer Seele an uns, die wir
verstehen konnen. Sie wollen verstanden wer-
den, damit wir deren Ursachen erkennen, un-
seren Korper als besten Freund lieben lernen und
seine Selbstheilungskrafte voll aktivieren und
nutzen kénnen.

SA, 12. 11. 2016 — 10.00-16.00 Uhr — Messe-
Centrum Klagenfurt — Preis: € 141,90
Anmeldungen: www.oeticket.com oder

Tel. +43 (0)1 96096

Erfille Deinen Lebens-
traum — Von der Kunst,
du selbst zu sein
Seminarleitung: Lebens-
lehrerin & Bestsellerautorin
PENNY McLEAN

Wie kann man so werden, wie man wirklich ist?
Penny McLean hat das Wissen und zeigt es den
Seminarteilnehmern in einem Schritt-flr-Schritt-
Programm:

Wie man seine Lebenstraume findet und verwirk-
licht — Wie man schadliche Denk- und Verhal-
tensrituale in positives Verhalten umwandelt —
Wie schlieBlich das Ego erlést und das Selbst ge-
boren wird — uvam.

SO, 13. 11. 2016 — 10.00-16.00 Uhr — Messe-
Centrum Klagenfurt — Preis: € 108,90
Anmeldungen: www.oeticket.com oder

Tel. +43 (0)1 96096

www.gesundemesse.eu - Info-Tel. +43 (0)664 7376 5521

= gouizan Oktober 2016 - Programmteil 3




Das JRuch des YN)ivdad

Vortrage
mit Dialog:

19. Okt.
02. Nov.
09. Nov.
16. Nov.
23. Nowv.

| Ein Leuchtturm und ein jeweils 19 Uhr

Hafen fir jene, die sich Phorusg.2/9
nach Uberwindung sehnen. 1040 Wien
Internet: http://www.rosenkreuz.org Eintritt frei

E-mail: rosenkreuz.wien@LRaut.at

L

e
)

Bl i}

ZA>N INTERNATIONALE SCHULE DES
(/\) GOLDENEN ROSENKREUZES
A h

LECTORIUM ROSICRUCIANUM

S

Eine Stunde im Gesprach mit den Rosenkreuzern
Uber Themen, die Menschen aus ihrer inneren Suche heraus bewegen:
Mittwoch, 5.0kt. 19:00 Uhr, Fabriksgasse 27,8020 Graz

19:00 Uhr, Phorusgasse 2/9, 1040 Wien
Dienstag, 18.0kt. 19:00 Uhr, Fabriksgasse 27,8020 Graz

weiter Details hierzu finden sie auf unserer homepage

Internet: http://www.rosenkreuz.org - E-mail:rosenkreuz.oesterreich@LRaut.at

Programmteil 4 - Oktober 2016 = austzsin
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BEZIEHUNG LEBEN - SEMINARE 2016

Q 7 [l , )
AnrrleldungSeminarzyhlus: IN'BI 'RESQNANZ
Anlrésljt?ngsesm$

. I, bis 10. Dezember 2016
mit Elisabeth und Herbert Untersteiner Max. TN-Zahl: 6 Paare

PAARSEMINARTAGE IN BADEN BEI WIEN

Ha4 im Zentrum, Helenenstrasse 44, Baden
Ein Zyklus von 5 Seminartagen mit aufbauenden Themen
01.10.2016 Begegnugg und Kommunikation
08.10.2016  Atem und Kdrper e USTESTUNG
20.10.2016  Pragungen und Perstnlichkeit BIO-ENERGETISCHE AUSTESTUNG
12.11.2016  Sinnlichkeit und Beriihrung |mr1 BIO PE SONANZ mit OBERON
26.11.2016  Miteinander feiern und genieRen N

Jeweils Samstag, 10 - 18 Uhr mit Mittagspause . ANDTE KINESIOLOGIE
SYLVESTER-PAARSEMINAR IN MAUERBACH Fneden ke BENNE
Seminarzentrum AHOM, Mihldorfgasse 8A, Mauerbach (Human-Ensrgetikerin)
Donnerstag, 20, Dezember 2016, 15 Uhr in Wien

bis Sonntag, 1. Janner 2017, 14 Uhr
Entspannen, GenieBen und mit Frische und Lebendigheit
das Neue Jahr begriRBen
Anmeldung und Infos:
0664 22604 61; elisabeth.untersteiner@gmx.at;
h.untersteiner@hprat; www.ayurvedische-koerperarbeit.net

&

g 4 ;,‘ $
astrologircssessT U m

tware Links Bibliothek Impressum

RS
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KLANGHEILUNG IN WIEN MIT

HERIBERT CZERNIAK

Seit seinem 21-tdgigen
Einweihungsprozess in den
Ramana-Maharshi-Héhlen des
Berges Arunachala in Indien,
haben Heriberts Fdhigkeiten,
mit Heilgesdngen zu arbeiten,
zugenommen. In den letzten
Jahren nahm Heribert als
Medium immer mehr wahr, dass
die Heilgesdinge und Energien
der Meister des Himalaya
durch ihn wirken. Sie unter-
stitzen die Teilnehmerinnen, die
alten Dogmen im Energiesystem
zu ldsen, Glaubensmuster und
Programme, die das Denken
und Fiihlen beeinflussen.

Die Heilgesdnge behandeln die
Energieblockaden speziell im
Becken in Verbindung zur
Seelenmatrix.

EINZEL- & PAARSITZUNGEN

Heribert nimmt die Lebensthemen, die
sich als Ursache in Krankheiten und
standig wiederkehrenden Problemen
zeigen, im Energiesystem des Korpers
wabhr. Die Sitzung wird auf CD mitge-
schnitten. Mit der CD besteht die Még-
lichkeit Fir einen 21-Tage-Prozess.

DAS EMOTIONALE ZENTRUM
WIEN 11.-13. 11. 2016

Besondere Klangheilerlebnisse

Fr19:30-21:30 Uhr | 25 €

Das Emotionale Zentrum

in Verbindung zum Lichtherz

Sa11-14 Uhr| 55 €

Das Emotionale Zentrum im Bauchbereich
Sa16-19 Uhr|55€

Das Emotionale Zentrum

Heiloffnung in der Becken-Herz-Verbindung
S0 10-13Uhr|55€

Das Emotionale Zentrum

in Verbindung zum befreiten inneren Kind
S0 14:30-17:00 Uhr | 40 €

Institut Dr. Schmida, Lehargasse 1, 1060 Wien | Fr-So: 215 €

DIE CODIERTEN TONFREQUENZEN

Fiir eine intensive Selbstheilung und als

Unterstiitzung zur Heilung Anderer

Heribert hat die Fihigkeit, heilende Informationen aus
demn Quantenfeld in Form von Heilgesdngen »herunter zu
laden« und sie individuell auf die Energiesysteme der
Menschen auszurichten, so dass ihre Selbstheilungskréfte
umFfassend aktiviert werden, Dabei entstehen speziell
codierte Tonfrequenzen (=Heilklange), mit denen die
Teilnehmerinnen zu Hause weiter an ihrer Heilung
arbeiten kénnen.

Siidindien — Der heilige Berg Arunachala
Eine spirituelle Reise

29.12.2016 — 10.1.2017 Indien / Tiruvannamalai

Erleben Sie die aufSergewdhnliche Wirkung der Energien an
den heiligen Pldtzen mit starken Heilkrdften.

ANMELDUNG: Ingrid Moche ingrid.moche@airwave.at | Mobil: 0043 699 81 83 86 37

www.heilende-stimme.com

=, gysizan Oktober 2016 - Programmteil 7



Energetische Farbberatung

die eigenen Seelenfarben
zum Leuchten bringen

4 ! 0660 1267044, @
.cosmic-connecting.com

Kern-Meditation #
den eigenen Wesenskern spiiren

Freitag, 7.10. / 4.11. — 19-21.30 zZus

..-‘f“"‘-‘-h
f

ffizient - 3 Abende
men - entspannen -
n Kern spuren

iener - Psychotherapeutin

10. u. 17.10.
14. u. 21.11.

mit Wirike: Psychotherapeutin,
Supetyisorin, Energetikerin

Anmelduag: 0660 1267044, o
www.cosm pgggmnm.v"’

PETER HIRNSCHALL

SPIRITUELLER LEHRER

1190 Wien, Krottenbachstrafle 110/5/2
Mobil: 0676/32 99 413

www.selbstfindung.at

CHANNELING - EINZELSITZUNG Termin nach Vereinbarung

Diese Sitzung gibt dir Auskunft tiber: dein personliches Entwicklungspotential,
dein privates und berufliches Umfeld, {iber deine Gesundheit, die Partnerschaft
und iiber dein Lebenskonzept.

JEDEN MITTWOCH OFFENE MEDITATIONSGRUPPE

Die gemeinsame Meditation ist intensiver und fokusierter.
Jeden Mittwoch-Abend fiir Anfiinger und Fortgeschrittene von
19.30 —21.30 Uhr.

Ort: 1190 Wien, Krottenbachstrafie 110/5/2, Voranmeldung erbeten
Energietausch: € 15,--

Programmteil 8 - Oktober 2016 = awustzsin



mit Barbara und Seda Inana

Sa 15.10. 11:00 - 15:00 e
Anmeldung 01/212 04 88

Schlafprobleme?

Lassen Sie lhren Schiafplatz auf CHAKRA BALANCING
Wasseradern und Erdstrahlen testen. BEWEGENDE KURSE
Rufen Sie mich an: @ 0650 410 2786 r S a—— S |

oder E-Mail: mar;cl‘nahrast@grnx.at

Geistiges Heilen und seine wunderbaren Mdglichkeiten

Vortragsabend iiber die Methoden des Geistigen Heilens und die Méglichkeit,
es selbst zu erlernen. Heilbehandlung von einigen Besuchern.

Heilung mit Hilfe der Seele ist eine gute und sehr wirkungsvolle Alternative

zur medizinischen Behandlung bei vielen Beschwerden und Krankheiten.
Wann: Freitag, 25. November 2016, um 19:00 Uhr

Wo: 1020 Wien, Seminarzentrum Seinswelten, Malfattigasse 37

Eintritt: € 15.- Referent Heilungsmedium Matthadus

Anmeldung erbeten: Tel. 0676/898 81 294 oder akademie@trinitaet.at

Ausbildung zum/zur Mental-,

Intuitions- & Bewusstseinstrainerin
an der Akademie der Intuitionswissenschaften

Der Diplomlehrgang fir Mental-, Intuitions- & Bewusstseins-
training wird auf den Grundlagen des Mental-, Erfolgs-, Cha-
ris-ma- und Intuitionstrainings in Theorie und Praxis aufge-
baut. Vermittelt werden unter anderem die neue Wissenschaft
der Epigenetik, die Grundlagen der jetzt so aktuellen Quan-
tenpsychologie und -medizin, die tiefgreifenden Erkenntnisse
des transpersonalen (ganzheitlichen) sowie supramentalen
Bewusstseins (Ubersteigt das bisherige Mentaltraining). Man

Studium der Biclogie, Entwick-

lungspsychologie, Lebenswirt- lernt vor allem, seine Intuition — den kompetentesten Berater
schaftskunde & Ernahrungs- ihres Lebens — zu schulen, unnétige Fehler zu vermeiden und
lehre. Weiterbildung durch Entscheidungen zielsicher zu treffen, anstatt zu suchen.

zahlreiche Seminare und Studi-
en bei Arzten und Professoren Kontakt:

aus Deutschland und Amerika. : i
g i R Prof. Mag. Margarita Zinterhof
Diplom far Seminarleitung,

Intuitions-, Mental- und Er- T‘?I:02253‘!81448
folgstraining. Ausbildung fiir zinterhof@utanet.at
Lebensberatung, www.zinterhof.at

ARADEMIE DERL
INTUITIONS
IR RNSCIAT TN

=, gywsizan Oktober 2016 - Programmteil 9



Vortrage, Meditation,
Filme, Informationen

UAGESWISRANSUZAVE UG S

Teilnahme kostenlos bzw. bis max. € 20,-:
Eintragung: gratis

Farblich hinterlegte Termine sind bezahlte Eintrége
Infos und Preise zum Kalender:

Kalenderinfo bitte NUR online eintragen (iber

Login-Zugangsdaten kdnnen online unter

kostenfrei beantragt werden

i
(fiir Wien-Umgebung; siehe "NG")

© = fiir Eltern / Kinder / Jugendliche)

@ - Eintritt frei

n

téglich

@ Riickfiihrung in friihere Leben - Riickfiihrungen,
Altersregressionen, Schnupperstunde. Zeit: 17h-
18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Brigittenauer-
lande 48a, 1200; 0650-9116373;
Kundalini Yoga Therapie - Verbessere Gesundheit,
Vitalitat und Lebensfreude. Zeit: 10h-11h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Ohmanngasse
16/2/4,1190; 0699-123 848 22;
Yoga Level 1 oder 2; 60 od 90 Minuten - fiir Prak-
tizierende und Anfanger: Kérpertibungen, Tiefenent-
spannung. Zeit: 17h30-18h30, Beitrag: € 12.5; Am
Spitz 16/14,1210; 0681-101 273 81;
Kabb. Tarotstunde in kleiner Runde - Fiir Anfan-
ger und Fortgeschrittene ! ; Zeit: 17h-18h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Bruennerstr. 34 -
38/15/9, 1210; 01-2708673;

© Schwangeren-Yoga - wundervolle Geburtsvorbe-
reitung ohne Anmeldung: 16x pro Woche!; Zeit: 10h-
11h30, Beitrag: € 18,- (zusétzliche Erm.f.Mitgl.);
LiechtensteinstraBe 10A, 1090; 01-2360999;
Medium - Botschaften weiterleiten - Personliche
Lebensfragen werden begleitend beantwortet. Zeit:
18h-19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Dank-
wartgasse 4, 1150; 0699-19072558;

Programmteil 10 -Oktober 2016 = gy

Montags

® Tai Chi Training - Chen Stil Tai Chi Schnupper-

stunde jeden Montag; Zeit: 17h45-19n15, Eintritt
frei; Waltergasse 16, 1040; 664-7866745;

Pilates Basic - Verleiht ihrem Korper mehr Balance
u Beweglichkeit u eine erhohte Korperwahrneh-
mung. Fir jedes Alter; Zeit: 9h-10h30, Beitrag: € 14,-
Donaufelderstrasse 203, 1220;

Qigong Yangsheng - Offene Gruppe mit L. Holovics
an Schultagen; (TS Schule). Einstieg jederzeit; Zeit:
19h-20h45, Beitrag: € 10,-; Bérsegasse 5, 1010;
Latin Percussion - Trommelkurs fiir Anfanger im
Mamborama; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 14,-; Schmalzhofg. 8/15, 1060; 01-524 55
58;

Biodanza - Tanz der Lebensfreude. Bewegung, Be-
gegnung, Entspannung. Offene Gruppe. Zeit: 20h-22h,
Beitrag: € 17,-; Neubaug. 44, 1070; 0699-12388463;
Qi Gong fiir Schwangere - Qi Gong in der Schwan-
gerschaft entspannt Korper und Geist. Zeit: 11h-
12h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Gumpen-
dorferstraBe 22, 1060; 0650/-957 96 97,
Hatha-Yoga - Korperkréftigung, Flexibilitat, Ent-
spannung. Neueinstieg jederzeit moglich. Zeit: 9h30-
11h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-; Meisel-
straBe 66, 1140; 0699-19423519;

Oneness Deeksha Abend - fiir Bewusstseinser-
weiterung und Erwachen; Zeit: 19h-21h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 15,-; Ketzergasse 75, 1230;
0664-233 34 33;

Pilates kennenlernen - Offene Stunde f. alle Neu-
gierigen. Zeit: 17h15-18h15, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 15,-; Goschlg. 12, 1030; 0676-9712979;
Nia - getanzte Selbsterfahrung - mit Hilfe der Mu-
sik zu Personlichkeitswachstum durch Selbstwahr-
nehmung. Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 14,-; Kremserg. 19, 1130; 0699-11551714;
Stille Meditation - im Stil von Zen/Kontemplation;
Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Donaucitystr. 2, 1220; 0650-5109452;
Marchenspiel - Selbsterfahrung - Ein Mérchen wah-
len-+lesen;die Rollen verteilen,spielen+. . .reflektieren
1x/Monat; Zeit: 18h-21h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 20,-; Fluchtg. 7/15, 1090; 01-3197905;
O0M-Healing - Alte Heilmethode nach M.Babaji. Wir
singen gemeinsam OM. Anmeldung erbeten!; Zeit:
18h15-19h15, Eintritt gegen Spende; Ganesha, Al-
serbachstraBe 2/St.1/15, 1090; 0699-11636768;
Buddhistische Meditationspraxis - Praxis der Wei-
Ben Tara, jeden Montag (auBer am 1. Mo). Zeit: 19h-
21h, Eintritt gegen Spende; Sturzgasse 44, 1150;
Crowdfunding mit Herz fiir Freelancer - Dein Her-
zensprojekt realisieren! Wir informieren Dich gerne!;
Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Storkgasse 13, 1050; 0676-42 78 266;
Selbstbegegnung mit dem Anliegensatz - Trauma
Arbeit n.Prof.Ruppert, Schnupprerabend in der
Gruppe. Zeit: 17h30-20h30, Anmeldung erbeten;



EINLADUNG

zum
Tag der Meditationstherapie

mit Prisentationen, Musik, Tanz,
Meditation, Vortragen und Gesprachen
am Sonntag, 13. November 2016 ab 14 Uhr

Im Zentrum HORIZONT
Hiezinger Hauptstr. 8, 1130 Wien

Kosten € 33,00 - ANMELDUNG ERFORDERLICH ! é‘:‘; ;‘i’t’t' ‘f“r‘;),
anmeldung@opc365.at / Tel: 0676 55 47 379 '
www.quint-essenz.at
SCHUTZHAUS ZUR ZUKUNFT auf der Schmelz
1150 Wien, verlangerte Guntherstralie

Bitte Proqrumm anfordern!
Tr

Der international bekannte Gesundheitsexperte Robert Franz geht seit 8 Jah-
ren barfuss und kleidet sich oft nur mit Fellfetzen — egal welche Minustempe-
raturen — und ist dabei kerngesund!

Eine Erkaltung oder sonst eine Krankheit hatte der 55 jahrige seit Jahren nicht mehr. Es ist zur
Mission des ehemaligen Stuntmans geworden, die Menschen aufzuklaren und wieder an das
alte Wissen Uber Krauter, Pflanzen und Naturmittel zu erinnern. Damit jeder selbst Verantwor-
tung fiir seine Gesundheit iibernehmen kann.

Der gebirtige Rumane mit lila Lockenpracht lebt mit iber hundert Tieren in der Nahe von Wiirz-
burg und gibt Vortrage in allen Ecken der Welt. Tausende haben seine Tipps schon erfolgreich
umgesetzt.

Robert Franz live zu erleben, ist ein Erlebnis. Sein Enthusiasmus und die Lebensfreude
sind ansteckend!

In seinen Vortragen, TV-Auftritten und Seminaren und Referaten fihrt er sein Publikum an ein
Wissen heran. Er hat das alte Wissen des Traubenkernextrakts wieder neu belebt und daraus
sein ,,OPCby Robert Franz“ geschaffen. Mit einem phanomenalen Erfolg.

Alleine sein authentisches Auftreten (immer barfu® —ob Sommer oder Winter - nie erkaltet - nie
krank) seine fesselnde Sprache und die fiir jeden Besucher

transparenten Losungen machen seine Vortrage und Seminare zu einem Erlebnis. Er spricht
die Sprache des Volkes. , Er widmet sich intensiv seinen Besucher und beantwortet ausfiihr-
lich Fragen®. Es gibt derzeit keinen liberzeugenderen ,,Naturphilosophen“ als Robert
Franz.

Seminar mit Robert Franz am 16.10.2016 - www.quint-essenz.at
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Dienstags

Beitrag: € 20,- (Preis fiir Stellvertreter); Pappen-
heimgasse 3/3, 1200; 0699-11540074;

© Wir werden Eltern - Eine Lern- und Erfahrungs-

L XO)

Guppe fiir (werdende) Miitter, Véter. Zeit: 11h-12h30,
Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Lieb-
hartsg. 10/4, 1160; 0699-1401 1405;

Mental- & Energietraining - Elemente aus He-
alingTao, Licht/Energiearbeit. Zeit: 19h15-21h15,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,- (zusétzliche
Erm.f.Mitgl.); Seideng. 28/1, 1070; 0699-17891089;
Tag der offenen Tiir - neue Raume, neues Angebot
- einfach vorbeikommen. Zeit: 16h-18h30, Eintritt
frei; Wiesingerstr. 6/6, 1010;

Bauchtanz fiir Schwangere - sanft und bewegt, mit
E. Rechberger, in derkreativraum; Zeit: 18h30-
19h40, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Salmgasse 1, 1030; 0650-7284367;
Biologische Tiernahrung - Infoabend fiir die Tier-
gesundheit. Zeit: 18n45-20h, Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Mariahilfer Str., 1150; 0650-3365077;
Zen-Meditation - letzter Di/Monat (auBer volksschul-
freie Tage). Zeit: 20h-21h, Beitrag: € 10,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Neubaug. 12-14, 1070; 0664-6308158;
Kreativer Kindertanz - Gratis Schnuppern - Ge-
eignet fir 3-6jahrige; Zeit: 14h-14h50, Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; GumpendorferstraBe 22, 1060;
0676-617 51 65;

Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan. Mu-
sik. Schnuppern. Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 11,-;
Hahng. 35, 1090; 01-4791655;

Endlich Ruhe, endlich Entspannung! - Qigong ein
Lebenselexier der besonderen Art. Energie tanken-
und sich wohl fiihlen!; Beginn: 18h30; Beitrag: € 12,-
; Siccardsburggasse 8/7, 1110;

Flow-Yoga - Kraft,Beweglichkeit und Entspannung
durch flieBende Bewegungen. Studio Improvise; Zeit:
18h-19h30, Beitrag: € 10,-; Liniengasse 2a, 1060;
0650-7061313;

Indische Tanzkunst Bharatanatyam - Tanz fir
Kérper, Geist, Seele. Innere Freude, spirituelle Tiefe.
; Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 20,- (zuséatzliche
Erm.f.Mitgl.); Trubelgasse 19, 1030; 0676-9279954;
Orientalischer Tanz fiir Fortgeschritten - .[asst
den Korper mit allen Sinnen spiiren. Zeit: 18h30-
19h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Felber-
straBe 50, 1150; +43-69911072624;
Lebensgeister - Fortlaufende Gruppe zur personli-
chen, emotionalen, spirituellen Entfaltung. Zeit:
18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-;
Lederergasse 23, 1080; 0650-5606560;

QiGong Kurs - Die Harmonie in 18 Figuren: Ruhe,
Kraft, Atem, Bewegung. Gratis Schnuppern; Zeit:
9h-10h, Beitrag: € 10,-; Hietzinger HauptstaBe 8,
1130; 0664-7875710;

Gesundheitsschiitzendes Qigong - (Daoyin Yangs-
heng Gong) u. Wirbelséule in Oberlaa. Zeit: 18h45-
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20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-; Remystr.
11,1100; 0676-4169932;

Intuitives Ausdrucksmalen - Freies Malen befreit,
befliigelt u. setzt die Kreativitét frei! ; Zeit: 14h-
15h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Dittmanngasse 5b/3, 1110; 0650-9160077;
Schiittel Kundalini Gruppenmeditation - Ausleben
von Trauer & Wut, Kreativitatssteigend, Stresslin-
dernd. Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Aichholzgasse 39, 1120; 0699-19201588;
Meridian Qi Gong - Vitalisieren, Atmen, Entspannt in
den Tag hinein!; Zeit: 8h-9h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 15,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.); Lehar-
gasse 1/2, 1060; 0650-2649477;
Korperintelligenz - Training - volle Entspannung und
Prasenz im gegenwertigen Moment. 069910181898
; Zeit: 18h-19h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-
; Theresieng. 47, 1180; 0699-10181898;

© WellnessSingen - in der Salzgrotte Meereskristall,

jeden Dienstag ; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 20,-; Tanbruckgasse 12, 1120; 01-
9665284;

Triyoga-Basics - Triyogaflows, offene Gruppen; Zeit:
19h30-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-;
Sechshauserstrasse 38-36, 1150; 0699-12097091;
Dynamische Morgenmeditation - aktive Atmung,
Bewegung und Ausdruck fiir stillere Gedanken. Ein-
fihrung jew. um 6:45; Zeit: 7h-8h, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 10,-; Burgg. 57, 1070; 0660-756 25 66;
Zen - Zazen, Rezitation, Kinhin, Sarei; ab 18:00 Ein-
flihrung fiir Einsteiger. Zeit: 19h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 18,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.);
Waéhringerstr. 26, 1090; 0650-879 57 22;

Wissen und Weisheiten von Hochkulturen - Vor-
trag von Sri Sarvabhavana Prabhuji Mantras fiir in-
neres Gleichgewicht; Zeit: 19h-21h, Eintritt gegen
Spende; Dornbacher Str. 62, 1170; 0699-17073418;
Yoga fiir Neu- u. Wiedereinsteiger - Den Korper
starken - den Geist zur Ruhe bringen - die Seele be-
freien. Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 15,-; Schlickg. 4, 1090; 0680-3158596;
Meditation - Fountain Lichtmeditation; Zeit: 15h-
15h50, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); roemergasse 59, 1160; 01-4862989;
Atemgymnastik und Kérpererfahrung - Sich Gu-
tes tun!; Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 18,-; MérzstraBe 73/1, 1150; 01-9822075;
AtemSchule - Im Mikroklima des Salzpalastes spii-
ren und erleben wir unsere Atemraume. Zeit: 18h-
19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Albert-
gasse 26, 1080; 0043699-10405070;

Nembutsu Chanting - Spirituelle/Buddhistische Herz-
praxis in einer offenen Gruppe, Mantrensingen ; Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Neubaug. 12-14/2/2/14,1070; 0664-1439571;
Meditation fiir den Alltag - Zwei Teile:1.Meditatio-
nen aus der ganzen Welt. 2.Zen-Meditation. SZ



Peter Hess Akademie Wien

Fundierte Aus- und Weiterbildung in den Peter Hess-Klangmethoden
Klangmassage und Klangpadagogik

Mit Klangmassage sanft aber effektiv:
* Entspannen

* Stress vorbeugen bzw. besser verarbeiten
* Regeneration und Vitalitdt unterstitzen

s Selbst- und Kérperwahrnehmung stérken
» Zuversicht und Vertrauen gewinnen

=  Loslassen™ kénnen

= Kreativitdt und Schaffenskraft fordern
Die von Peter Hess entwickelte Klangmassage wird seit bald 30 Jahren erfolgreich eingesetzt:
\Wellness- und Selfness, in padagogischen Bereichen, in Beratung und Therapie, im medizinischen Bereich.

www.klangmassage-therapie.at

» akademie

Osterreichisches Institut fiir Klang-Massage-Therapie
Leitung: Alexander Beutel
Tel/Fax: +43 (0)1 60 20 163 Mobil: +43 (0)6991 60 20 163
E-Mail: info@klangmassage-therapie.at
www.klangmassage-therapie.at www.klangherbst.at
www.klangschalen.at www.klangschalenshop.at

Seminare in Wien, NO, 00 und bei unseren Partnern in Kdrnten und der Steiermark.
Profitieren Sie von den jahrzehntelangen Erfahrungen und unserem fundierten Wissen.
Fordern Sie unser Jahresprogramm kostenlos an!

KlangmassagepraktikerInnen in Osterreich: www.peter-hess-akademie.at
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Hyrtlgasse; Zeit: 19h-21h, Beitrag: € 11,-; Hyrtlgasse
12, 1160; 0699-12074327;

Meditieren lernen - Gefiihrte buddhistische Medi-
tation; Zeit: 19h30-20h30, Beitrag: € 8,- (zus. Erm.
f. Mitgl.); Nussdorferstr. 4/3, 1090; 01-911 18 41;
Ganzheitliches Yoga - Asanas, Mantren, Meditation,
Atem, Energiearbeit und geistigen Grundlagen; Beginn:
18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Staudingerg. 14/17, 1200; 06888-152735;
TransmissionsMeditation - Stille Meditation als
Dienst fiir die Welt; Beginn: 18h; Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Loweng. 47 (2.Stock), 1030; 0699-
19990888;

Uber Gott und die Welt - Im Gespréch mit den Ro-
senkreuzern. Jeden 1. u. 3. Mi/Monat. Beginn: 18h;
Eintritt frei; Phorusg. 2/9, 1040;

Mantra singen - in offener Gruppe; Zeit: 19h30-
21h18, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Gfror-
nergasse 1, 1060; 0699-81 83 89 88;

Donnerstags

Christliche Spiritualitét - Einzel- und Gruppenge-
spréache. Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Ein-
tritt gegen Spende; Pantzerg. 20/2/15, 1190; 0676-
9670887;

Yoga fiir Schwangere - unterstiitzend und auf die Ge-
burt vorbereitend; Zeit: 17h-18h15, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 15,-; Salmg. 11, 1030; 0664-3935509;
Afrikanischer Tanz - Tauche ein in die Welt der afri-
kanischen Rhythmen und Tanze. Mit LIVE Percus-
sion. Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 17.5; Robert-Hamerlingg. 1, 1150; 0650-3164547;
Biodanza - Tanz der Lebensfreude & Lebenslust
mit D. Rosenfeld u. W. Kellner; ; Zeit: 19h30-21h30,
Beitrag: € 17,-; 0699-19450570;

Singen am Flotten Donnerstag - Lieder und Ka-
nons. Stimmexperimente und Impros. Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Zollerg. 9, 1070; 01-9242258;
Voll sein - Meditation und Gespréch; Zeit: 18h-
19h30, Eintritt gegen Spende; Praxis im Palais - Jo-
sefsgasse 9, 1080; 0676-9061302;

Ruhe und Gelassenheit - Meditationsabend mit
Lektiire und Gesprach!; Zeit: 18h-19h30, Beitrag: €
7,-; Josefsgasse 9, 1080; 0676-9061302;
Kinesiologie Aktiv - Energieaufbau und -ausgleich,
Stressabbau mit Ubungen aus der Edu-Kinesthetik;
Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
12,-; KratochwijlestraBe 4, 1030; 0676-507 37 70;
Meditationskurs - Humorvoller und tiefsinniger
Meditationskurs des Buchautors Dr. G. Fiilop; Zeit:
19h30-21h, Eintritt frei; Moritzg. 9, 1060;

@ Kraft der Seele - Sant Rajinder Singh - Einfiihrung

in die spirituelle Lehre mit Meditation und Video-
DVDs. ; Zeit: 19h30-20h30, Eintritt frei; PraterstraBe
40, 1020; 0664-225 49 60;

Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan. Mu-
sik. Schnuppern. Zeit: 18h30-20h, Beitrag: € 11,-;
Hahng. 35, 1090; 01-4791655;
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Freitags

Samstags

Mittagsmeditation - GenieBen Sie in ihrer Mittags-
pause eine entspannende Meditation. Zeit: 13h-
13h30, Beitrag: € 5,-; NuBdorfer StraBe 4/3, 1090;
01-9111841;

Der Seelenstern - Die Matrix der Seele; Zeit: 19h30-
21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Zanaschkag 12/20/26, 1120; 0699-19670767;
Kinesiologie Schnuppereinheit - Nutzen Sie Ihre
innere Weisheit und aktivieren Sie Ihre Selbsthei-
lungskrafte; Zeit: 9h-19h, Anmeldung erbeten; Ein-
tritt frei; Hainburgerstr. 29, 1030; 0699-81346411;
Yoga-Probestunde - Alle sind Willkommen. Sie ler-
nen einfache Yogastellungen; Zeit: 20h-21h30, Ein-
tritt frei; Prinz Eugen-StraBe 18, 1040; 01-5863453;
Biodanza - erwecke deine Lebendigkeit - mit Be-
wegung-Begegnung-Tiefenentspannung, Schnuppern
zum halben Preis; Zeit: 20h-22h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 17,-; Aichholzg. 4, 1120; 0699-17196576;

Biodanza - Tanz der Lebensfreude; Beginn: 18h30;
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-; 0699-
19450570; .
Lichtkreis + Channeling - mit Brigitta, Energie- u.
Lichtarbeit, Bewusstseinstraining; Zeit: 19h-21h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Atelier Fally, Zol-
lerg. 9, 1070; 0699-12668739;

Entspannt in Wochenende - Meditation mit der
buddhistischen Nonne Kelsang Minche; Zeit: 19h-
20h, Beitrag: € 5,- (zus. Erm.f.Mitgl.); NuBdorfer Str.
4/3,1090;

Entspannung - Blockaden lésen - Klangschalen-
massage kostenlose Schnuppersitzung 30 Minuten.
Zeit: 18h-19h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Otto-Bauer-Gasse 24/5, 1060; 0681-81 40 54 25;

Hormon-Yoga fiir Frauen - mit Vorkenntnissen
(Asanas, Atem- Energielenkung, Ténen, Tiefenent-
spannung, ); Zeit: 9h30-11h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 15,-; Thaliastr. 14, 1160; 0699-17779993;
Von alten Kulturen lernen - Das Geheimnis der
Palmblattbibliothek/Schicksal u.freier Wille. Zeit:
17h-19h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Blindengasse 43/3, 1080; 0676-9213179;
Shiatsu Tag der offenen Tiir - Schnuppershiatsu,
Vortrage und Infos zur Naikido-Shiatsu-
Ausbildung. Beginn: 13h; Eintritt frei; Neulerchen-
felderstr. 65, 1160;

Atlantisheilkarten - Karten legen; Beginn: 16h;
Beitrag: € 15,-; Goberg. 68/4/5, 1130; 0699-88 781
945;

Aufstellungsseminar - Je ein Sa/Monat Selbster-
fahrung durch Mitwirkung als Stellvertreter/in. Be-
ginn: 10h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,- (Preis
flir Stellvertreter); Siebenbrunneng. 3/3/10, 1050;
0699-19477332;

Sufi-Meditation - Wdchentliches Treffen im “Rab-
bani Derwisch Cafe”, offen fiir alle; Zeit: 17h-20h30,
Eintritt frei; Achamergasse 3/1-3, 1090;



GRATIS EMAIL-MAYA-NEWS!

KAMIRA Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin, Autorin, Kiinstlerin
0699 /126 20 196

— ICH-MARKE

WERDE ZU DEM GENIE, DAS DU BIST!
15. Oktober, 10-17h

Das Geniale aus sich hervorholen und die eigene Marke
daraus kreieren, Ein produktives Freudenfest fiir eine neue
Authentizitat in lhrem Leben! Maya-Business-Analyse fiir
jeden Teilnehmerin, Geschaftsideen entwickeln, intensive
Neuorientierung  fiir  beruflichen  Erfolg, individuelle
Strategien, Geldmagie, effeklive Techniken und Rezepte,
uvm. ... der Erfolgskick flr alle Wild-Entschlossenen!

GELDMAGIE

MAL EHRLICH, LIEBEN SIE GELD?

26.+27. November, je 10-17h / Wien
Effektives Training, um Reichtum gezielt selbst zu
verursachen! Versteckte Selbstverhinderungs-
Mechanismen werden aufgespiirt und umprogrammiert.
Stellen Sie sich auf aufler-gewdhnliche Erfahrungen &
messhare Erfolge ein! Individuelle Strategien, viele
erprobte  Geld-Rezepte,... Ein absolut lustvolles und
motivierendes Training fiir Eigenermachtigung, Erfolg &
Tatkraft, das auch der starksten Wirtschaftskrise trotzt!

SRI LANKA

GELDMAGIE-HEILREISE INS PARADIES!
31. Janner - 11, Februar 2017
Preisgiinstige spirituelle Individualreise um tiefe emotionale
Neuprogrammierung wvon alten Mangel-Themen zu
erreichen. Aulergewohnliches Programm an
buddhistischen  Insider-Kraftorten:  Rosenquarzberg,
Hohlen-Tempel, Meeresschildkrten, intensive Geldmagie-
Trainings & -Zeremonien, Gaia-Rituale, Vollmond, uvm +
Zeit z \erarbeiten, Beach-Genuss, 4" Hotels! Bitte
detailierte Infos anfordern bzw. s. HP. 2 erfahrene

Reisebegleiterinnen!
EITSYSTEM |

EINFUHRUNGS-MODULE (PRIVAT & BUSINESS)
22.-24, Januar 20186, Fr./5a./So. |e 10-17h

Lernen Sie dieses natiirl. Zeitsystem selbst zu nutzen!
Garantiert einfachste Erklarungen und leichte Anwendung,
auch im Business od. f. Padagogen, Therapeuten sehr
wertvoll, Sie erhalten enorme Selbsterkenntnis & passende
Losungen, z.B. in Beziehungs- & Familienfragen. - Zeit wird
zum Werkzeug fur personlichen Erfolg! Intuitives Zeit-
Management bringt Freiheit fur ...! Die Module sind auch
einzeln buchbar (Bausteine/Funktionssystem/Analysen)

MAYA-PRAXISABEND f. Neulinge & Fortgeschr. 21.11., 19:30

Lichtkraft.com 0699/1262 01 96

{ Entdecken wir gemeinsam
Ihre bis jetzt verborgen
gebliebenen Potentiale fir
Beruf, Beziehung und
spirituelle Entwicklung.

BERATUNG, WORKSHOPS, SEMINARE
1170 Wien, Tel.: 0677 616 33 8 93
wolfgang.pachatz@gmx.at

Seminarhaus Wienwest
Seminarraume in Schonbrunnnahe

Gartenblick, sonnig, ruhig
www.seminarhaus-wienwest.com

Tel./Fax: 01/812 41 49

Mobil: 0650/9215600 2kh@chello.at

EMMER

m *-5‘

Tepy an®

v

mit Demmers Teehaus;

A

8020 Groz,

JSFATRS)
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Sonntags

Ashtanga Vinyasa Yoga - mit Natasa; kostenfreie
Schnupperstunde bei Anmeldung méglich; Beginn:
19h30; Beitrag: € 13,- (zusétzliche Erm.f.Mitgl.);
Sigmundsg. 10/12, 1070; 0664-9391689;

Chor Akunstarena - durch gemeinsames Singen
zum inneren Gliick (fiir Erstbesucher gratis). Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ha-
dikg. , 1140; 0650-2702330;

Gruppen/Einzel Riickfiihrungsabend - Workshop
fiir Anf. und Fortgeschrittene. UK Cert. Hypnotherapist;
Beginn: 16h; Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Anastasius Griin-G. 28, 1180; 0680-4445784;
Sweat your Prayers - 5 Rhythmen. Bewegte Acht-
samkeitspraxis!; Zeit: 11h-13h, Beitrag: € 18,-;
loft25, Theresiengasse 47, 1180; 0676-5515233;
Das Phidnomen der Heilung - Dokumentarfilm je-
den 2. So/Monat (inkl. 2 Pausen); Zeit: 9n30-15h45,
Eintritt frei; Museumstr. 3, 1070; 0650-7553432;
Ein Licht - viele Wege. Spiritueller Lebensweg mit
Abbé Othmar. Eintritt gegen Spende; Ohmg. 4/16/4,
1210; 0664-3418851;

Mi 19.10. Aromaabend - itherische Ole - Vortrag Jenny

Waitz: Depression & Stimmungstief! 19-

21:30h € 17,- im Institut Cara Mia, Wolfgangg.
27, Wien 1120 Tel: 01/8173533

Sa 2.10.

Shambhala Shiatsu-Praxistag - Kos-
tenlose Shiatsubehandlungen - Klientlnnen
willkommen! Zeit:10 — 14h (Bitte anmelden:
01-9291329) www.shiatsu-schule.at

Mi.5.10.

Aromaabend - étherische Ole - Vortrag Jenny
Waitz: Immunsystem stérken. Zeit: 19h-21h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 17,-; Wolfgangg. 27,
1120; 01-8173533;

Fr7.10.

Shiatsu-Einfithrungsseminar -
Beginn 10.00h.
Alle Infos: www.shiatsu-schule.at

Mo.10.10.

Di.11.10.

Fr14.10. ®

Mo.17.10.

Offener Reiki-Abend - Meditation und Reiki-Aus-
tausch jed. 2. Montag im Monat, Anmeldung Tel.
Zeit: 19h-21h, Beitrag: € 18,-; Gilmgasse 12, 1170;
0699-12190719;

Medialer Ubungsabend - Erweiterung d.Sinnes-
wahrnehmung-energetischen/geist. Anmeld. erb!;
Zeit: 18h30-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
18,-; Elisabeth Bergnerweg 6, 1230; 0676-5904433;
Volimond-TransmissionsMeditation - Stille Medi-
tation als Dienst fiir die Welt (Einflinrung 18h30), Be-
ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Alszeile
57-63/6/3, 1170; 0699-19990888;

Reiki Abend - zum Uben, Praktizieren oder Kennenler-
nen. Offen fiir Alle; Zeit: 19h-21h, Anmeld. erbeten; Bei-
trag: € 12,-; Linzer Str. 342/4, 1140; 01-52 64 333;
Schnupper-Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz
ohne Choreo, Technik erweitern, genussv. Beweg.,
Lebensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse 4,
1210; 0699-12620196;
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Mi.19.10. ® Das Buch des Mirdad - Vortrage mit Dialog zum

Thema Uberwindung. Beginn: 19h; Eintritt frei; Pho-
rusg. 2, 1040;

MAYA-Kalender-Vortrag: Jahresqualitat -
2016/17 ,Blauer Sturm 11!“ Prakt. Tipps f. rasante
Chancen & Gefahren; Zeit: 19h15-20h45, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 8,-; Koppstr. 89-93/3/2 (E,
1160; 0676-5618478;

D0.20.10. ® Omeum Infoabend - Bewusstseins- u. Meditati-

Fr.21.10.

Mo.24.10.

Di.25.10.

Mi211. @

Mig.11. @

Friii1. @

onstraining. Liebe und Gliick in dir finden; Zeit: 18h-
19h, Eintritt frei; Neubaug. 12-14/2/Mez/, 1070;
Herzmeditation - Zeit: 17h45-19h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 10,-; Eduard SueB-Gasse
10/3/50, 1150; 01-9571678;

Marchenspiel - Selbsterfahrung - Ein Mérchen
wahlen und lesen; die Rollen verteilen, spielen und
- reflektieren; Zeit: 18h-21h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 20,-; Fluchtg. 7/15, 1090; 01-3197905;
Schnupper-Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz
ohne Choreo, einfache Technik, genussv. Beweg., Le-
bensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse 4,
1210; 0699-12620196;

Mut zur Liebe - auf die Stimme des Herzens horen.
Réucherabend mit RM Egon Pobuda. Beginn: 19h;
Beitrag: € 20,-; Thayag. 43, 1210; 01-2592765;
Das Buch des Mirdad - Vortdge mit Dialog zum
Thema Uberwindung. Beginn: 19h; Eintritt frei; Pho-
rusg. 2/9, 1040;

Das Buch des Mirdad - Vortrége und Dialog zum
Thema Uberwindung. Beginn: 18h30; Eintritt frei;
Phorusg. 2/9, 1040;
Volimond-TransmissionsMeditation - Stille Medi-
tation als Dienst fiir die Welt (Einfiihrung 18h30), Be-
ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Alszeile
57-63/6/3, 1170; 0699-19990888;

C Bunedasianedar

© = flir g / Kinder / Jugendliche)
® = Eintritt frei

(& Wien-UmGEBUNG)

tiglich

Authentisches Kriya Yoga - Meditationen jew. 6h,
11h30 und 19h, Einweihung vorausgesetzt. Beginn:
6h; Beitrag: € 5,-; Tattendorf, 02253-81491;




Yoga-Kurse - M018.30h Loosdorf; DI 8hSt.Pélten; Ml
18hSt.Polten;FR17h;f Einst+m.Fortg. Zeit: Oh-2h,
Beitrag: € 10,-; Miihlweg 16, 3100, St.Pdlten; 0676-
4406522;

Montags
Meditation - in der stillen Prasenz des Augenblicks er-
6ffnet sich der Frieden des SEINS; Zeit: 19h-20h30, Ein-
tritt gegen Spende; Kapellenweg 11, 3493, Kammern;
Meditation fiir Frieden und Erleuchtung - Ge-
meinsame Meditation zur spirituellen Entwicklung;
Zeit: 19h30-20h30, Eintritt gegen Spende; Bahnstr.
48, 2230, Ganserndorf, 0650-7058587;
Channelabend - Jeden 3.Mo/Monat; Zeit: 19h-
21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Mer-
kinger Weg 20, 3121, Karlstetten; 0676-7641740;
Frauen-Kraft-Kreis - Meditationen, Kérperwahrn.,
Rituale, Tanz,Korperarbeit,Spiritualitat; Zeit: 18h15-
20h15, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-; Brod-
tischg. 13/2, 2700, Wr. Neustadt, 0699-12367590;
Qigong - Sanfte Bewegung+Meditation,Entspannung
+Starkung der Lebensenergie. Zeit: 18h45-19h45,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,- (zus. Erm. f.Mitgl.);
Domplatz 1, 2700, Wr. Neustadt, 02622-29131;

Dienstags
Yoga fiir Alle - Fortgeschrittene; Zeit: 19h-20h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Holzgasse 6,
3424, Tulln-Zeiselmauer, 0699-10054203;

© Trommelworkshop fiir Kinder - mit Badara Gueye

aus Senegal TrommelspaB afrikanische Trommel-
rhythmen; Zeit: 17h-18h, Anmeld. erbeten; Beitrag: €
10,-; Garteng. 22, 2500, Bader, 0681-10641612;
Im Fluss der Energien - Energien und Botschaften
aus der Geistigen Welt flieBen zu dir. Zeit: 17h-
17h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-; Mar-
chetstr. 50/2/2/13, 2500, Baden; 0699-81910254;
Kundalini Meditation - Spannungen loslassen,
Energie in Bewegung bringen; Zeit: 19h-20h35, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 11,-; Helene Traxler
Platz 1, 2753, Markt Piesting; 0650-88 460 30;
Hatha Yoga fiir Anfénger / Fortschrittene - mit
Sikhar Swami aus Indien, 17.30 Anfanger, 18.30
Fortgeschrittene; Zeit: 18h30-20h, Beitrag: € 15,-;
Biondekgasse 20, 2500, Baden; 0699-19187443;
Aktive Meditation mit Gong-Bad - in der Klein-
gruppe mit Anleitung; Zeit: 18h-19h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 20,-; Miihldorfgasse 8A, 3001,
Mauerbach; 0699-19239916;

Mittwochs

@ (Quantum Touch Erlebnisabend - Kurze Sessions

Quantum Touch am eigenen Leib erleben; Zeit: 18h-
19h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Hauptstr. 22,
2392, Sulz im Wienerwald; 0676-9169641;
Biodanza - offene Wochengruppe im Vitalraum ;
Zeit: 20h-22h, Beitrag: € 18,- (zus.Erm.f.Mitgl.);
Hauptplatz 7, 2103, Langenzersdorf, 0664-8567467;

Donnerstags
Gemeinsam trommeln - danach Klangmeditation.
Infos im Lichtkérperprozess und zum Maya Kalender.

Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Hei-
deweg 16, 3860, Heidenreichstein; 0699-81981165;
Beyond Pilates - Pilates Matte 1. Zeit: 19h-20h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Weidlingerstr. 31,
3400, Klosterneuburg; 0699-19255708;
Lebenstanz - Tanz dein Leben, erlebe Lebensfreude
und Lebenslust, entfalte deine Potentiale; Zeit:
19h30-21h30, Beitrag: € 13,-; Wiener Str. 12, 3100,
St. Polten; 0676-5621572;
Lichtarbeit und schaman. Arbeit - im Freien oder
im Atelier ; Zeit: 17h-19h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 20,-; Pottendorfer Str. 115, 2700, Wiener
Neustadt, 0680-3002726;
Heile Deine Chakren - Chakraworkshopreihe - ma-
che mit mir eine Reise in deine 7 Energiezentren.
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Skallg. 22/1, 3400, Klosterneuburg; 0676-6383120;
Biodanza - Tanzend und spielerisch achtsam mit-
einander Lebensfreude erfahren! Jeden 2. Do. Zeit:
18h30-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-
(zus. Erm.f.Mitgl.); am Domplatz 1, 2700, Wr. Neu-
stadt, 0699-12367590;
Samstags
© @ Kunst, Genuss & Wohlfiihltage - Vortrage, Karten-
legen, Pralinenzauber, Modeschmuck und Shihatsu.
Zeit: 10h-0h20, Eintritt frei; Schlossallee 5, 2514, Tri-
buswinkel, 0676-5402378;
Sonntags
Folkloretanz - aus aller Welt, 1x im Monat mit Ute
Kéck im Wasserschloss Pottenbrunn; Zeit: 17h-20h,
Beitrag: € 18,-; Josef-Trauttmansdorff-Str. 10, 3140,
Pottenbrunm,
Mo.3.10. Schamanischer Trommelabend - Kennenlernen, ver-
tiefen der scham. Techniken, Heilungsunterstiitzung.
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Ebenwald 5, 3171, Kleinzell, 0680-1240179;
Soul Motion - Tanz- & Bewegungsmeditation mit
Martin Steixner. Bitte um Anmeldung!; Zeit: 19h-
21h30, Beitrag: € 20,-; Zentrum Agartha, Miihlweg
16, 3100, St. Pdlten; 0676-5515233;
Do.13.10. ® Talente-Tauschkreis Region Wr.Neustadt - Sa-
chen + Talente tauschen, einander Kennenlernen,
gemditliches Beisammensein.. ; Zeit: 10h-11h30,
Eintritt frei; Katzelsdorferstr. kultur.GUT.n 11, 2700,
® Warum FairTrade? - Vortrag und Diskussion mit
Mag. Helmut Schiiller. Mensch.Macht.Handel.Fair.
Zeit: 19h-21h, Eintritt frei; Erloserkirche Strelzho-
gasse 61, 2700, Wr.Neustadt,

Fr.7.10.

Burgenlamnc k‘

Mittwochs
® Qigong - freies Uben; Zeit: 19h-21h, Eintritt frei; Ro-
senhof 1, 7540, Neusied! bei Gtissing, 03328-32695;
Feng Shui Stammtisch - Feng Shui und Geoman-
tie mit Erich Gromek; Zeit: 18h-20h, Anmeldung er-
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Samstags

beten; Eintritt gegen Spende; Parkhotel Neubauer,
Postgasse 2, 7202, Bad Sauerbrunn; 02625-32178;
Smovey Training - Du wirst verbl(ifft sein, was Du
mit den griinen Ringen erreichgen kannst. ; Zeit:
18h30-19h20, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-;
Hauptstr. 22, 7411, Markt Allhau; 0699-15055395;

© ® (Getreide-Essenzen & Biofeedback - unbewusste Ver-

haltensmuster sichtbar machen; jeden 1. Sa. Vortrag mit
Testmdglichkeit; ; Zeit: 16h-18h, Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Bundesstr. 1, 7442, Hochstral3; 02616-3132;

taglich

©® Meditation - Japa - Ein Weg an Gott zu denken; tag-

lich von Freitag bis Montag; Beginn: 19h; Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; Prof. Franz Spath-Ring 14/30,
8042, Graz; 0664-3612685;

® Tempel der Weisheit - Evolutions-und Friedens-

Montags

Dienstags

projekt Ausbildung zum Friedenstherapeuten; Be-
ginn: 15h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Stein-
bergen 21, 8362, Sdchau; 03387-2821;

Mantrasingen / gefiihrte Heil-Meditation - ab-
wechselnd; Leitung: Klaus J. Baier. Zeit: 19h-20h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 7,- (zus. Erm.f.Mitgl.);
Pestalozzistr. 26/2/9, 8010, Graz; 0316-670678;
Meditation - verschiedene Meditationstechniken ken-
nenlernen; Zeit: 18h-19h15, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 12,-; Petersg. 87, 8010, Graz, 0680-2027371;
Taiji Pekingform - Bewegungs- und Kampfkunst
aus dem Reich der Mitte; Zeit: 18h30-19h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 11,- (zus. Erm.f.Mitgl.);
Hauptplatz 17, 8010, Graz; 0650-300 77 50;
Biodanza - im Studio Langbauer. Beginn: 19h15;
Beitrag: € 14,-; David Herzog Platz 1, 1. Stock ,
8020, Graz; 0664-3832897;
Atmen-Atemschulung - verhilft zur korperlichen
und seelischen Harmonisierung. Zeit: 17h30-18h30,
Beitrag: € 10,-; Kindergarten 1, 8692, Neuberg/Miirz,
0664-4228131;

Yoga Zeit - mit Tini Veranstaltungsort: Fritz Natur-
produkte. ; Zeit: 20h-20h50, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 10,-; Hart-Puch 103, 8184, Anger, 03175-
2676-0;

Mittwochs

Die Spuren deiner Seele - schamanische Aufstel-
lung mit Angela Maria Kunerth; Beginn: 19h; Beitrag:
€ 13,-; Annenstr. 7, 8010, Graz, 0664-3505083;

© Heilender Abend mit Symbolen - Loslassen, Mut

und Kraft fiir Neues, mit “Die 12 Siegel aus Atlantis”.
Zeit: 19h30-20h20, Beitrag: € 12,-; Zobing 27, 8321,
St. Margarethen an der Raab; 0650-7150777;

Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung; mit

Programmteil 18 -Oktober 2016 = ausrzsin

Reinhard Weinthaler. (8.30-9.30 und 18-19Uhr); Zeit:
8h30-9n30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-;
Radmannsdorfg. 6, 8160, Weiz, 0660-3183281;

Donnerstags

Freitags

Sonntags
()

Vortrdge zur Bewusstseinsbildung - mit unter-
schiedlichen Referenten; Zeit: 19h-21h, Eintritt ge-
gen Spende; GrazerstraBe 19, 8101, Gratkorm;
Yoga fiir Mama&Baby - im Sanatorium St. Leon-
hard; Zeit: 10n30-11h45, Anmeld. erbeten; Beitrag: €
12,-; Schanzlg. 42, 8010, Graz, 0664-149 35 33;
Hawaiianisches Flying - Bewegungsmeditation des
alten Hawaii: sei du selbst der Navigator deines Le-
bens!; Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 20,-; Petersg. 87, 8010, Graz, 0681-20923364;
Krebs als Weg und Chance - Information, Beratung,
Starkung, Trost und Zuversicht finden. Zeit: 19h-
20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; St. Peter
Hauptstrasse 27/2, 8042, Graz; 0664-4699413;
Systemische Astrologie - Workshop mit Dr. K. H.
Lang; Beginn: 17h; Anmeldung erbeten; Beitrag: €
20,-; Seidenhofstr. 43, 8020, Graz; 0664-4419628;

Pranic Healing - anschaulicher Vortrag erklart und
anschlieBend demonstriert (auch 19h). Zeit: 13h-
14h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 5,-; Bahnhof-
straBe 2, 8101, Gratkorn; 0664-8221876;
Lachyogakurs Graz - Lach dich gesund und gliick-
lich! Mit Louise Amazonia Fennel. ; Zeit: 18h30-
19h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Haupt-
platz 17/1, 8010, Graz, 0680-4034306;

Das Phdnomen Bruno Groning - Dokumentarfilm
jeden 3. So/Monat; Zeit: 10h-16h, Eintritt frei; Rech-
bauerstr. 6, 8010, Graz, 0316-830508;

EMF _Balancing Technique - Vortrag; Beginn:
19h30; Beitrag: € 9,-; Judenburgerstr. 13, 8753,
Judenburg; 0664-3867679;

Vortrag Kinderenergetikerin - Kinderenergetik und
Kindermentaltrainig Schllissel zum Selbstbewusst-
sein ; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei; Bergmanng.
46/1/2, 8010, Graz,

$a.15.10. ® Info Abend - Vortrag iiber Tantra des Institut Na-

maste im iks. Beginn: 19h; Anmeldung erbeten; Ein-
tritt frei; IKS, Petersg. 87, 8010, Graz, 01-419 76 88 0;

Olberos tenreicny |

taglich

Montags
()

Yoga im téglichen Leben - Schnupperstunde (Be-
ginnzeiten verschieden), Beitrag: € 9,-; Waltherstr.
26, 4020, Linz, 0664-3912016;

Mit Meditation zu neuen Dimensionen - Medita-
tion; ganzheitliche Heilung aus der Kraft der Seele;
Sant Rajinder Singh; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei;
Gartnerstr 19, 4020, Linz; 0664/-2803143;



® Eckankar - Buchbesprechungen; Beginn: 19h; Ein-

tritt frei; Landstr. 99, 4020, Linz, 0732-656201;

Dienstags
Hula Hoop Schnupperstunde - Sei Du die Mitte.
Reifentanz mit Massage und zum Wohlfiihlen; Zeit:
15h-15h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Im
Nosnerland 25, 4050, Traun; 0680-2120368;
Shaolin Qi Gong - Asiatische Heilkunst. Fiir kérper-
liche Starke und innere Harmonie. Zeit: 10h-11h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; DauphinestraBe
46, 4030, Linz; 0699-10768704;

Donnerstags
The Work - Ubungsabend: Selbstbefragung, die uns
zur inneren Wahrheit fihrt. Zeit: 18h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 10,-; Boschweg 1b, 4020, Linz;
0699-81669651;

Sonntags
Mystic-Diskurs und Darshan - Im Franziskaner
Seminarhaus in der “Kapelle” Thema “Leid und Frei-
heit” ; Zeit: 15h30-17h, Eintritt gegen Spende; Salz-
burgerstrasse 20, 4840, Vdcklabruck;

Sa.5.11. Vegie-Planet - Messe fiir pflanzliches GenieBen.
Zeit: 11h-21h, Beitrag: € 8,-; Peter-Behrens-Platz 15,
4020, Linz,

S0.6.11. Vegie-Planet - Messe fiir pflanzliches GenieBen.
Zeit: 10h-18h, Beitrag: € 8,-; Peter-Behrens-Platz 15,
4020, Linz;

Salzoure
Dienstags

® Eckankar - Gesprachsrunde jeden 3. Dienstag/Mo-
nat im Gasthof Landlwirt; Beginn: 19h; Eintritt frei;
Loferstr. 3, 5760, Saalfelden; 06232-5130;
Heilen im GroBen & Ganzen - energetische Ubun-
gen, Heilstromen, Kinesiologie, TCM. Zeit: 19h-21h,
Beitrag: € 12,-; Schumacherstr. 6, 5020, Salzburg;
Yoga - mit Andrea Rainer; fiir Anfanger u. Erfahrene;
Zeit: 19h-20h30, Anmeld. erbeten; Beitrag: € 12,-;
Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salzburg; 0664-3808073;
Yoga & Meditation - mit Florian Palzinsky; fiir An-
fanger u. Erfahrene; Zeit: 18h-19h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 12,-; Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salz-
burg; 0664-3808073;
Arger und Sorgen-Lebensvergifter Nr 1 - Vortrag;
Zeit: 19h-21h30, Beitrag: € 15,-; Glockengasse 4c,
5020, Salzburg, 02773-46790;
Energiefluss im Klangraum - Gemeinsames Tonen,
Meditation u Klangschalen aktivieren Zellgedéchtnis
Beginn: 18h30; Anm. erbeten; Beitrag: € 10,-; Viktor-
Keldorferstr. 3, 5020, Salzburg-Nonntal, 0676-4313442;

Donnerstags

Gesundheits-Stammtisch - jeden 1. Do./Monat im
Gasthof Scharhof; Beginn: 19h; Eintritt gegen
Spende; Marzon 10, 5760, Saalfelden; 0676-
7269344;

Yoga zum Wohlfiihlen (Anf. & Fortg.) - Korper-,
Entspannungs-, Atemiibungen fiir Gesundheit/Wohl-
befinden; Zeit: 19h-20n30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 17,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.); Insel, Franz-
Hinterholzerkai 8, 5020, Salzburg; 0680-2199955;
Freitags

Afrikanische Rhythmen - Vom Trommeln bis zum
Bauchtanz - Afrika pur. Zeit: 18h30-19h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 7,- (zus. Erm.f.Mitgl.); Innsbrucker
Bundesstr. 41, 5020, Salzburg; 0664-5230868;

© Energie-Darshan & Satsang - Heilung & Entspan-
nung in Dein Sein!; Beginn: 19h30; Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Guttenbrunnstr. 7, 5020, Salz-
burg; 0699-10823634;
Hui Chun Gong - Ubungen fiir ein langes Leben in
einem gesunden, geschmeidigen Korper. ; Zeit:
16h30-18h, Beitrag: € 11,-; Ischlerbahnstr. 23, 5301,
Eugendorf, 0699-12232487;

Montags
Energie Yoga - Stressabbau, Energieiibungen fiir
bewussten Umgang mit Selbstheilungskréften. Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 16,-;
Karfreitstr. 17/Hof, 9020, Klagenfurt, 0664-1380628;
Uber Gott und die Welt - Im Gespréch mit den Ro-
senkreuzern. Jeden 3. Mo/Monat. Beginn: 19h; Ein-
tritt frei; Willroiderstr. 5, 9500, Villach;
Dienstags
Qigong - Die 18 Hande der Buddha Schiil - Ist un-
sere Energie im Fluss, dann ist unser Leben im
Fluss. Mach mit!; Beginn: 18h15; Beitrag: € 15,-; Tri-
stangasse 28, 9020, Klagenfurt, 0664-8285153;
Mittwochs
Geistheilung und Meditation - im Verein Cami-
name; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Peter-Mitterhoferg. 1, 9020, Klagenfurt, 0664-
1255730;
@ |Intuitive Energiearbeit - Reiki, Kartenlegen etc.
Austauschabend; , Anmeldung erbeten. ; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Annenheim 1,
9523, Villach; 0699-12630207;
Quanten-Therapie - Quanten Bewusstseinsdialog m.
Sabine Thurner Univ. Komplementarmedizinerin; Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Sei-
dendorferstr. 17,9122, St. Kanzian; 0-6889033727;

Freitags

Meditation - jeden 2. Fr/Monat zu verschiedenen
Themen fiir Selbsterfahrung & -heilung; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg.
2, 9020, Klagenfurt, 0664-73884100;

Reiki / Energetiker Treff - jeden 3. Fr/Monat, offe-
ner Austausch-&Ubungsabend; Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg. 2, 9020,
Klagenfurt, 0664-73884100;
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Sonntags
Yoga Loves Music - Yoga mit Musik; Zeit: 10h30-
12h, Beitrag: € 12,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.); Ro-
sentaler Str 119, 9020, Klagenfurt,

S0.9.10. ® Platon und sein spirituelles Verméchtnis - Vortrag
mit anschlieBendem Gesprach. Amorc-Die Rosen-
kreuzer. Zeit: 17h-19h, Eintritt frei; 8.Mai-StraBe
42/11.Stock, 9020, Klagenfurt,

Mittwochs
Lichtarbeitertreffen - Vortrag u. Diskussion fiir spi-
rituell Interessierte Jeden 1. Mi im Monat. Beginn:
18h; Beitrag: € 5,-; Rennweg 12, 6020, /nnsbruck;
Meditationsabend Innsbruck - jede(r) ist gern will-
kommen (keine Vorkenntnisse notig), ErméBigung
maglich. Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 15,-; Kirschentalg. 16, 6020, Innsbruck;
0676-6068584;

Sonntags

© @ Meditationsabend - Wir iiben Achtsamkeit im Ge-

hen, Sprechen und sich véllig Entspannen!; Zeit:

17h-20h, Eintritt frei; Fiecht 77, 6414, Untermie-

ming; 0660-6949585;

Vo rarlloere |

Montags

Gefiihrte Meditation - fiir Gestresste; Selbsterfah-
rung und -heilung; Beginn: 19h30; Beitrag: € 10,-;
Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-2778581;
Donnerst.
Senioren-Nachmittag - offener Gedankenaus-
tausch fiir alle; Beginn: 15h30; Eintritt gegen
Spende; Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-
2778581;
Freitags
Spirituelle Korperarbeit - fiir alle: Selbstfin-
dung/Erfahrung zu seinem Korper - Geist - Seele.
Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Brandopferplatz 1, 6800, Feldkirch-Alten-
stadt, 0681-81683685;

Sa.1.10. ® Info Abend - Vortrag (iber Tantra. Zeit: 19h-21h, Ein-
tritt frei; AmalienstraBe 41, 80799, Miinchem; 00431-
41976 83 0;
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Silvia Altendorfer Sozialcoach

Praxistag Quantenheilung & russische Methoden:
Ich lebe mein Potential

Heilmeditation , Ablosung alter Leidensmuster Zweifel und
Opferbewusstsein

Vortrige liber die geistigen Gesetze, Lichtgittermandalas
und ihre Wirkung.

Siehe auf unserer neuen Homepage: www.Kristallsonne.at

und auf unseren
neuen Blogs im Internet Facebook, Twitter...

0676/ 51396 72 kristallsonne@gmx.at

Josef Fattinger Heiltherapeut =Trainer

Kérperkerzen, Matrixwelle, BreuB-Mass.,
Herz-Heilmeditation,...

Am 30.10. 9-17h Seminar Matrix 1
Wirbelsadule, Aura, Selbst- & Partner Welle
in Sbg. GroRgmain, Pfarrsaal + 00.

SWK Sanfte Wirbel Korrektur
So. 9.10. ab 9h Salzburg-Grofgmain, Pfarrsaal

ALM — HUTTEN — URLAUB im Salzkammergut IN
IDYLLISCHER RUHIGER LAGE
Josef Fattinger www.heilende-haende.at
Neue Termine auf meiner Homepage:
www.heilende-haende.at auch interessante Filme
Tel. 0664 92 37 390

In 00. und in Salzburg!




e Kopf + Herz + Bauch = Instinkt und
innere Stimme

e IQ (Intelligenzquotient) + EQ (Emo-
tionale Intelligenz) = Intuitive Intelli-
genz

e I3 = Wirkung von Instinkt, Intuition,
innere Stimme

Hier greife ich gerne auf die friihe Evoluti-
onsgeschichte des Menschen zuriick. Wenn
unsere Urahnen friher durch Wald und Wie-
sen gestreift sind, auf der Jagd nach Nah-

rung, sind sie den I3ge-
folgt.

Trafen sie auf ein Tier
oder einen anderen

Instinkt ersetzt die
Intelligenz.

Gustave Flaubert

Menschen, verlieBen
sie sich auf I® fur die richtige Einschatzung
der Situation und wussten intuitiv-instinktiv,
ob das Tier oder der Mitmensch

e gefahrlich (Folge: auf in die Flucht,
schnell oder langsam zuriickziehen),

e neutral (Folge: sicherheitshalber einen
groBeren Bogen machen) oder

e gutartig (Folge: weiter geht die Jagd
oder Begegnung mit dem Gegenulber)
ist.

Obwohl wir Menschen nach wie vor ein Be-
standteil der Natur sind, haben wir zum Teil
verlernt, auf I3 zu achten und zu héren. Dies
ist jedoch fatal, da insbesondere die Intuition
uns schon sehr friih Impulse »sendet«, die
der Verstand noch gar nicht fassen kann.

Horen wir auf unsere Intuition und unsere
innere Stimme, was ein vollig natirlicher
Vorgang ist, kdnnen wir unsere Aufgaben
und Ziele im Leben besser erreichen. Selbst
namhafte Physiker wie Albert Einstein (Zi-
tat: »Was wirklich zahlt, ist die Intuition!«)
oder Hans-Peter Dlrr (Zitat: »Mithilfe der
Intuition greifen wir auf ein groBeres Wissen
zurlick, das nicht mit unserem privaten Wis-
sen zu tun hat!«) sprechen sich fiir das Ver-
trauen in die eigene Intuition aus. Der In-
tuition zu folgen, bedeutet, sich auBerhalb
von Einwdnden, Zweifeln, Uberlegungen,
Analysen und Erkldrungen zu bewegen und
stattdessen auf ein gréBeres »kollektives«
Wissen zuzugreifen. Analysieren wir den
Impuls der Intuition Uber den Verstand be-

ri EROS-LIEBE-MEDITATION

Ltng"" o N
ARUNA

INSTITUT

Regina Konig und Hellwig Schinko

OFFENE SEMINARE

DER KREIS DER FRAUEN
20. - 23.10.16 mit Regina Konig, bei Ulm

LIEBE — DAS GROSSE TOR
29.10. ~ 5.1 1.16 Paargruppe im Odenwald

TANTRA-BODY
18. - 20.11.16 mit Regina Konig, bei Ulm

TANTRA YOGA
22. = 27.11.16 Kaschmirisches Tantra
mit Daniel Odier/F. bei Ulm

FEUER, HERZ UND STILLE

25.12. = 1.1.17 Tantra-Silvestergruppe
bei Ulm

TANTRA-BODY
3. = 5.3.17 mit Beatrix Rettenbacher
und Jens Hartwig, bei Ulm

LIEBE — DAS GROSSE TOR
8.~ 15.4.17 Oster-Paargruppe bei Ulm

DER KREIS DER FRAUEN
DER KREIS DER MANNER |
27.4. - 1.5.17 bei Schwib. Hall bzw. Ulm

Information & Programm: ARUNA-Institut
St. Nepomukstr. |3 + 74673 Mulfingen
Tel. 07936/621 - Fax 07936/646
info@aruna-tantra.de - www.aruna-tantra.de




ziehungsweise auf der Kopfebene, stellen
wir Griinde flr oder gegen die intuitiv ins
Auge gefasste Entscheidung auf. Es stellen
sich Einwande, Zweifel und zum Teil auch
Angste vor den Konsequenzen ein. Grund-
satzlich spricht nichts gegen dieses Vorge-
hen, es geht hier auch nicht darum, ein Pla-
doyer flr ausschlieBlich rein intuitive
Entscheidungen zu halten. Wir wollen viel-
mehr das gesamte Entscheidungsspektrum
eroffnen und den I3 wieder ihren véllig be-
rechtigten Platz einraumen.

Hauptsachlich auf dem Verstand basierende
Entscheidungen haben den Nachteil, nur aus
dem eigenen und damit nattlrlicherweise be-
grenzten Wissen getroffen zu werden.

Wie sonst lasst sich das Phanomen erklaren,
dass wir oft nach reinen Verstandesent-
scheidungen feststellen, wir waren besser
dem ersten intuitiven Impuls gefolgt und
hatten anders entschieden?

Viele Menschen trauen ihrer inneren Stimme
nicht und unterdriicken oder tauschen sich
dadurch immer wieder selbst. Sie versu-
chen, jeden Lebensschritt mit dem Verstand
zu kontrollieren. Dies ist jedoch der falsche
Weg, denn er lasst sukzessive die ganz na-
turliche, jedem Menschen eigene Fahigkeit
der intuitiven Wahrnehmung verkimmern.
Es ist wichtig, wieder auf diese Impulse zu
achten, es ist auch (wieder) erlernbar, die
eigene Intuition zu entfalten. Am Anfang
maoglicherweise in kleinen Schritten, sodass
das Vertrauen in diese inneren Ratgeber in
Ruhe wachsen kann.

Die I® - Intuition, Instinkt, innere Stimme -
sind unsere wichtigsten Mitspieler, auf die
wir uns jederzeit verlassen kénnen. Folgen
wir ihnen, 18sen wir eine positive Resonanz
aus - folgen wir den Zweifeln, Einwanden,
Angsten und den selbst gesteckten Begren-
zungen, l6sen wir eine negative Resonanz in
unserem Energiefeld und auch in der Anzie-
hung in unserem Herz-Resonanz-Feld aus.
Diese Feststellung fihrt mich zum Herz als
Energie- und Geflhlszentrum.

Die Bedeutung des Herzens
In vielen Kulturen gilt das Herz als starkes
Symbol fiir Liebe und als Zentrum unserer

Geflihle und Emotionen. In der spirituellen
Welt wird das Herz auch als Tor zu unserer
Intuition und Weisheit, zu héheren Wahr-
nehmungen und zum »wahren Selbst« be-
zeichnet. Die urspriingliche Definition von

Herz, zitiert aus der
Wikipedia, lautet:
»Anatomie: das Zen-
tralorgan fiur den Blut-
kreislauf; bildlich fir
Liebe, Seele, Gilte.«
»Das Herz ist der Ur-

Mehr als alles hite
dein Herz; denn von
ihm geht das Leben
aus.

Kbénig Salomon

sprung des Lebens und aller Dinge. Werden
Herzensangelegenheiten nicht geheilt, kann
man zwar die Symptome unterdriicken,
aber das zugrundeliegende Problem wird
nicht nachhaltig und vollsténdig geheilt, weil
eben nicht die Wurzel geheilt wurde« (Alex
Loyd/Ben Johnson: »Der Healing Codex,
Seite 185).

Die umfangreichsten Forschungen am Her-
zen - bezlglich seiner Bedeutung fur die
Zusammenhange im Inneren des Menschen
und seiner Wirkung nach auB.en - haben
Forscher am »Institute of Heart Math« in
Kalifornien durchgefuhrt. Naturwissenschaft
und Schulmedizin haben das Herz lange Zeit
nur als Organ gesehen, das das Blut durch
den Korper pumpt und es zirkulieren lasst.

Das Herz selbst schlagt und beginnt, sich im
Mutterleib zu entwickeln, bevor sich tber-
haupt das Gehirn gebildet hat. Es hat selbst
auch ein eigenes »Gehirn« - ein Steuer-
zentrum, in dem auch Uber das Herz-Reso-
nanz-Feld aufgenommene Impulse weiter-
gegeben werden. Gleichzeitig ist das Herz
mit allen Organen in unserem Korper ver-
bunden. Welche Einfllisse diese Vernetzung
hat, erlautere ich auf Seite 50.

Ein wichtiges Ergebnis der Institutsstudien
ist, dass es eine Verbindung zwischen Herz
und Gehirn gibt. Demnach handelt das Ge-
hirn nicht eigenstandig, sondern erhalt da-
fir Impulse oder Signale vom Herzen.

Die Energie des Herzens

Eine der erstaunlichsten Entdeckungen der
Forscher des »Institute of Heart Math« war,
dass unser Herz von einem groBen elektro-
magnetischen Energiefeld umgeben ist. Die-



ses Energiefeld hat ungefdahr einen Durch-
messer von zweieinhalb Metern. Gleichzei-
tig hat das elektromagnetische Feld des
Herzens einen groBeren Senderadius als das
des Gehirns. Weitere Untersuchungen des
Institutes gehen auf die elektrische Kraft
des Herz-Signals und auf das magnetische
Feld des Herzens ein. Es wurden dabei Ver-
gleiche zwischen dem Gehirn und dem Her-
zen vorgenommen: Fazit ist, dass die elek-
trische Kraft des Herzsignals (EKG) bis zu
60-mal starker ist als das elektrische Signal
des Gehirns (EEG). Das magnetische Feld
des Herzens ist sogar 5.000-mal starker als
das des Gehirns. Gleichzeitig kommunizie-
ren die vom Herzen erzeugten elektrischen

und magnetischen Felder mit den Organen
in unserem Koérper. Die Signale des Herzens
(Informationen) werden durch das magne-
tische Feld unseres Herzens ausgesandt.
Diese Informationen gliedern sich in Emo-
tionen (Gefiihle) und Uberzeugungen (Uber-
zeugungsmuster, Werte, Glaubenssatze).

Eingebettet in das elektromagnetische Feld
des Herzens ist das Energiefeld (Astral- und
Emotionalkodrper), das etwa 30 bis 40 Zen-
timeter um den Kérper herum angelegt ist
bzw. ausstrahlt (R Grafik 9, Wirkweisen im
Herz-Resonanz-Feld).

Wir haben in unserer Arbeit festgestellt,
dass in diesem Energiefeld, vergleichbar mit
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einem Computer-Datenspeicher, Gedanken-
muster sowie emotionale Themen der Ver-
gangenheit gespeichert sind. Durch die
enge Verknlpfung mit dem elektromagneti-
schen Feld des Herzens werden diese Infor-
mationen, die Anhaftungen am Energiefeld
sowie die im Kérper auf Zellebene als Zel-
lerinnerungen abgelegten Informationen mit
der groBten Sendestarke unseres Kérpers in
die Welt ausgestrahlt. Wir funktionieren da-
bei wie eine Radiostation und senden auf
unseren speziellen eigenen »Frequenzenx.

Das hat Konsequenzen auf mehreren Ebe-
nen:

1. im Sinne unserer Gesundheit

Negative Informationen haben einen nega-
tiven Einfluss auf unsere Organe, deren
Funktion und Rhythmen und damit auch auf
unseren ganzen Korper. Positive Energien
wirken starkend und gesundheitsfordernd.

2. im Sinne unseres Korpers und unse-
res inneren Wesenskerns

Wenn wir uns durch vererbte Informationen
in unserem Energiefeld anders verhalten,
als es unserem ureigenen Wesenskern ent-
spricht, hat dies Koérperreaktionen zur Folge
(-> Seite 23 f., Psychosomatik). Werden
negative Themen im Energiefeld nicht ge-
wandelt, kdnnen sie sich auch nach innen
wenden. Sie werden auf Zellebene als Zel-
lerinnerungen gespeichert.

3. im Sinne unseres Lebens

Wir senden das aus, was in unseren Zellen
gespeichert ist. Erinnern wir uns an die Epi-
genetik (-> Seite 21): Demnach senden wir
auch Informationen aus, die nicht unsere ei-
genen Themen sind, sondern beispielsweise
Themen der Vergangenheit. Dadurch kén-
nen Erlebnisse und Konflikte entstehen, die
wir ebenfalls als solche erleben und wahr-
nehmen. Obwohl sie nichts mit uns bzw.
unserem eigenen Lebensverlauf zu tun ha-
ben, werden wir dennoch mit diesen Erleb-
nissen und Konflikten konfrontiert.

Bis hierher sprachen wir von den Zusam-
menhangen und Folgen, die sich aus dem
Senden von Informationen durch unser
elektromagnetisches Energiefeld des Her-
zens ergeben. Unser Herz mit seinem Herz-
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Resonanz-Feld arbeitet gleichzeitig auch wie
ein Empfanger und zieht das an, was wir
ausstrahlen. Dies erklédre ich im nachsten
Kapitel.

Die Anziehung des Herzens
(Unser Herz-Magnet-Feld)

Das elektromagnetische Feld des Herzens
wird auch als Herz-Resonanz-Feld bezeich-
net. Das Resonanzfeld ist urspringlich ein
Begriff aus der Physik und Technik. Es
kommt vom lateinischen Begriff »resonare«
und bedeutet »widerhallen«.

In der Resonanz des elektromagnetischen
Felds des Herzens verhalt es sich genau
entgegengesetzt: Wahrend sich beim elek-
trischen Magneten jeweils gegensatzliche
Pole anziehen, ist es beim Herz-Resonanz-
Feld genau umgekehrt - hier zieht Gleiches
Gleiches an. Das

In der Physik versteht
man unter Resonanz die
Ubereinstimmung  der
Frequenz einer Anregung
mit einer Resonanzfre-
quenz.

Zitiert aus der Wikipedia

Herz-Resonanz-
Feld unterschei-
det dabei nicht
zwischen negati-
ver oder positiver
Energie. Das
heiBt, Negatives
zieht Negatives

an und Positives zieht Positives an. Es sen-
det einfach, und wir ziehen dadurch Ener-
gien von anderen Menschen an, die mit glei-
chen Informationen senden.

Hier kommt nun das »Gesetz der Resonanz«
zum Tragen. Es besagt, dass alles (Mensch,
Fauna, Flora) Uber Schwingung miteinander
kommuniziert und verbunden ist. Alles, was
nun mit der von mir ausgesandten Energie
(Information) in Resonanz geht, ziehe ich in
mein Leben. Das Herz fungiert als eine Art
Sendestation oder als Ubermittler von Uber-
zeugungen, Emotionen, Gefiihlen, Verhal-
tensweisen und auch emotionalen Verletzun-
gen von uns selbst und zurlickliegenden
Generationen unserer Familien. Diese werden
in elektrische und magnetische Schwingun-
gen und Wellen umgewandelt und mit einer
5.000-fach starkeren Kraft ausgesendet, als
wenn diese vom Gehirn kommen wirde.

Pierre Franckh (»Das Gesetz der Resonanz
«, Koha Verlag, 2008) und Ridiger Schache



Grafik 10:

Wechselwirkungen von
Herz-Resonanz-Feldern

Ursprungs- und Wahlfamilie

(»Das Geheimnis des Herzmagnetenx,
Nymphenburger Verlag 2008) haben dies
eindricklich in ihren Blichern beschrieben.
In diesem Zusammenhang sind auch die
Schwingungseinflisse von auBen zu be-
trachten. Der Mensch als Bestandteil der
Natur hat das gleiche Schwingungsverhalten
wie die Natur selbst. Der Mensch schwingt
gleich wie die Natur (Fauna und Flora).
Heute haben sich jedoch viele Menschen
von der Natur entfernt. Wenn unser Schwin-
gungsverhalten gestort ist oder wir nicht im
gleichen Schwingungsverhalten wie die Na-
tur sein kdonnen, kann dies zu innerer Un-
ruhe fihren. Zur Unausgeglichenheit im
Schwingungsverhalten und auch zur Veran-
derung des Verhaltens einer Person tragen
daruber hinaus duBere Faktoren wie z. B.
Schwingungen von elektronischen Geraten
(etwa von Computern, Mobiltelefonen, Ra-
dios, Fernsehgeraten) bei. Namhafte Physi-
ker/Quantenphysiker und Naturwissen-
schaftler wie Dieter Broers (unter anderem
»Checkliste Energie«, Trinity Verlag, 2011)
bestatigen dies.

Nun gibt es einen sehr wichtigen Aspekt:
Negative Energie ist starker als positive
Energie. Jeder Mensch hat solche negativen
Energien in seinem Herz-Resonanz-Feld,
seien sie vererbt oder aus eigenen Erfah-
rungen entstanden. Sie haften auBen wie

Freunde, Vereine, Gruppen

ein Schleier oder eine Umnebelung an un-
serem Energiefeld.

Solange wir diese negativen Themen nicht
aufgelost beziehungsweise neutralisiert

(verséhnt) ha-
ben, werden sie
sich durch unser

Bei den negativen Ener-
gien kann es sich bei-
spielsweise um Wut, ne-

Leben ziehen. - !

Umn eine tatsach- gative Glaubenssatze,
liche Verande- Enttduschung, Rachege-
rung herbeizu- flihle, Hoffnungslosigkeit

und andere destruktive

flhren, ist es also ;
! Emotionen handeln.

unbedingt erfor-

derlich zu lernen,
wie wir diese negativen Themen neutrali-
sieren kdnnen.

Auch Stress und Zweifel am Erfolg eines
Vorhabens gehoéren in das Themenfeld der
negativen Energien. Ein Beispiel: Zweifle
ich daran, dass ein Projekt oder eine Aktion
erfolgreich sein wird, »Uberschreibt« auto-
matisch die negative Energie des Zweifels
die positive Energie der eigenen Vision, der
guten Vorbereitungen etc., und ich werde
mit groBer Wahrscheinlichkeit einen Misser-
folg einfahren.

Fazit: Es liegt an der Ausrichtung meiner
Gedanken, Emotionen und Handlungen, in
welche Richtung die Dinge laufen. Ich habe
das Instrument in der Hand, um bewusst



das Konzert meines Lebens zu spielen und
zu gestalten: Will ich jammern, mich in mei-
ner Opferrolle bewegen, den Blick nur auf
den Mangel richten, oder will ich mein Leben
mutig und kreativ fihren?

Mit anderen Worten: Nur das, was wir tief in
unserem Herzen fihlen und Uber unsere
Herz-Resonanz aussenden, kann Wirklich-
keit werden. Wenn wir lernen, nach unse-
rem Herzen zu leben, bekommen wir auch
das, wonach wir in unserem Leben suchen.

Und nochmals zur Erinnerung: Nicht nur
unser Gehirn sendet diese Zweifel als elek-
tromagnetische Wellen aus. Die eigentliche
und ausschlaggebende Sendestation ist un-
ser Herz als Geflihls- und Energiezentrum,
das diese Emotionen mit 5.000-mal starke-
rer Kraft ausstrahlt und das entsprechende
Ergebnis unausweichlich anzieht. Ein weite-
res beeindruckendes Beispiel zur Wirkkraft
der negativen und positiven Energie:

Das »Institute of Heart Math« in Kalifornien
hatte in einer Studie Probanden beliebige
Proben menschlichen Erbguts in einem Rea-
genzglas in die Hand gegeben und sie ge-
beten, an etwas Unangenehmes zu denken,
d. h. negative Erinnerungen hervorzuholen.
Bei der anschlieBenden Untersuchung der
DNA aus dem Reagenzglas hatte diese
Schaden genommen. Die gleiche DNA
wurde zurick ins Reagenzglas gegeben und
wieder Probanden in die Hand gegeben.
Diese bat man, an etwas Schdénes zu den-
ken, d. h. positive Erinnerungen anzuzap-
fen. Danach wurde die DNA erneut unter-
sucht, und es konnte eine Art Heilung
festgestellt werden.

Genau dieses Wirkprinzip macht sich das
»Herz-Resonanz-Coaching« zunutze. Hier
erarbeiten wir die Ursachen flr Erschoép-
fungszustande, indem wir wiederkehrende
Muster von beispielsweise nicht aufgeldsten
negativen emotionalen Themen der Ver-
gangenheit finden und alte nicht mehr zeit-
geméaBe Uberzeugungen und Glaubenssatze
wandeln. Indem wir sich negativ auswir-
kende Gefiihle, Uberzeugungen, Glaubens-
satze und Gedanken ins Positive umwan-
deln, kénnen wir das Resonanzfeld eines
Menschen »bereinigen« oder umkehren. So-
bald eine Person ihr Resonanzfeld gewandelt

hat, beginnt der Selbstheilungsprozess tber
das Herz. Die Veranderungen stellen wir be-
reits nach wenigen Stunden fest. In den
meisten Fallen stellt sich Schritt flr Schritt
mehr innere Ruhe und Gelassenheit ein.

Lesen Sie weiter in:

Herz Resonanz Coaching

Claus Walter

Illustrationen: Susanne Jost, Gau-Algesheim
ISBN 978-3-86374-305-5
www.mankau-verlag.de
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Die Zeitqualitat MANIK, die
Blaue Hand, schickt uns vom
2.-14.10. ihr tiefenwirksames Ver-
vollkommnungs-Potenzial. Unter
ihrer Anleitung kénnen wir vom tropfenden
Wasserhahn, Uber kdrperliche Schwachstellen
bis zu festsitzenden seelischen Baustellen alles
in einen erldsenden Heilprozess bringen. Sie
repariert leidenschaftlich gerne auf allen Ebe-
nen und flistert uns dazwischen noch viele
neue Ideen ins Ohr. Fur alle Natur-Kreativen:
Bitte jetzt keine weiteren Projekte starten, be-
vor nicht die Alten diszipliniert abgeschlossen
wurden! Perfekte Tage fir ganzheitliche Heil-
anwendungen jeder Art und Hilfsangebote
sowohl zu machen als auch sie endlich einmal
anzunehmen. Traut Euch gerade an jenen Be-
reich heran, der flir Euch bisher am Schwierigs-
ten scheinte. Ihr werdet erkennen die Hand-
Tage machen eine personliche Erfolgsstory
daraus. Die ,heilende Hand Gottes" starkt
besonders unsere Intuition um den passenden
»Schraubenschlissel® auszuwahlen. Da spe-
zielle ,,Kumpels-Zeit" ist, wundert Euch nicht
Uber raue Schalen und Kraftausdriicke - das
legt sich von selbst wieder.

Die Zeitwelle AHAU, die Gelbe
Sonne, erhellt vom 15.-27.10.
unser Dasein. Diese Kraft des Lebens,

O die fir die Maya den hochsten Be-
wusstseinszustand auf diesem Planet dar-
stellte ist somit eine zentrale Aufgabe fiir die
Menschheit. Denn wer kann schon von sich be-
haupten als Gottmensch durch seinen Alltag zu
tanzeln? Die bedingungslose Liebe wie Jesus
zu verkdrpern? Da haben wir noch ein Stlick-
chen des Wachsens vor uns. Interessant ist,
dass gerade in diesen Tagen Vieles rund um das
Ego ganz schén anstrengend wird. Die Einen
putzen Ihr Federkleid auf Hochglanz um Ein-
druck zu schinden und die Anderen stellen alles
an sich in Frage, sodass Ihr Selbstwert nur ja
niedriger als ein Teppich werden kann. Die gol-
dene Mitte ware bereits ein groBer Fortschritt.
Rezept: die eigene Position auf einer Skala zwi-
schen 1-100 regelmaBig markieren um sofort

therapeutisch Balance herzustellen und auch
nicht mehr zu stark zu pendeln. Bei triibem
Selbstblick lieber nette Freunde nach deren Mei-
nung fragen. Perfekte Zeit fir Eréffnungen,
Prasentation, Auftritte, das Leben zu genie-
Ben, Entwicklung innerer & auBerer Schonheit.
Ahauuuuul!

Der Archetyp BEN, der Rote Him-
melswanderer, motiviert uns
vom 28.10.-9.11. endlich not-wen-
dige Anderungen vorzunehmen. Sein
liebstes Werkzeug ist die Unzufriedenheit, die er
mit Vorliebe in uns schirt. Er macht uns stark
wie einen Hero, mutig wie einen Abenteu-
rer und entschlossen wie einen Pionier!
Verschlaft also diese hilfreichen Tage nicht. Steht
auf, hebt Euren Blick zum Horizont Eures Lebens
und fragt Euch, ob Euch das Bisherige reicht.
Und wenn nicht, ja dann ... trefft neue Ent-
scheidungen, befreit Euch von Selbst-Ein-
schrankungen und fangt so mir-nichts-dir-
nichts ein neues Leben an. Einfach so!
Uberschreitet in dieser Zeitwelle enthusiastisch
personliche Grenzen. Probiert es aus und Ihr
werdet erstaunt sein, wie lebendig, erfrischt
und verjingt Ihr am Ende seid. Das Leben sollte
an Eurem letzten Tag riickblickend gesehen
~€infach geil® gewesen sein. Dann hat sich der
Aufwand in dieser anstrengenden Dimension
wenigstens gelohnt. Wunderbare Zeit flir Expe-
rimente, Mutproben, Reisen aller Art - Ihr
habt Eure Zukunft in der Hand. Die Gunst der
Stunde ist mit Euch. Deshalb lasst es jetzt kra-
chen!

In diesem Sinne wiinsche
ich Euch wie immer viel
SpaB und Erfolg beim
Zeitgleiten. In Lak" ech,

Eure KAMIRA
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Autorin, Klnstlerin
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