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a-Info S

Was du immer schon...
.Uber Tantra wissen wolltest,
aber bisher niemand Kompe-
tenten fragen konntest: Hier
kommt deine Gelegenheit!
Impulsvortrag mit ausgiebiger

Fragestunde, bei Tee & Keksen.
16.6.+ 11.9., Wien

- |
Mini-Seminar zum Einsteigen
Weil Tantra dich neugierig
macht - und das sollte es -,
und weil es Beflirchtungen
weckt... und das braucht es

nicht! 4.9. St. Pélten
18.9., Wien + Linz
2.10. Minchen

Sinnesfreuden

Tantra 101 - fein & kompakt
Achtsamkeit + Entspannung
+ Humor. So macht das Leben

Sinn - und Freude!
29.9.-2.10. 16, 00

www.namaste.at

Dr. Amrit Fuchs, Mag. Helena Krivan

| s der umfas;endsten TA NTR A
Dein Leben j 1 d

Atem, Energie & Co.

Tantra-Basisseminar

Jetzt geht's richtig los!
Die Tantra-Basics liefern dir:
Feueratem lernen, dein
personliches Kraftwerk
ankurbeln, neue Freundschaf-
ten, erdige Spiritualitat,
alltagstaugliches Werkzeug, kurz
- Schwere raus, Lebenslust rein.
Der Sommer deines Lebens!
6.-10.8. 16, Niederbayern

3teiliger Zyklus fiir Paare

Teil 1: Liebe, die halt
Gliickliche Beziehungen fallen
nicht vom Himmel. Was braucht
es, damit eure Liebe halt?

Jeder Block auch einzeln
buchbar! 18.-20.11. 16, 00

www.tantra.at

IN

-Seminarprogramme W€

Itweit

-

Naherkommen. Jetzt.

Endlich wissen, wie das funktio-
niert, auf jemanden zuzugehen,
gesehen zu werden, Vertrauen
zu genielen...

Was du hier lernst, wirst du
taglich anwenden wollen.

Worauf also warten?
11.-13.11.16, 00

tt 1sarn

lnump 4 lov
JUITID 4 JOY

Voll abtanzen: Pure Freude!
Einen Abend lang spriihen,
lachen, sich spliren, plaudern,
Bewegung genielen — unter
Freunden, bei zindender Musik!
26.7. +23.8.16, Wien

Erotic Touch 1
Prickelndes fiir Zwei

Raus aus dem Beziehungstrott!
Rein ins Vergnligen, ins Spielen

und Beriihren...
13.-16.10. 16, 00

www.aufstellungsarbeit.at

TlTUT %

Professionell. Persénlich. Kompetent.

19 Jahre Zuverldssigkeit und
sprihende Kreativitdt

Hier geht’s weiter!

Mehr als 30 Veranstaltungen -
Newsletter und Programm anfordern!

Begleitung mit Herz, Hirn und Humor

namaste@gmx.at

+43-1/419 76 88-0




Tiefbegnadet und darf mit Gottes Kraft
heilen
Heilerin Irene Jungreithmaier
Kallham Nr. 125, 4720 Neumarkt/H.
Bezirk Grieskirchen, Oberdsterreich
Tel.: 0660 — 768 40 08 — Osterreich
Heilungen finden auch aus der Ferne statt.

Dankesbriefe von Geheilten lesen Sie unter
www.christuskraft.at

Lebens Integrations Prozess F

artigen, von mir entwickelten ' f|

Aufstellungsprozess an, in dem  Dr.wilfried Nelies
es nicht um Beziehungen zur Familie oder um
“Systemisches” geht, sondern um das eigene
Leben, dessen inneren Sinnzusammenhang, die
“Innere Vision”, die das Leben uns mitgege-
ben hat.

Die Sehnsucht des Lebens
nach sich selbst.

Seit 2012 biete ich einen neu-

Vortrag: siche Website
Seminar: Fr.7.10.2016 10:00
Ende So0.9.10.2016 17:00

im Institut Schmida, Wien

KKontakt, Info & Anmeldung:
www. lebensintegrationsprozess.at
E-Mail: s.legler@gmx.at

mobil:  +43 664 90 22 179

Tantra &

ist Lebensfreude

Mit Zafer E. Feichtner & Roswitha Sirninger
Wasser-Tantra

So., 10. Juli (18.00) bis Fr., 15, Juli "16
Aufbautraining L fiir Einzelne und Paare
Sommergruppe in Bad Waltersdorf

Geschmack von Tantra

Fr., 7. Okt. (14.00) bis So., 9. Okt. "16
Die Tantra-Einfiihrungs-Gruppe !
Gute Erfalrung fiir Einsteigerlnmen: Singles und Paare

Tantrisches Rendezvous im Herbst

Mi., 7. Dez. (19.00) bis So., 11. Dez. "16 (feria )
Paar-Training Teil 1
Reise fiir Paare ins Herz ilwer Beziehung

Tantra-NeujahrCelebration

Mi., 28. Dez. "16 (19.00) bis Se., 1. Jéin. 17
Aufbautraining L fiir Einzelne und Paare

Information und Anmeldung:
Verein Lichtung
Uttenhofweg 1 ¢ A-3386 Wimpassing
T 02749/2594 +Fax 02749/4353

E-Mail: office(@tantra.or.at
Internet: www.tantra.or.at




BUCHER

Neues, Interessantes...

Kira Klenke
Das Sedona-Stein-Orakel

Die Losung ist nur einen Stein-
wurf entfernt

Verlag Neu Erde
ISBN 978-3-89060-668-2 - 112 Seiten
€ 13,30 / €p 12,90

Die hier vorgestellte Steinorakel- und
Aufstellungsmethode SOURCE wurde
der Autorin bei einem ihrer Aufent-
halte in Arizona geistig Ubermittelt.
SOURCE ergibt sich aus Sedona
stone Oracle Unity-Recreating Con-
stellation Experience. Es bedeutet
,Steinorakel und eine die urspriing-
liche Einheit wiederherstellende Kon-
stellationserfahrung®. Das klingt ein
wenig nach komplizierter Methode,
es handelt sich dabei aber um eine
spielerisch leichte Methode, die je-
derzeit anwendbar ist. Sehr verein-
facht erklart, werden dabei Steine,
die man zuvor bestimmten Perso-
nen, Einfliissen oder Kraften, die an
einer Problemsituation beteiligt sind,
zuordnet, geworfen. Aus dem sich
ergebenden Muster sind dann analog
einer Aufstellung Konstellationen und
Strukturen ersichtlich. Durch ein Zu-
rechtriicken, ein Harmonisieren die-
ser Muster kann eine Losung bzw.
Veranderung bewirkt werden. Das
Buch beschreibt im Detail die Praxis
des Steinorakels und zeigt anhand
verschiedenster Problemstellungen,
wie klar und impulsgebend mit die-
ser vielseitigen, kreativen Methode
befreiende Losungswege gefunden
werden kénnen.

Eva-Maria Mora
Medium zwischen Him-
mel und Erde

Das Handbuch fiir feinfiihlige, me-
diale Menschen

Ansata Verlag

ISBN 978-3-7787-7516-5 - 256 Seiten.
€, 18,50/ €p 17,99

Fast jeder Mensch hatte schon einmal
Wahrnehmungen, die tber die kor-
perlichen Sinne hinausgehen, vielen
ist das nur nicht bewusst. Menschen
nehmen (ber verschiedene mediale
Kandle wahr, so sind manche hell-
sichtig und kénnen Bilder empfangen
oder Auren sehen. Ein weit gréBerer
Teil ist hellftihlend oder hellwissend,
andere hellhérig. Manche Menschen
verfiigen auch (iber mehrere Wahr-
nehmungskanale. Die Autorin be-
schreibt in diesem Buch das weite
Spektrum der medialen Wahrneh-
mung und wie sie sich duBert. Die Le-
serInnen gelangen so zur Erkenntnis,
welcher ihrer medialen Sinne am aus-
gepragtesten ist und wie sie diesen
scharfen und weiter entwickeln kon-
nen. Praktische Hilfe bietet die Auto-
rin auch bei den wichtigen Themen
Schutz und Abgrenzung. Gerade sehr
feinfiihlige Menschen haben oft das
Problem, von den sie umgebenden
Energien zu sehr einvernommen oder
geschwacht zu werden. Umso wichti-
ger ist es, den medialen Empfang,
ahnlich wie ein Radio, auch abschal-
ten zu kdnnen, um ganz bei sich, in
der eigenen Energie, zu sein. Dieses
sehr praxisbezogene Buch vermittelt
auch viele Einblicke in das alltégliche
Leben mit medialen Fahigkeiten und
die Geschenke und Chancen, die diese
Gabe mit sich bringt.

& MEDIUM

§°  ZWISCHEN
i HIMMEL UND ERDE
" Doy Wandtuach far

tfuindihiige, mediale Menschen s

Evelyn Summhammer
Norgler, Besserwisser,
Querulanten

Wie Sie schwierige Menschen ziel-
sicher steuern

Goldegg Verlag
ISBN 978-3-903090-07-1 - 208 Seiten
€, 19,95/ €p 19,95

Wer kennt das nicht: Sie befinden
sich in Gesellschaft in guter, ausge-
glichener Stimmung. Auf einmal er-
scheint eine bestimmte Person auf
der Bildflache und es reicht ein kur-
zer Kontakt oder Wortwechsel, um
Sie vollkommen aus dem Gleichge-
wicht zu bringen, zumindest Ihre
Laune zu triiben. Wir sind in allen
Lebensbereichen zwischenmenschli-
chen Dynamiken ausgesetzt. Zu-
satzlich gibt es bestimmte Person-
lichkeitstypen bzw. Verhaltenswei-
sen, die schwierigere Beziehungsdy-
namiken initiieren. Die Autorin, Psy-
chologin und Psychotherapeutin geht
in diesem Buch auf zehn solche Per-
sonlichkeitstypen ein, vom Besser-
wisser (iber den Narzissten, den Har-
moniebediirftigen bis zum Zyniker.
Bei ihrer Betrachtung geht es vor al-
lem darum, das Verhalten bestimm-
ter Personlichkeitstypen vorherseh-
bar zu machen, um damit besser
umzugehen. Wichtig dabei ist es,
auch den Hintergrund und die unbe-
wussten Motive einer bestimmten
Verhaltensweise zu verstehen, die
immer von Angsten, Verlusten, Kom-
pensation usw. gesteuert wird. Teil II
des Buches vermittelt wertvolles psy-
chologisches Wissen zum allgemein
Funktionieren von Beziehungs- und
Gesprachsdynamiken.

Norgler
Besserwisser
Querulanten




ue Antworten
auf die grof3en
oy des ebens

Dr. Rajiv Parti / Paul Perry
Erwachen im Licht

272 Seiten | € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7787-7512-7

Die spektakulare Nahtoderf
eines Arztes, die unsere Sichtwe

auf Leben und Tod entscheidend

verdndern Rann. Mit praktischen
Impulsen und Meditationen, um das
Heilwissen des Himmels im eigenen
Leben zu nutzen.

— EROS-LIEBE-MEDITATION

eben
Ulfng*’"

ARUNA
INSTITUT

}. . . o

Regina Konig und Hellwig Schinko
OFFENE SEMINARE
TANTRA-BODY

8. = 10.7.16 mit Beatrix Rettenbacher und
Jens Hartwig, bei Ulm

DAS LEBEN, DIE LIEBE & ICH

Workshop-Reihe fiir junge Menschen
von 16-28, bei Ulm Teil I: 28. - 31.7.16

ELTERN SEIN ...
UND FAMILIE LEBEN!
29.-31.7.16 mit S. Sonnleitner, bei Ulm

DER KREIS DER FRAUEN
20. - 23.10.16 mit Regina Kénig, bei Ulm

LIEBE — DAS GROSSE TOR
29.10. - 5.11.16 Paargruppe im Odenwald

TANTRA-BODY
18. = 20.11.16 mit Regina Kénig, bei Ulm

TANTRA YOGA

22. - 27.11.16 Kaschmirisches Tantra
mit Daniel Odier/F. bei Ulm

FEUER, HERZ UND STILLE
25.12. - 1.1.17 Tantra-Silvestergruppe

bei Ulm

Information & Programm: ARUNA-Institut
St. Nepomukstr. |3 - 74673 Mulfingen
Tel. 07936/621 - Fax 07936/646
info{@aruna-tantra.de « www.aruna-tantra.de




Kristin Adler u. Arndt Fengler
Gesunde Faszien
lhr Trainingsprogramm

Weniger Schmerzen -
mehr Beweglichkeit

Trias Verlag
ISBN 978-3-432-10074-6 - 184 Seiten
€ 20,60/ €p 19,99

Die Faszien bilden ein alles umspan-
nendes Netzwerk in mehreren Schich-
ten, das Organe, Muskeln, GefaBe
und Nerven umschlieBt. Biochemisch
bestehen sie aus Wasser, Kollagen
(Protein), Zucker und verschiedenen
Substanzen mit klebenden Eigen-
schaften. Diese Fasern haben unter-
schiedliche Festigkeit und kénnen lo-
cker liegen, groBe Flachen bedecken,
sehr straff Gelenke stabilisieren oder
kleinsten GefaBen als Schutzhiille die-
nen. Faszien formen und stabilisie-
ren den Kdrper und sollten daher re-
gelmdBig trainiert werden. Ganz
besonders wenn z.B. Bewegungs-,
Riicken-, oder Nackenschmerzen auf-
treten. Haufig liegt die Ursache in
verklebten Faszien. Vorliegendes
Buch gibt eine sehr kompetente Ein-
fiihrung in das Thema, das von der
Medizin und Bewegungstherapie bis
vor kurzem komplett vernachlassigt
wurde. Die Autoren, beide Physiothe-
rapeuten mit zahlreichen Zusatzaus-
bildungen, fiihren ihre Leser in das
Verstandnis der Zusammenhange
zwischen dem Netzwerk der Faszien
und deren Auswirkungen auf Ge-
sundheit, Beweglichkeit sowie auf ein
kraftvolles Kérpergefiihl. Schwer-
punkt des Buches sind ausfuhrliche
Ubungsprogramme, die auf beilie-
gender DVD veranschaulicht werden.

Shannon McRae/Scott E. Miners
Heilung durch Energie-
medizin erfahren

Mit einem Vorwort von Dr. Bernie
Siegel

Aquamarin Verlag

ISBN 978-3-89427-765-9 - 280 Seiten
€, 20,60 / €p 19,95

Seit friiher Kindheit besitzt Dr. Shannon
McRae die Fahigkeit, in Raum und Zeit
Dinge zu sehen, die ihre Mitmenschen
nicht wahrnehmen kdnnen. Zunachst
verbirgt sie ihre Begabung, bis sie als
erwachsene Frau wunderbare Lehrer
findet, die ihr helfen ihr Talent zu ver-
vollkommnen. Heute ist sie eine der
bertihmtesten Heilerinnen der USA und
in der Lage, intuitiv die Ursache einer
Krankheit zu erspiiren und Menschen
auch Uber Tausende von Kilometern
hinweg zu heilen. Sie hat erkannt, dass
der Geist alle Begrenzungen (iber-
schreitet und dass die intelligente, be-
wusste, liebevolle Schopfungsenergie
fir uns alle verfiigbar ist, wenn wir
unsere Aufmerksamkeit darauf aus-
richten. Das Buch spannt einen Bogen
von Shannon McRaes einzigartigen Le-
bensgeschichte (iber zahlreiche Fall-
geschichten, bei denen durch Thera-
peutic Touch, Energiemedizin, intuitive
Medizin, positive Gedanken oder an-
dere alternative Heilmethoden physi-
sche oder psychische Probleme er-
kannt und erfolgreich behandelt
wurden. Weiters beschreibt sie Er-
kenntnisse aus der Wissenschaft, die
bereits Bestétigung sowie mdgliche Er-
kldrungen fiir die Wirksamkeit der
Energiemedizin liefert. Besonders inte-
ressant sind die Einblicke in die Art
und Weise wie ein Heilerin auf innerer
Ebene arbeitet und behandelt.

Shannon McRae
Beun E, Miers

Heilung durch
Energiemedizin
erfahren

Unsere aktuelle Coverabbildung
»Schalte das Licht in deinem Herzen
an“ stammt aus dem Kartendeck

Das Seelenpartner
Orakel

Von Angela Hartfield (Text) und
Josephine Wall (lllustrationen)

Aquamarin Verlag

ISBN 978-3-89427-630-0

50 Karten + Begleitbuch 66 Seiten
€p17,95-

Die Suche nach der/dem Einen, der
Dualseele oder dem Seelenpartner
hat die Menschheit wahrscheinlich
schon immer beschéftigt. Die Magie,
die dieser Gedanke an die Existenz
der vollkommenen Liebe beinhaltet,
wurde in den Motiven der Karten die-
ses Kartendecks kiinstlerisch anmu-
tig umgesetzt. Die teils surrealistisch
anmutenden Bilder lassen den Be-
trachter tief eintauchen in das Motiv
und regen die Intuition an. Die
durchnummerierten Karten haben
jeweils ein Thema — enthalten eine
kurze Botschaft, die im Begleitbuch
ausfiihrlicher dargestellt wird. Das
Kartendeck ist aber nicht nur fiir die-
jenigen, die noch auf der Suche nach
der wahren Liebe sind und hier Bot-
schaften und Anregungen wiin-
schen, um ihren zukiinftigen Part-
ner ins Leben einzuladen. Es geht|
hier um die Liebe an sich. Um Inspi-
ration, eine bestehende Liebe noch
weiter zu vertiefen oder der Ursache
von Problemen auf die Spur zu kom-
men. Ein liebendes Band besteht|
auch zu Geschwistern oder Freun-
den. Auch in solchen Beziehungen
kann das Orakel verborgene Motive
und Dinge, die man iibersehen hat,
aufzeigen.




Schamanen-Highlight in Wien

Afrikanischer Grossmeister aus Mali
besucht auf seiner Welttournee auch Wien

HEILUNGS-REINIGUNG-RITUAL
Mittwoch, 3. August 2016 - vom 14.00 Uhr 18.00 Uhr
Veranstaltungsort:
Broadway Connection, Praterstrasse 25a ,1020 Wien

In Afrika weift man, dass Gliick, Erfolg,
Reichtum und Macht ebenso wie
Ungliick, Elend ... meistens auf das
Wirken magischer Kriifte zuriick
zufithren ist. Die aus Mali stammende
Magie  steht  fiir  , Lebensprinzip,
Schopfungskraft und Geist" Die Arbeit
selbst ist eine Tradition. Der Umgang
mit afrikanischer Magie ist sehr kraftvoll
lund effektiv. Die Herzenswdrme dieser
Menschen ist von ganz besonderer
Reinheit.

PAPA WANGO ist ein afrikanischer
Grossmeister aus der beriihmien
Heilerfamilie Kouyate, und geniesst
weltweiten excellenten Ruf. Vielen Menschen
konnte er schon helfen ein besseres Leben zu
fiihren. Durch einen Blick in die Kauri
Muscheln, verrdt das Orakel den
Ratsuchenden die wahre Bestimmung und
den richtigen Weg! Aber auch die Einzel-
und Gruppenrituale, sind eine wahre
Bereicherung und ein ganz besonderes
Erlebnis!

Am Dienstag,den 2. August 2016, haben Sie auch die Moglichkeit zur
Einzelberatung: Hellsichtige-Beratung mit afrikanischen Muschellegung.
Sichern Sie sich am besten Heute noch Ihren Platz!



Angelika Winkelhofer und Christian Meyer

Neun Farben der Stilla

Spirituelles Enneagramm &
Selbsterfahrung

Verlag zeit-und-raum Berlin Mai 2016,
ISBN 978-3-9814517-6-4

520 Seiten

€p 30,80/ €p 29,910

Angelika Winklhofer « Christian Meyes

Neun Farben der Stille

Spirituelles Enneagramm
& Sellat-Erfahrung

Dr. med. Angelika Winklhofer ist Facharztin fir Psychia-
trie und Psychotherapie. In ihrer Praxis in Michendorf bei
Potsdam begleitet sie Menschen bei intensiven Prozessen, mit
tiefenpsychologischer und existenzieller Psychotherapie,
meist in Gruppen. Sie fiihrt Autogenes Training, Innere Kind-
Arbeit, Coaching und Supervisionen durch. Familien-und System-Aufstellungen nutzt sie in
ihrer ganzheitlichen Dimension als ,,Bewegung aus der Stille", um das aufzulésen, was der
Liebe und dem Frieden im Wege steht. Sie leitet zudem eine Jahresgruppe fir die Ennea-
gramm-Arbeit. DasEnneagramm lernte sie 1992 kennen und 1999 erfuhr sie seine trans-
formative Kraft durch ihren Lehrer Eli Jaxon-Bear. Rein und unmittelbar gibt sie seit vielen
Jahren mit liebevoller Kompromisslosigkeit dieses Wissen weiter: ,Im Erkennen der Fixie-
rung wird diese durchsichtig. Es (er-)scheint, was Du wirklich bist." Sie lebt und lehrt eine
sehr geerdete, humorvolle, weibliche und freiheitliche Spiritualitét.
www.angelika-winklhofer.de

Dipl. Psych. Christian Meyer ist Spiritueller Lehrer und Psychotherapeut. Seine Suche en-
dete 1998, als er seinem Lehrer Eli Jaxon-Bear - in der Tradition von Ramana Maharshi und
Poonjaji —-begegnete. Er erkannte seine wahre Natur und unterstiitzt seitdem Menschen le-
bendig zu werden und aufzuwachen. Seine Arbeit ist einfach, klar, direkt und sehr wir-
kungsvoll.1999 griindete er das spirituelle Zentrum ,zeit-und-raum™ in Berlin und macht Re-
treats, Seminare und Fortbildungen. Seine Arbeit verkdrpert eine moderne Spiritualitat des
Aufwachens und ihre Verbindung mit der Psychologie. Er hat eine 30-jahrige psychothera-
peutische Erfahrung und griindete das Karen-Horney-Institut in Berlin. Von 1980-1992 Lehr-
tatigkeit an Universitdten in Hamburg und Berlin. Christian Meyer erforscht die Erfahrung des
Aufwachens in den verschiedenen spirituellen Wegen und die Gemeinsamkeiten christlicher
und ostlicher Mystik und entwickelte die ,, 7 Schritte zum Aufwachen".www.zeitundraum.org

Einleitung

Es ist die Frage "Wer bin ich?", die da eine Ant-
wort sucht. "Wer bin ich wirklich? Und wer bin
ich in diesem Leben?" Das was man ist, hat
verschiedene Schichten nach Innen. Die
meisten Menschen sind zufrieden, wenn sie
sich so in der obersten Schicht aufhalten. Die
meisten Menschen haben gar keine Ahnung
davon, dass es darunter erst anfangt. Und die
meisten Menschen haben Angst. Haben Angst,
weil das, was da drunter ist, unbekannt ist,
und schon deswegen macht es Angst. Und
wenn man raus finden will "Wer bin ich wirk-
lich?", dann ist man mit dieser Angst kon-

frontiert. Und das Enneagramm, das er-
forscht die tieferen Schichten, nicht das Al-
lertiefste, aber die tieferen Schichten, die ei-
nem dann leichter ermdglichen, noch tiefer zu
kommen. Wie das Enneagramm entstanden
ist, ist eigentlich ein Wunder. Denn auf der ei-
nen Seite ist es uralt, ganz sicher, in allen we-
sentlichen Ziigen schon im dritten Jahrhun-
dert. Manche sagen noch alter. Und dann hat
es sich, so in den 60er-Jahren des letzten Jahr-
hunderts plétzlich verbunden mit der westli-
chen Psychologie. GewissermaBen mit dem
besten Teil der westlichen Psychologie. Und
das ist das Wunder, weil das, was daraus dann



entstanden ist, beispiellos ist. Was vor allem
ganz beispiellos ist, dass wir in unseren Se-
minaren und auch in diesem Buch nur Infor-
mationen geben, und die Teilnehmer oder Le-
ser selbst herausfinden, welche Fixierung sie
haben. Manche sagen dann so etwas lassig-
lapidar "Ich bin eine 6" oder "Ich bin eine 2".
Naturlich ist niemand eine 2 oder eine 6, er
hat nur eine 2er oder 6er Fixierung.

Die spannende Frage ist ja, wieso hat man
eine von diesen neun Fixierungen die mit der
man durch die Welt 1auft? Wie kann das sein?
Es ist doch jeder Mensch ganz verschieden. Je-
der Mensch hat eine bestimmte Geschichte,
eine bestimmte Persénlichkeit. Wenn man ver-
sucht das Enneagramm auf der Personlich-
keitsebene zu nutzen, funktioniert das nicht
- alle Menschen sind einzigartig. Aber die tie-
feren Strukturen, die Charakterstrukturen, von
denen gibt es nur neun verschiedene und je-
weils drei Unterfixierungen; so sind es insge-
samt 27 verschiedene Charakter-Fixierungen.
(Angelika Winklhofer und Christian Meyer, Ein-
leitung Enneagramm-Seminar im Mai 2016)

»Neun Farben der Stille«

Vorwort

Das vorliegende Buch knlpft in besonders
deutlicher Weise daran an, dass die Lehre des
Enneagramms und der Charakterfixierungen
in erster Linie eine mindliche Tradition, eine
mundliche Weitergabe darstellt. Besonders
aufregend an der Enneagramm-Arbeit ist, dass
nahezu jede, die an einem unserer Semina-
re teilnimmt, selber ihre Charakterfixierung er-
kennt. Jeder - und das unterscheidet das En-
neagramm von den meisten anderen Syste-
men der Selbsterforschung — kann seine Fi-
xierung selber entdecken und dadurch sich
selbst besser kennenlernen.

So ist jedes Seminar eine kreative Werkstatt
des Selbsterforschens. Auch fur uns ist es im-
mer wieder spannend, neue zusatzliche Fa-
cetten und Aspekte kennenzulernen und das
Wissen Uber die Charakterfixierungen und das
Anhalten zu vertiefen und zu erweitern.

Um diesen Entdeckungsprozess auf lebendi-
ge Weise darzustellen, haben wir uns ent-
schieden, vieles in diesem Buch in der Struk-

Ruckfuhrungen
mit Trutz Hardo

Trutz Hardo bietet im Herbst mehrere
Ausbildungsseminare zum Ruckfih-
rungstherapeuten/Lei-
ter, Gruppenruckfih-
rungen in frihere Le-
ben und Vortrage in
Osterreich (Wien, Ba-
den und Linz) im Allgau
(Kaufbeuren) und am [
Bodensee (CH) an.

Siehe:
www.trutzhardo.de -> Termine

tur von Frage und Antwort analog unserer Se-
minare zu gestalten. Dadurch entsteht eine
Leichtigkeit, die dem Lesen und Nachvollzug
des Buches zugutekommt. Das Buch ver-
dichtet das Ergebnis intensiver Arbeit von fast
zwei Jahrzehnten; es verdichtet viele Fragen
und Antworten, die all die Facetten der Cha-
rakterfixierungen hautnah und von den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer ,aus erster
Hand" wiedergeben. So fallt es leichter, sich
beim Lesen wiederzufinden.

Nachdem die Enneagramm-Arbeit in den
siebziger Jahren in Nordamerika angekommen
war, verbreitete sie sich in der westlichen Welt
und schlug zwei Richtungen ein: die eine ver-
steht das Enneagramm als Teil des inneren
und spirituellen Wachstums, die andere be-
nutzt es zur Selbstoptimierung und teilweise
auch als Verkaufsstrategie, wovon zumindest
letzteres missbrauchlich ist.

Fir die spirituelle Richtung der Enneagramm-
Arbeit steht Eli Jaxon-Bear an erster Stelle. Er
nennt das Enneagramm einen Weisheits-
spiegel: ,Das ist, was das Enneagramm flr
uns sortiert: Dies ist das Ego und dies ist das



wahre Selbst.™ Seine Arbeit zielt darauf ab, die
Fixierung deutlich zu machen und damit zu er-
kennen, was du nicht bist. Ubrig bleibt dein
wahres Selbst.

Wir hatten das Glick, von ihm das Ennea-
gramm und die Arbeit mit den Charakterfi-
xierungen und den Unterfixierungen zu lernen.
Auch als unser spiritueller Lehrer hat er un-
ser Leben verandert. Wie der Lehrer von Eli,
Sri H.W.L. Poonjaji2 sagte: ,Der gréBte Dank
ist es, die Flamme weiter zu reichen." Das wol-
len wir mit diesem Buch tun.

Das Enneagramm von heute verbindet alte
spirituelle Weisheit und Menschenkenntnis mit
der modernen Psychologie. Die Psychoanaly-
tikerin Karen Horney entwickelte in den vier-
ziger Jahren die Theorie des falschen und des
wahren Selbst, wobei das falsche Selbst sich
in neun verschiedenen neurotischen Struk-
turen darstellt. Claudio Naranjo hat direkt von
Karen Horney gelernt und in sein Ennea-
gramm-Buch geschrieben: ,,Karin Horney ge-
widmet, der sanften Rebellin der Psychoana-
lyse, die als erste erkannte, was viele heute
entdecken und die in diesem Buch weiterlebt
durch ihre Einsichten in die Charakterformen
des Menschen und durch ihren Glauben an die
Moglichkeiten der Eigenanalyse.

Ihr Verstandnis ermdglichte mir die ersten
Schritte zu einem erfolgreichen Dasein als Psy-
chotherapeut und ihr gilt all meine Dankbar-
keit daflir, dass sie Fritz Perls nach Amerika
brachte.™

So gilt auch unser Dank dieser wahrhaftigen
und entschlossenen Frau, deren Untertitel ih-
res wichtigsten Buches ,Das Ringen um
Selbstverwirklichung" heiBt. Ohne sie géabe es
das Enneagramm, wie wir es lehren, nicht.

SchlieBlich danken wir allen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern unserer Seminare fir ihre
Bereitschaft und Offenheit, auch und gerade
die dunklen, verschmahten Seiten ihres Cha-
rakters und ihrer Persdnlichkeit zu offenbaren,
sodass unser aller blinde Flecken im Spiegel
und Lichte des Enneagramms sichtbar wer-
den.

Diese Offenheit ist eine Offenheit des Herzens,
das an der Wahrheit mehr interessiert ist als
an dem eigenen inneren oder auBeren Bild. Es
ist die Offenheit des Herzens, die sich der Fra-
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ge zuwendet: ,Wer bin ich?" Es ist die Einla-
dung Ramana Maharshis: ,Sei, wer du bist."

Grundlagen

Was ist das Enneagramm?

Angelika: Das Enneagramm ist ein Weis-
heitsspiegel. Du kannst dich darin erkennen,
du kannst deine Handlungsweisen und Mus-
ter entschlisseln und zur Ruhe kommen las-
sen. Du kannst erkennen, wer du nicht bist.
Du durchschaust deine Charakterstruktur,
welche die Grundlage fiir deine Personlichkeit
ist, auf immer tieferen Ebenen; subtil und
grob. In unserer Enneagramm-Arbeit wird auf
so grundlegende Weise das Spiel des Ichs be-
schrieben, wie wir es sonst nirgends gefunden
haben. Die Verwechselung deines Egos mit
dem Selbst kann gelost werden.

Das Wort Enneagramm kommt aus dem
Griechischen und bezeichnet ein aus neun
Ecken bestehendes Zeichen. Als zentrale Fi-
gur findet sich ein Dreieck, um das herum
sechs weitere Ziffern gruppiert sind. Diese ste-
hen miteinander in Verbindung.

Im Enneagramm werden neun verschiedene
Fixierungen beschrieben. Diese sind mit der
in der analytischen und tiefenpsychologi-
schen Psychotherapie verwendeten Neuro-
senlehre kompatibel. Im Enneagramm werden
die unterschiedlichen Merkmale der Charak-
terzlige beschrieben, wie sie in den tiefen
Schichten der Charakterstruktur verwurzelt
sind. Es zeigt auf, wie sie die Lebensweise der
einzelnen Fixierungen beeinflussen. Diese
Merkmale beschreiben die Motivation und psy-
chischen Grundlagen deines Denkens, deines
Flhlens und deines Handelns. Indem du dich
in einem dieser neun Muster wiederfindest,
kann dir deutlich werden, wo du dich diesem
Muster entsprechend zwanghaft gesteuert ver-
haltst und wie das freier werden kann, so dass
du zu deiner wahren Natur, dem wahrhaftigen
Selbst findest.

Die Arbeit mit dem Enneagramm ist kein
Schubladendenken. Die Verastelungen deines
Denkens, Flihlens und Handelns sind zwar
nicht unabhangig von der Charakterfixie-
rung, gleichwohl entwickelt sich immer ein in-
dividueller Mensch mit einer ganz eigenen Per-
sonlichkeit, der vollig einzigartig ist. Darliber



NLP Professionell
Kompetenz & Vertrauen

R a———_—— 7

Staatlich akkreditierte und Gsterreichweit geforderte Kurse:

= NLP fiir Dich - ein selbstbestimmtes Leben fiihren
= Zivilrechtsmediation

= Coaching / Lebens- und Sozialberatung

= MBA Studiengang Personalmanagement

= Psychotherapeutisches Propadeutikum
= Psychotherapeutisches Fachspezifikum NLPt
= Klinische und Gesundheitspsychologie

Kostenlose, unverbindliche Infoveranstaltungen in Wien: |

© 11.07. und 16.08.2016 (jeweils 18:00 Uhr) ’
Anmeldung und Infos: www.nlpzentrum.at

=€') CERT @ qualityaustria audit

W perufundramilie |
OTZ-NLP&NLPt, Widerhofergasse 4, 1090 Wien

01/317 67 80 - www.nlpzentrum.at - info@nlpzentrum.at
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Yoga7

1070 Wien Burggasse 74

Seminare in Wien s

Sa 2. 7. Yoga & Meditation, 10h

20.-22. Sept.: Hatha-Yoga - Meditationen

21.-23. Okt.: 7 Aspekte Achtsamkeits-Yoga

Yoga-Seminare auswirts

Villa Sonnwend, Oberdsterreich
24.-28. Juli Yoga. Natur. Atmen
28.-31. Juli. Yoga.Natur. Meditatioh®
24.-28. Aug. Achtsamkeitsyoga - Retreat im

Interseinzentrum, D- Hohenau

Yoga-Kurse Juli - August
Details s. www.yoga.at

Auskunft Mag. Erika Erber BN
T +43(0) 664 3154056  office@yoga’ at -

19-21 Uhr, zum Basis-
seminar 20.& 21.8.

(jeweils 13-18 Uhr)
Anmeldung fiir den
Schnupperabend bis 12.8.

BEZIEHUNG LEBEN - SEMINA&E 2016
. [N
Anmeldung Seminarzyhlus:
bis 16. September 2016
Anmeldung Sylvesterseminar:
bis 10. Dezember 2016
Max. TN-Zahl: 6 Paare

mit Elisabeth und Herbert Llnlest;ain er

PAARSEMINARTAGE IN BADEN BEI WIEN

Ha4 im Zentrum, Helenenstrasse 44, Baden
Ein Zyklus von 5 Seminartagen mit aufbauenden Themen

01.10.2016  Begegnung und Kommunikation
08.10.2016  Atem und Kdrper
29.10.2016  Pragungen und Persdnlichkeit
12.11.2016  Sinnlichkeit und Beriihrung
26.11.2016 Miteinander feiern und genieRen

Jeweils Samstag, 10 - 18 Uhr mit Mittagspause

SYLVESTER-PAARSEMINAR IN MAUERBACH

Seminarzentrum AHOM, Mihldorfgasse 8A, Mauerbach
Donnerstag, 29. Dezember 2016, 15 Uhr
bis Sonntag, 1. Jinner 2017, 14 Uhr
Entspannen, GenieRen und mit Frische und Lebendigheit
das Neue Jahr begriRBen
Anmeldung und Infos:
0664 22604 61; elisabeth.untersteiner@gmx.at;
h.untersteiner@kprat; www.ayurvedische-koerperarbeit.net

19-21 Uhr, zum Einstieg
in schamanischen
Kreis/ Lerngruppe (ab

! Detalls & Anmeldung
0680 5009134 www.tanz-schamanismus.at

Programmteil 2 - Juli/August 2016 = sayussisan



Zum 3. Mal in Osterreich!

AUSBILDUNG ZUM MEDIUM

j \ \l Institut fir die
v J P\ P\ . Erforschung der Inneren Sinneo

Mit DR. JULIA A. ASSANTE,

Archaologin von der Columbia Uni ity in New York. Dr. Assante ist auch
eines der weltweit am meisten g ten und renommierten Medien iberhaupt.
Sie bietet eine bahnbrechende Aushildung an, die Thr Leben und Ihren Blick auf
die Welt nachhaltig verandern wird.

Sie bringt die Kursteilnehmer wieder in Kontakt mit ihrenangeborenen
psl” Fahig en und mit threm wahren, authentischen Selbst. Und sie bringt
Wissenschaft und Spiritualitat zusammen.

Lebensverandernd! Bereichernd! Stéarkl die Kreativitat und die Fahigkeitef, Probleme zu l6sen.
Sie werden [hr Lebensziel nicht nur entdecken, sondern auch lernen es zu verwirklichen.

Es gibt weltweit keine vergleichbare, grindlichere Ausbildung!

10 WOCI-IENENDENI!I

Seminarinhalte sind:

Maorphische Felder Lesen lernen

Ausbildung von Trancetechniken

Telepathie Ausbildung

Fernwahrnehmung

Medizinisches Medium und Heilen

Geteilte Todeserfahrungen, Jenseits und Kontakt mit Verstorbenen

Erfahren Sie Ihr Lebensziel und ergriinden Sie vergangene und zukiinftige
Leben!

Jleh finde Mediumship I super spannend. Es ist jedesmal ein Staunen, was moglich ist!* Sabine

JAlle Seminare waren so neu und aufregend, und ich bin fasziniert, wozu wir alle imstande sind. Axel
L 100% positive Kraft!! Danke, Julial” Ria

wDanke, Julia, es ist phantastisch und bereichernd, mit dir zu arbeiten und bei dir zu lernen.” Ulli

Fiir mehr Informationen oder um sich zu registrieren, besuchen Sie Julia Assantes Website:
www.julinassante.de oder senden Sie gin Email an Julia Assante: juliaassante@aol.com
Die gleiche Aushildung wird parallel auch in Graz angeboten,

=, goyussisan Juli/August 2016 - Programmteil 3



Einladung zum
Rainbow-body Workshop

im Seminarhaus Lichtung
In Rastenberg, Niederosterreich.

20.Sept. - 25. Sept. 2016

mit der koreanischen Schamanin
HIAH PARK.
Bekannt aus dem Clemens Kuby Film
"Into the Next Dimension".

Mehr Informationen unter

y i, s
[ . b
s i L o~
3 A ’
- = b

www.hiahpark.com

DELPHINTRAINING

Ein Jahres- & Personlichkeitszyklus in
Mental- und Visualisierungstechniken
mit Mag. B. M. Ahlfeld Ehrmann

KREATIONEN UND VISIONEN
7.-9.10. & 14.-16.10.16

BEZIEHUNGEN ERFULLT LEBEN
2.-412. & 9.-11.12.16

SELBSTBESTIMMUNG/SELBSTWERT
24.-26.2. & 3.-5.3.17

KOMMUNIKATION
12.-14.5. & 19.-21.5.17

www.delphintraining.at

INFOABEND 21.7., 19h,
1140 Wien, Cervantesgasse 5/5

IN BEZIEHUNG WACHSN
14.-20.8.16 in Korfu

0664/411 10 39, delphintraining@aon.at

Programmteil 4 - Juli/August 2016 | T —

Vortrag: OPC - Das Fundament mensehlicher Gesundheit
Der Revolutionar der Naturheilung
ladt Sie herzlich zu diesem Vortrag

v ‘ TP T

17.Juli
2016

Beginn:
18:00 Uhr
ANMELDUNG

ERBETEN

i R

(|5

vortrag@opc365.at www.robert-franz-opc.at
Tel: 0664 / 83 114 55

Raststelle Kaiserrast A22 stockerau Ost
Donaukraftwerkstrasse 1, 2000 Stockerau




IN-BI_-RES " NANZ

SEMINAR 2016

Die 6 Lebensprinzipien der Wasser- und
Feuerelemente in ihren Krankheits- und
Gesellschaftsbeziigen (Integrale Medizin 2)
28.8.-4.9.2016 in Schladming
Zum Feuerelement gehéren etwa das
Aggressionsprinzip und damit die weite
Spanne von Infektionen bis zu Allergien,
weiters das Prinzip der Ausstrahlung mit
den Herz-Kreislauferkrankungen und das BIO-E f\IER('_"'_TIS(H'I—i E AUSTESTUNG
Wachstumsprinzip mit Leber- und Gewichts- ,_!m' Bl '?'-i«‘:E J/\ v\]fj mif ;‘\|J| |J(')[\l
problemen. Zum Wasserelement gehoren ANGEWANDTE
die Krankheitsbilder des Mondprinzips, die '
des plutonischen und des neptunischen
Prinzips, was von Magen- und Verdauungs- Fnederl ke B E N N E
problemen bis zu Psychosen reicht. [Humc'm E\rﬁ[getikeﬂn}

in wien

Weitere Veranstaltungen: Vortrage, Seminare, Aus- ) =
bildungen, Fastenkurse, Selbsterfahrungstraining VLRI VoL 700 Jc
und Veréffentlichen von Ruediger Dahlke siehe

www.dahlke.at

Ausbildung zum/zur Mental-,

Intuitions- & Bewusstseinstrainerin
an der Akademie der Intuitionswissenschaften

Der Diplomlehrgang fir Mental-, Intuitions- & Bewusstseins-
training wird auf den Grundlagen des Mental-, Erfolgs-, Cha-
ris-ma- und Intuitionstrainings in Theorie und Praxis aufge-
baut. Vermittelt werden unter anderem die neue Wissenschaft
der Epigenetik, die Grundlagen der jetzt so aktuellen Quan-
tenpsychologie und -medizin, die tiefgreifenden Erkenntnisse
des transpersonalen (ganzheitlichen) sowie supramentalen
Bewusstseins (Ubersteigt das bisherige Mentaltraining). Man

Studium der Biclogie, Entwick-

lungspsychologie, Lebenswirt- lernt vor allem, seine Intuition — den kompetentesten Berater
schaftskunde & Ernahrungs- ihres Lebens — zu schulen, unnétige Fehler zu vermeiden und
lehre. Weiterbildung  durch Entscheidungen zielsicher zu treffen, anstatt zu suchen.
zahlreiche Seminare und Studi-

en bei Arzten und Professoren Kontakt:

aus Deutschland und Amerika. : i
g i R Prof. Mag. Margarita Zinterhof
Diplom far Seminarleitung,

Intuitions-, Mental- und Er- T?I:02253!81448
folgstraining. Ausbildung fir zinterhof@utanet.at

ARADEMIE DERL
TUITION,

Lebensberatung, www.zinterhof.at LB e

2, goyussisan Juli/August 2016 - Programmteil 5



KUNDALINI-MANTRA-YOGA-STUNDE
und KONZERT mit

Kosta Martin
Aldente JAN I N D EVI Oberleitner

www.janindevi.com

MONTAG; 8. AUGUST 2016
16 - 18 Uhr: Kundalini-Mantra-Yoga Stunde (€ 25,-)

(Dynamische Yoga Stunde nach Yogi Bhajan mit Mantragesang
& Musikbegleitung)

19 Uhr: Konzert (€ 25,-)
Info: 0680 145 15 95 - e-mail: surya@aon.at

Ort: Shambala, Josefstadterstraf3e 5, 1080 Wien

Programmteil 6 - Juli/August 2016 B gosarsein




Lerne die transformative Kraft

des bewussten Atems fur dich
und fur alle anderen zu nutzen!

das atman 2016-2018
ausbildungsprojekt

mit dem erfahrenen Atman-Trainerteam

Die profunde und kostengiinstige Ausbildung zum/r
Integrativen Atemlehrerln und Atemtherapeuten

gesamtleitung & supervision

Dr, Wilfried Ehrmann, Psychotherapeut,
Atemtrainer, Buchautor (Handbuch der
Atemtherapie)

informationsabend 2016
19. Juli

19:00 Uhr

Cervantesgasse 5/5, 1140 Wien

information & anmeldung

Verein Atman .f
Cervantesgasse 5/5 z
1140 Wien z
Telefon 013692363 & :
info@atman.at = [g =
www.atman.at QM Q{Zla n %
(=3 (= §
5

NGSJAHRESTRAIN ING

DAS INTENSIVE SELBSTERFAHRU
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‘ Verkaufsstinde
Workshops

12. bis 15. August 2016
WORSCHACH/Strmk.

INFO: www.land-schamane.com

Veranstalter: Verein Interationaler Verband fiir Schamanismus und traditionelle ganzheitliche Heilmethoden

\ Ei

T T T A T T T T T e A T T T TS AT T T AT 2 A
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D 2X Iy 08'1 ERREpey

m Schule der
IR Astrologle

ANDREA KONRAD | GRAZ | WIEN

thmmmmmmmmemmm

Der Seminarraum im Herzen von Graz m‘“m‘* gliickliches Leben.

8010 Graz, Franziskanerplatz 13, 2. Stock

(EmstelgerkurseJ [ Praxis ]

: -y 2jahrige

- i N l: lDiplomausbﬂdung
- : ! — in moderner, psychologisch
Modernste Ausstattung in stilvollem Ambiente. ortentierter Astrologie
Ideal flr Ihre Einzeltermine, Seminare, (Beginn: September R016)

Konferenzen und Vortrage. Aktuell ist auch eine : s
Dauer-Einmietung auf Jahresbasis méglich. [VortrageJ [Ga'St'PefePenten ]

[ Spezialseminare ] [ Ta.rotJ

i i
TN

Astrologie fiir Einsteiger,
Fortgeschrittene und Profis...

N

AQUARIUS - das
Astro-TV-Magazin

ausgestrahlt auf OKTO TV
(im Internet auf www.okto.tv) :

qua]itatsvelle, zeitgem&ﬁe
Astrolegie fiir Menschen mit Herz
und Verstand.

Sehines Ambiente miess nechit tewer see. [ "SChme-der-aStPOIOgle'at

SCHULE DER ASTROLOGIE
Leitung: Andrea Konrad

Tel. 0676-33 87 201 Tel. +43 (0)676-33 87 201
www.cadoro-graz.at Franziskanerplatz 13, 8010 Graz

ﬁWﬁﬁwﬁ Mérzstrae 163/7, 1140 Wien

| Y m—— Juli/August 2016 - Programmteil 9
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Offene Gruppen im Zentrum Puun
Im Sommer
Kernprogramm Aktivierung- Fr.1.7./5.8.-19h
Gefiihrte Meditation - So. 31.7.- 19h

Neue Weiblichkeit - So. 21.8.-19h
Begegnung mit dem innersten Kern
Aktivierung der weiblichen Urcodes

Training
Alohim Methode Handauflegen - 23./24.7.

Ulrike Sieber - Psychotherapeutin, Energetikerin
Anmeldung: 0660 1267044, www.cosmic-connecting.com

Info-Abende: Fr 29.7. 18:30
Tel 01 /212 04 88 oder 0650 / 840 23 28
www.aac-spiritual.com

PETER HIRNSCHALL

SPIRITUELLER LEHRER

1190 Wien, Krottenbachstrafle 110/5/2
Mobil: 0676/32 99 413

www.selbstfindung.at

CHANNELING - EINZELSITZUNG Termin nach Vereinbarung

Diese Sitzung gibt dir Auskunft tiber: dein personliches Entwicklungspotential,
dein privates und berufliches Umfeld, {iber deine Gesundheit, die Partnerschaft
und iiber dein Lebenskonzept.

JEDEN MITTWOCH OFFENE MEDITATIONSGRUPPE

Die gemeinsame Meditation ist intensiver und fokusierter.
Jeden Mittwoch-Abend fiir Anfiinger und Fortgeschrittene von
19.30 — 21.30 Uhr.
Ort: 1190 Wien, Krottenbachstrafie 110/5/2, Voranmeldung erbeten
Energietausch: € 15,--

Programmteil 10 - Juli/August 2016 | T —



DR. BRUCE LIPTON
IN WIEN

Wo sich Spiritualitat und Wissenschaft treffen!

Der weltberiihmter Zellbiologe, Forscher, Lehrer und Bestseller-Autor von

JIntelligente Zellen” und ,,Spontane Evolution” ist Pionier der neuen Bio-

logie (Epigenethik), er lehrte an der Universitdt von Wiskonsin. Er bekam

2009 den angesehen Goi Friedenspreis als Ehrung fiir seinen wissen-
schaftlichen Beitrag zur Harmonie in der Welt.

INTELLIGENTE ZELLEN: DIE
WISSENSCHAFT DER SELBST-

ERMACHTIGUNG

» Abendvortrag in Wien um EUR 45,-
Mi. 5. Okt. 2016, 19.00 - 21.00h

INTELLIGENTE ZELLEN: DIE WISSEN-
SCHAFT DAVON, WIE MAN DEN HIMMEL

AUF ERDEN ERSCHAFFT

» Abendvortrag in Rosenheim um EUR 45,-
Fr. 7. Okt. 2016 von 19.00 - 21.00h

» Tagesseminar in Rosenheim um EUR 130,-
Sa. 8. Okt. 2016 von 10.00 - 18.00h

Treffen Sie eine der faszinierendsten Persénlichkeiten unserer Zeit!

Weitere Infos unter: www.prana.at
Intern. Prana-Schule Austria, PranaVita — Burgi Sedlak, office@prana.at, 0662-887644

si5ain - Juli/August 2016 - Programmteil 11




2N INTERNATIONALE SCHULE DES
(/\\ GOLDENEN ROSENKREUZES
A

N 7 LECTORIUM ROSICRUCIANUM

Der Gral
als lebende
Wirklichkeit

Wer sich dem

Mysterium des Grals

nahern will, muB

zuerst die Zweiartigkeit

des Menschen entdecken.

Im gewdhnlichen Menschen

dominiert die stoffliche Kraftlinie,

die Ausrichtung auf das duflere Leben.

Das Rosenkreuz erkldrt, dal es auch eine
verborgene gottliche Kraftlinie im Menschen gibt.
Immer gab und gibt es Quellen, die daran arbeiten,
diese gottliche Kraftlinie wieder zum Leben zu erwecken.
Das Rosenkreuz dient diesem inneren Anliegen.

Eine Stunde im Gesprach mit den Rosenkreuzern

uber Themen, die Menschen aus ihrer inneren Suche heraus bewegen:
jeden 1.und 3. Mittwoch im Monat,18:00 Uhr, Phorusg. 2/9, 1040 Wien

Dienstag, 5.Juli 19:00 Uhr, Willroiderstr.5,9500 Villach
Mittwoch, 6.Juli  19:30 Uhr, Fabriksgasse 27,8020 Graz
Samstag, 9.Juli 18:00 Uhr, Fasaneriestr.6,5020 Salzburg
Mittwoch, 3.Aug. 19:30 Uhr, Fabriksgasse 27,8020 Graz

weiter Details hierzu finden sie auf unserer homepage

Internet: http://www.rosenkreuzorg - E-mail: rosenkreuz.oesterreich@LRaut.at
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REBIRTHING - INTEGRATIVE ATENITHERAPIE
EINZELSITZUNGEN BEI DR." ANGELA TICHY

CHAKRA BALANCING
BEWEGENDE KURSE

REBIRTHING - SOMMERAKTION

Nicht verzagen — Hoheres Selbst befragen! :
DIE MAGIE DES VERBUNDENEN ATEMS

www.goldensniritevent.at UNVERBINDLICH KENNENLERNEN
Chsanﬁ?thn’i' &ed;)alei Ttar:l’t : %ﬁrg:iaﬁe‘t SCHNUPPER-ATEMSITZUNG
piituctie Wegbeglettung e Lhterric 1,52 STUNDEN UM 85 EURO

minarh Wienw (STATT 110 EURO)

Seminarraume in Schonbrunnnahe
Gartenblick, sonnig, ruhig

www.seminarhaus-wienwest.com
Tel./Fax: 01/812 41 49 ANGELA.TICHY@REBIRTHING.CO.AT
Mobil: 0650/9215600 2kh@chello.at TEL.: 01/897 25 72 - WWW.REBIRTHING.CO.AT

ANGEBOT GULTIG VON 1. JULI BIS 31. AUGUST

]

PRODUKTE ONLINE-SHOP VERANSTALTUNGEN
wwwiraeuchern.at = i

5 RAUCHERN EINFUHRUNGSVORTRAG
RAUCHERWERK mit Rauchermeisterin Regina Wimmer
aus eigener Produktion f Mi. 14.9.16, 19:00, EUR 15,-
RAUCHERZUBEHOR Mi. 9.11.16, 19:00, EUR 15;-
Gefalle, Besteck, Kohle
ENTSPANNUNGSMUSIK Seminare mit Rauchermeister Egon Pobuda:

New World Music CD's ¥
RAUCHERN - ABENDSEMINARE

alle Produkte sind auch Mi. 12.10.16, 18:30-22:30, EUR 24,

im GroBhandel erhaltlich!
INDIGO - THEMENABEND

"DEN SELBSTWERT NEU ENTDECKEN"
Opferrollen und Opferbereitschaft heilen
Mi. 28.9.16, 19,00, EUR 20, -

OFFNUNGSZEITEN:
Df§8:00-12:00 'und 14:00-19:00
MiS14:00-19:00 Do %:00-12:00
Fr. mitVoranmeldung

Sa. mit Maranmeldung

. ——
INDIGO ENTERPRISES - DAS INDIGO HAUS
Egon Pobuda, _1210W n, Thayagasse 43
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Kalender

IAG [ ES VY ERANSTA LTUNIGEN]

http://kalender.bewusst-sein.net

http://login.bewusst-sein.net

www.bewusst-sein.net/datenbank/adress_eingabe_3.php

e

(fiir Wien-Umgebung; siehe "NG")

© = fiir Eltern / Kinder / Jugendliche)
@ = Eintritt frei

taglich

@ Riickfiihrung in friihere Leben - Riickfiihrungen,

Altersregressionen, Schnupperstunde. Zeit: 17h-
18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Brigittenauer-
ldnde 48a, 1200; 0650-9116373;

Kundalini Yoga Therapie - Verbessere Gesundheit,
Vitalitat und Lebensfreude. Zeit: 10h-11h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Ohmanngasse
16/2/4,1190; 0699-123 848 22;

Yoga Level 1 oder 2; 60 od 90 Minuten - fir Prak-
tizierende und Anfénger: Kérpertibungen, Tiefenent-
spannung. Zeit: 17h30-18h30, Beitrag: € 12.5; Am
Spitz 16/14, 1210; 0681-101 273 81;

© Mama-Baby-Yoga - Ein idealer Einstieg & wertvolle

Begleitung fiir Mama und Baby :0); Zeit: 10h-11h30,
Beitrag: € 15,- (zusétzliche Erm.f.Mitgl.); Liechten-
steinstraBe 10A, 1090;

Kabb. Tarotstunde in kleiner Runde - Fiir Anfan-
ger und Fortgeschrittene ! ; Zeit: 17h-18h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Bruennerstr. 34 -
38/15/9, 1210; 01-2708673;

Medium - Botschaften weiterleiten - Personliche
Lebensfragen werden begleitend beantwortet. Zeit:
18h-19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Dank-
wartgasse 4, 1150; 0699-19072558;
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Aggression und Selbstbehauptung: 13.-
15.8., Kontakt zum "Inneren Kind": 17.+
18.9. www.psychotherapie-kicher.at

Montags
()

Tai Chi Training - Chen Stil Tai Chi Schnupper-
stunde jeden Montag; Zeit: 17h45-19h15, Eintritt
frei; Waltergasse 16, 1040; 664-7866745;

Pilates Basic - Verleiht ihrem Korper mehr Balance
u Beweglichkeit u eine erhohte Kérperwahrneh-
mung. Fiir jedes Alter; Zeit: 9h-10h30, Beitrag: € 14,-
Donaufelderstrasse 203, 1220;

Qigong Yangsheng - Offene Gruppe mit L. Holovics
an Schultagen; (TS Schule). Einstieg jederzeit; Zeit:
19h-20h45, Beitrag: € 10,-; Bérsegasse 5, 1010;
Latin Percussion - Trommelkurs fiir Anfanger; Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-;
Schmalzhofg. 8/15, 1060; 01-524 55 58;
Biodanza - Tanz der Lebensfreude. Bewegung, Be-
gegnung, Entspannung. Offene Gruppe. Zeit: 20h-
22h, Beitrag: € 17,-; Neubaugasse 44, 1070; 0699-
12388463;

Qi Gong fiir Schwangere - entspannt Kérper und
Geist. Zeit: 11h-12h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
12,-; Gumpendorferstr. 22, 1060; 0650/-957 96 97;
Hatha-Yoga - Korperkraftigung, Flexibilitat, Ent-
spannung. Neueinstieg jederzeit maglich. Zeit: 9h30-
11h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-; Meisel-
straBe 66, 1140; 0699-19423519;

Oneness Deeksha Abend - Ziel des Oneness-
Deeksha-Prozesses ist Bewusstseinserweiterung
und Erwachen; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 15,-; Ketzerg. 75, 1230; 0664-233 34 33;
Pilates kennenlernen - Offene Stunde f. alle Neu-
gierigen. Zeit: 17h15-18h15, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 15,-; Goschlg. 12, 1030; 0676-9712979;
Nia - getanzte Selbsterfahrung - mit Hilfe der Mu-
sik zu Personlichkeitswachstum durch Selbstwahr-
nehmung. Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 14,-; Kremserg. 19, 1130; 0699-11551714;
Stille Meditation - im Stil von Zen/Kontemplation;
Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Donaucitystr. 2, 1220; 0650-5109452;
Maérchenspiel - Selbsterfahrung - Ein Marchen
wahlen+lesen;die Rollen verteilen,spielen u. eflek-
tieren 1x/Monat; Zeit: 18h-21h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 20,-; Fluchtg. 7/15, 1090; 01-3197905;
Sahate Yoga - Asana, Atmung, Meditation und Ener-
gieprozesse flihren zur ureigenen Natur; Beginn:
18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Stork-
gasse 13, 1050; 0676-42 78 266;

OM-Healing - Alte Heilmethode nach M.Babaiji. Wir
singen gemeinsam OM. Anmeldung erbeten!; Zeit:
18h15-19h15, Eintritt gegen Spende; Ganesha, Al-
serbachstraBe 2/St.1/15, 1090; 0699-11636768;



2 >
AURA-SOMA®

Import ® Vertrieb ® Ausbildung

Abholung sowie taglicher Versand
office@aura-soma-oesterreich.at Tel. 0699 1 55 55 677

Esencia Natural, 1030 Wien, Ungargasse 12/1-3
www.esencia-natural.at

Distribution fiir Aura-Soma® in Osterreich

& Heilen 2016

. te - Beratungen - Produkte - Vortrage - Verkauf

.-4.Sept.

IEN / MGC-Modecenter

(Modecenterstr. 22 / Haltestelle ,,U3 - GASOMETER" -
Ausgang ,,Modecenterstralie” bei ,,OBI | Hofer*; 1030 Wien) y

Offnungszeiten: Fr: 14 - 19 Uhr; Sa: 11 - 19 Uhr; So: 11 - 18 Uhr;
Eintritt: einheitlich 8,00 € / pro Tag; Kinder bis 14 Jahre frei

ESO-TEAM GmbH, Tel: +49(0)89 - 814 40 22; info@eso-team.de
www.esoterikmesse.at
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Dienstags
©

[ XO)

Wir werden Eltern - Eine Lern- und Erfahrungs-
Guppe fiir (werdende) Miitter, Véter. Zeit: 11h-12h30,
Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Lieb-
hartsg. 10/4, 1160; 0699-1401 1405;

Mental- & Energietraining - Elemente aus He-
alingTao, Licht/Energiearbeit. Zeit: 19h15-21h15,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,- (zusétzliche
Erm.f.Mitgl.); Seideng. 28/1, 1070; 0699-17891089;
Tag der offenen Tiir - neue Rdume, neues Angebot
- einfach vorbeikommen. Zeit: 16h-18h30, Eintritt
frei; Wiesingerstr. 6/6, 1010;

Bauchtanz fiir Schwangere - sanft und bewegt, mit
E. Rechberger, in derkreativraum; Zeit: 18h30-
19h40, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,- (zusétz-
liche Erm.f.Mitgl.); Salmg. 1, 1030; 0650-7284367;
Biologische Tiernahrung - Infoabend fiir die Tier-
gesundheit. Zeit: 18h45-20h, Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Mariahilfer Str., 1150; 0650-3365077;
Zen-Meditation - letzter Di/Monat (ausgenommen
volksschulfreie Tage). Zeit: 20h-21h, Beitrag: € 10,-
(zusatzliche Erm.f.Mitgl.); Neubaugasse 12-14,
1070; 0664-6308158;

Wohifiihl-Ubungen fiir Kinder - Einfache kinesio-
logische Ubungen, die SpaB machen, fiir Bewegung
sorgen. Zeit: 15h-15h50, Anmeld. erbeten; Beitrag:
€ 11,-; Schmalzhofg. 20/15, 1060; 0664-12 24 226;
Kreativer Kindertanz - Gratis Schnuppern - Ge-
eignet fiir 3-6jahrige!; Zeit: 14h-14h50, Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; GumpendorferstraBe 22, 1060;
0676-617 51 65;

Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan. Mu-
sik. Schnuppern. Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 11,-;
Hahng. 35, 1090; 01-4791655;

Endlich Ruhe, endlich Entspannung! - Qigong ein
Lebenselexier der besonderen Art. Energie tanken-
und sich wohl fiihlen!; Beginn: 18h30; Beitrag: € 12,-
Siccardsburggasse 8/7, 1110;

Flow-Yoga - Kraft, Beweglichkeit und Entspannung
durch flieBende Bewegungen. Zeit: 18h-19h30, Bei-
trag: € 10,-; Linieng. 2a, 1060; 0650-7061313;
Indische Tanzkunst Bharatanatyam - Tanz fiir
Korper, Geist, Seele. Innere Freude, spirituelle Tiefe.
Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 20,- (zusétzliche
Erm.f.Mitgl.); Trubelgasse 19, 1030; 0676-9279954;
Orientalischer Tanz fiir Fortgeschritten - den Kor-
per mit allen Sinnen spiiren. Zeit: 18h30-19h45,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; FelberstraBe 50,
1150; +43-69911072624;

Tanzimprovisation - Anfangergruppe - Bewegen,
entdecken, erfahren, geniessen; Zeit: 17h30-18h45,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,- (zus. Erm.f.
Mitgl.); Lehargasse 1/2, 1060; 0650-2649477
Lebensgeister - Fortlaufende Gruppe zur personli-
chen, emotionalen, spirituellen Entfaltung. Zeit:
18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-;
Lederergasse 23, 1080; 0650-5606560;
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QiGong Kurs - Die Harmonie in 18 Figuren: Ruhe,
Kraft, Atem, Bewegung. Gratis Schnuppern; Zeit:
9h-10h, Beitrag: € 10,-; Hietzinger HauptstaBe 8,
1130; 0664-7875710;

Gesundheitsschiitzendes Qigong - (Daoyin Yangs-
heng Gong) u. Wirbelséule in Oberlaa. Zeit: 18h45-
20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-; Remystr.
11, 1100; 0676-4169932;

Intuitives Ausdrucksmalen - Freies Malen befreit,
beflligelt u. setzt die Kreativitat frei! ; Zeit: 14h-
15h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Dittmanngasse 5b/3, 1110; 0650-9160077;
Selbsterfahrung - Mit der Anwendung wirksamer
Methoden lernst du dich selber besser kennen. ; Zeit:
18h-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Giro
Cafe, Schonbrunnerstr. 201, 1120; 0676-9248086;
Schiittel Kundalini Gruppenmeditation - Ausleben
von Trauer & Wut, Kreativitatssteigend, Stresslin-
dernd. Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Aichholzgasse 39, 1120; 0699-19201588;
Korperintelligenz - Training (KI-Trainin - volle
Entspannung und Prdsenz im gegenwertigen Mo-
ment. 069910181898 ; Zeit: 18h-19h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Theresiengasse 47,
1180; 0699-10181898;

© WellnessSingen - in der Salzgrotte Meereskristall,

jeden Dienstag ; Zeit: 19h-20h30, Anmeld. erbeten;
Beitrag: € 20,-; Tanbruckg. 12, 1120; 01-9665284;

Triyoga-Basics - Triyogaflows, offene Gruppen; Zeit:
19h30-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-;
Sechshauserstrasse 38-36, 1150; 0699-12097091;
Dynamische Morgenmeditation - aktive Atmung, Be-
wegung und Ausdruck fiir stillere Gedanken. Einfiihrung
jeweils um 6:45; Zeit: 7h-8h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 10,-; Burgg. 57, 1070; 0660-756 25 66;

Zen - Zazen, Rezitation, Kinhin, Sarei; ab 18:00 Ein-
flihrung fiir Einsteiger. Zeit: 19h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 18,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.);
Wahringerstr. 26, 1090; 0650-879 57 22;

Wissen und Weisheiten von Hochkulturen - Vor-
trag von Sri Sarvabhavana Prabhuji Mantras fiir in-
neres Gleichgewicht; Zeit: 19h-21h, Eintritt gegen
Spende; Dornbacher Str. 62, 1170; 0699-17073418;
Yoga fiir Neu- u. Wiedereinsteiger - Den Korper
stérken - den Geist zur Ruhe bringen - die Seele be-
freien. Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 15,-; Schlickg. 4, 1090; 0680-3158596;
Meditation - Fountain Lichtmeditation; Zeit: 15h-
15h50, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,- (zusatz-
liche Erm.f.Mitgl.); Romerg. 59, 1160; 01-4862989;
Atemgymnastik und Kérpererfahrung - Sich Gu-
tes tun!; Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 18,-; MarzstraBe 73/1, 1150; 01-9822075;
AtemSchule - Im Mikroklima des Salzpalastes spii-
ren und erleben wir unsere Atemréume. Zeit: 18h-
19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Albert-
gasse 26, 1080; 0043699-10405070;



Péter Hess Akademie Wien

Fundierte Aus- und Weiterbildung in den Peter Hess-Klangmethoden
Klangmassage und Klangpadagogik

\ Mit Klangmassage sanft aber effektiv:
* Entspannen

* Stress vorbeugen bzw. besser verarbeiten
* Regeneration und Vitalitdt unterstitzen

s Selbst- und Kérperwahrnehmung stérken
» Zuversicht und Vertrauen gewinnen

=  Loslassen™ kénnen

3 = Kreativitdt und Schaffenskraft fordern

Die von Peter Hess entwickelte Klangmassage wird seit bald 30 Jahren erfolgreich eingesetzt:
Wellness- und Selfness, in pddagogischen Bereichen, in Beratung und Therapie, im medizinischen Bereich.

www.klangmassage-therapie.at

ss akademie

Osterreichisches Institut fiir Klang-Massage-Therapie
Leitung: Alexander Beutel
Tel/Fax: +43 (0)1 60 20 163 Mobil: +43 (0)6991 60 20 163
E-Mail: info@klangmassage-therapie.at
www.klangmassage-therapie.at www.klangherbst.at
www.klangschalen.at www.klangschalenshop.at

Seminare in Wien, NO, 00 und bei unseren Partnern in Kdrnten und der Steiermark.
Profitieren Sie von den jahrzehntelangen Erfahrungen und unserem fundierten Wissen.
Fordern Sie unser Jahresprogramm kostenlos an!

KlangmassagepraktikerInnen in Osterreich: www.peter-hess-akademie.at
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Mantra singen - in offener Gruppe; Zeit: 19h30-
21h18, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Neu-
stiftgasse 74/7, 1070; 0699-81 83 89 88;
Nembutsu Chanting - Spirituelle/Buddhistische Herz-
praxis in einer offenen Gruppe, Mantrensingen ; Zeit:
19h-20h30, Anmeld. erbeten; Eintritt gegen Spende;
Neubaug. 12-14/2/2/14,1070; 0664-1439571;
Meditation fiir den Alltag - Zwei Teile:1.Meditatio-
nen aus der ganzen Welt. 2.Zen-Meditation. SZ
Hyrtlgasse; Zeit: 19h-21h, Beitrag: € 11,-; Hyrtlgasse
12, 1160; 0699-12074327;

Meditieren lernen - Gefiihrte buddhistische Medi-
tation; Zeit: 19h30-20h30, Beitrag: € 8,- (zus. Erm.f.
Mitgl.); Nussdorferstr. 4/3, 1090; 01-911 18 41;
Ganzheitliches Yoga - Asanas, Mantren, Meditation,
Atem, Energiearbeit und geistigen Grundlagen; Beginn:
18h30; Anmeld. erbeten; Beitrag: € 15,- (zus. Erm.
f.Mitgl.); Staudingerg. 14/17, 1200; 06888-152735;
TransmissionsMeditation - Stille Meditation als
Dienst fiir die Welt; Beginn: 18h; Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Loweng. 47 (2.Stock), 1030; 0699-
19990888;

Uber Gott und die Welt - Im Gesprach mit den Ro-
senkreuzern. Jeden 1. u. 3. Mi/Monat. Beginn: 18h;
Eintritt frei; Phorusg. 2/9, 1040;

Donnerstags

Christliche Spiritualitét - Einzel- und Gruppenge-
spréache. Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Ein-
tritt gegen Spende; Pantzerg. 20/2/15, 1190; 0676-
9670887;

Yoga fiir Schwangere - unterstiitzend und auf die Ge-
burt vorbereitend; Zeit: 17h-18h15, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 15,-; Salmg. 11, 1030; 0664-3935509;
Afrikanischer Tanz - Tauche ein in die Welt der afri-
kanischen Rhythmen und Tanze. Mit LIVE Percus-
sion; Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 17.5; Robert-Hamerlingg. 1, 1150; 0650-3164547;
Biodanza - Tanz der Lebensfreude & Lebenslust
mit D. Rosenfeld u. W. Kellner; ; Zeit: 19h30-21h30,
Beitrag: € 17,-; 0699-19450570;

Singen am Flotten Donnerstag - Lieder und Ka-
nons. Stimmexperimente und Impros. Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Zollerg. 9, 1070; 01-9242258;
Ruhe und Gelassenheit - Meditationsabend mit
Lektiire und Gesprach!; Zeit: 18h-19h30, Beitrag: €
7,-; Josefsgasse 9, 1080; 0676-9061302;
Kinesiologie Aktiv - Energieaufbau und -ausgleich,
Stressabbau mit Ubungen aus der Edu-Kinesthetik;
Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
12,-; KratochwijlestraBe 4, 1030; 0676-507 37 70;

@ Kraft der Seele - Sant Rajinder Singh - Einfiihrung

in die spirituelle Lehre mit Meditation und Video-
DVDs. ; Zeit: 19h30-20h30, Eintritt frei; PraterstraBe
40, 1020; 0664-225 49 60;

Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan. Mu-
sik. Schnuppern. Zeit: 18h30-20h, Beitrag: € 11,-;
Hahng. 35, 1090; 01-4791655;
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® Meditationskurs - Humorvoller und tiefsinniger

Meditationskurs des Buchautors Dr. G. Fiilop; Zeit:
19h30-21h, Eintritt frei; Moritzg. 9, 1060;
Mittagsmeditation - GenieBen Sie in ihrer Mittags-
pause eine entspannende Meditation. Zeit: 13h-
13h30, Beitrag: € 5,-; NuBdorfer StraBe 4/3, 1090;
01-9111841;

Der Seelenstern - Die Matrix der Seele; Zeit: 19h30-
21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Zanaschkag 12/20/26, 1120; 0699-19670767;

@ Kinesiologie Schnuppereinheit - Nutzen Sie lhre

innere Weisheit und aktivieren Sie Ihre Selbsthei-
lungskrafte; Zeit: 9h-19h, Anmeldung erbeten; Ein-
tritt frei; Hainburgerst. 29, 1030; 0699-81346411;

@ Yoga-Probestunde - Sivananda Yoga Zentrum. Alle

sind Willkommen. Sie lernen einfache Yogastellun-
gen; Zeit: 20h-21h30, Eintritt frei; Prinz Eugen-
StraBe 18, 1040; 01-5863453;

Biodanza - Lebendigkeit erwecken - mit Bewegung-
Begegnung-Tiefenentspannung, Schnupperinnen zah-
len die Halfte; Zeit: 20h-22h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 17,-; Aichholzg. 4, 1120; 0699-17196576;

@ Omeum Einfilhrungsabend - Bewusstseins- und

Freitags

Meditationstraining. Liebe und Gliick in dir finden;
Zeit: 18h-19h, Eintritt frei; Neubaugasse 12-
14/2/Mez/, 1070; 0699-10401542;

Biodanza - Tanz der Lebensfreude; Beginn: 18h30;
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-; 0699-
19450570;

Lichtkreis + Channeling - mit Brigitta, Energie- u.
Lichtarbeit, Bewusstseinstraining; Zeit: 19h-21h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Atelier Fally, Zol-
lerg. 9, 1070; 0699-12668739;

Entspannt in Wochenende - Meditation mit der
buddhistischen Nonne Kelsang Minche; Zeit: 19h-
20h, Beitrag: € 5,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.); NuB-
dorfer Str. 4/3, 1090;

Meridian Chi Kung Morgentraing - Vitalisierende
und verstérkende Ubungen. Di und Fr. Zeit: 8h-9h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Leharg. 1/2, 1060; 0650-2649477;

@ Entspannung - Blockaden lésen - Klangschalen-

Samstags

massage kostenlose Schnuppersitzung 30 Minuten.
Zeit: 18h-19h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Otto-Bauer-Gasse 24/5, 1060; 0681-81 40 54 25;

Hormon-Yoga fiir Frauen - mit Vorkenntnissen
(Asanas, Atem- Energielenkung, Tonen, Tiefenent-
spannung,); Zeit: 9h30-11h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 15,-; Thaliastr. 14, 1160; 0699-17779993;
Von alten Kulturen lernen - Das Geheimnis der
Palmblattbibliothek/Schicksal u.freier Wille; Zeit:
17h-19h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Blindeng. 43/3, 1080; 0676-9213179;

@ Shiatsu Tag der offenen Tiir - Schnuppershiatsu,

Vortrage und Infos zur Naikido-Shiatsu-Ausbildung.
Beginn: 13h; Eintritt frei; Neulerchenfelderstr. 65, 1160;



Detailprogramm

SA

- 2019

ﬂ'ung & Ritualistik, Tanz

b. 2019 zu 12 Wochenenden
p.P. (2.430,- p.P. fiir Paare) :
instimmungs-, Abschluss- & : i
ise Kambodscha/Laos ca. 14 Tage

Monika Chouchene
14.,Linzerstr. 352/3/4
1 www. feel-the-spirit.at

anfordern

Channel, Schamanin
Energietherapeutin
Tanzlehrerin

0676/6455894
feelspirit@gmx.at

" Ich begleite Menschen
sejt 1993

~

Bewusst Sein
online lesen

http://heft.bewusst-sein.net

oder Mausklick auf Coverabbildung
auf www.bewusst-sein.net

MICHAEL PERTL
PRAXIS FUR ATEMLEHRE
GARTENGASSE 32

2500 BADEN

TEL.: 02252 / 44963
www.MICHAEL-PERTL.AT

Einzel- u, Gruppenarbeit, Vortrage

NACHSTER ATEMTAG:
23, Jull und 20. August

.. der Spur des inneren Atems folgen .-

Institut der' zeitlosen Weisheitslehren

Die Heilkraft der Berge ...
Wandern mit allen Sinnen

Die urgewaltigen Berge, reiflende Woasserfille,
die sanften Hochalmen der Sclktdler erinnern
uns an den Himalaja in Nordindien und Tibet.

Mit einer einfachen Einfiihrung der  Astrologie
der Seele” und ihre 4 Quadranten kénnen wir
tief eintauchen in unsere Welt der Naturraiche
und unsere Seele erkennen und leben.

Die Natur, die Stille, das Gehen im Schwelgerl
die Begzgnung mit den Berggefahrten fiihren
uns wieder zu unserem inneren Seelenraum.
Heilung, Kraft, Stdrke, innerer und duBerer
-Frieden entstehen von ganz allein..

Wir feiern das Leben im Einklang mit derNatur,
im fréhlichen, urspriinglichen Almleben und in
der Abgeschiedenheit stiller
Hochgebirgswanderungen und Meditation.

Leitung: Gisela Ginther-Ziegler

Steiermark - Sdlktiler
Do. 11.8. bis Do. 18.8.2016

www, zelﬂoszwelshertslzhrerl org
glseln@zzlﬂnsewenshalfxlehrzn.ﬂrg
' mobil: +43 664 5240683 '
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Sonntags

Mo.4.7.

Sa.9.7.

Atlantisheilkarten - Karten legen; Beginn: 16h; Bei-
trag: € 15,-; Goberg. 68/4/5, 1130; 0699-88 781 945;
Aufstellungsseminar - Je ein Sa/Monat Selbster-
fahrung durch Mitwirkung als Stellvertreter/in. Be-
ginn: 10h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,- (Preis
fir Stellvertreter); Siebenbrunnengasse 3/3/10,
1050; 0699-19477332;

Sufi-Meditation - Wdchentliches Treffen im “Rab-
bani Derwisch Cafe”, offen fiir alle; Zeit: 17h-20h,
Eintritt frei; Achamergasse 3/1-3, 1090;

Ashtanga Vinyasa Yoga - mit Natasa; kostenfreie
Schnupperstunde bei Anmeldung maglich; Beginn:
19h30; Beitrag: € 13,- (zusétzliche Erm.f.Mitgl.);
Sigmundsg. 10/12, 1070; 0664-9391689;

Chor Akunstarena - durch gemeinsames Singen
zum inneren Gliick (fiir Erstbesucher gratis). Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ha-
dikg. , 1140; 0650-2702330;

Gruppen/Einzel Riickfiihrungsabend - Workshop
fur Anf. und Fortgeschrittene. Beginn: 16h; Anmel-
dung erbeten; Eintritt gegen Spende; Anastasius
Griin-Gasse 28, 1180; 0680-4445784;

Sweat your Prayers - 5 Rhythmen. Bewegte Acht-
samkeitspraxis!; Zeit: 11h-13h, Beitrag: € 18,-;
loft25, Theresiengasse 47, 1180; 0676-5515233;
Das Phianomen der Heilung - Dokumentarfilm je-
den 2. So/Monat (inkl. 2 Pausen); Zeit: 9h30-15h45,
Eintritt frei; Museumstr. 3, 1070; 0650-7553432;
Ein Licht - viele Wege. Spiritueller Lebensweg mit
Abbé Othmar. Eintritt gegen Spende; Ohmg. 4/16/4,
1210; 0664-3418851;

Buddhistische Meditationspraxis - zum Einstei-
gen, jeden 1. Montag und 3. Donnerstag, 19-21h.
gegen Spende. Zeit: 19h-21h, Eintritt gegen Spende;
Sturzgasse 44, 1150;

Schnupper-Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz
ohne Choreo, Technik erweitern, genussv. Beweg.,
Lebensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse 4,
1210; 0699-12620196;

Amma Bhajan Singen - Spirituelle Lieder; Man-
trenrezitation; Lesung; Lichtzeremonie; Meditation;
Zeit: 18h45-21h45, Eintritt gegen Spende; Mollard-
gasse 34/2/1D, 1060; 0676-3829209;

Mo.11.7. @ NLP Infoveranstaltung - Infos zu NLP- und Psy-

Mo.18.7.

chothergapieausbildung; Zeit: 18h-19h45, Anmel-
dung erbeten; Eintritt frei; Widerhoferg. 4, 1090; 01-
3176780;

Schnupper-Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz
ohne Choreo, einfache Technik, genussv. Beweg., Le-
bensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse 4,
1210; 0699-12620196;

MAYA-Kalender Praxisabend - Maya-Neujahr
,Blauer Sturm*, globale Themen, personl. Fragen,
ohne Vorkenntn!; Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 22,-; Jedlersdorferstr.
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99/33/3/13, 1210; 0699-12620196;
ZELL-Regeneration - Was ist Telomerase und wie
unterstiitze ich meine Zellen dabei?; Zeit: 19h-21h,
Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Linzer Strasse
342/4,1140; 01-52 64 333;

Do.21.7. ®0meum Infoabend - Bewusstseins- und Meditati-

Fr22.7. ®

onstraining. Entdecke deine ureigenste Kraft. ; Zeit:
18h-19h, Eintritt frei; Neubaugasse 12-14/2/Mez/,
1070; 0699-10401542;

Hermetik Meet & Greet Wien - Informationsveran-
staltung zur Hermetik Akademie und westl. Myste-
rientradition. Zeit: 18h-19h30, Eintritt frei; Schot-
tenfeldgasse 14/4, 1070;
Volimond-TransmissionsMeditation - Stille Medi-
tation als Dienst fiir die Welt (Einfiihrung 18h30), Be-
ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Alszeile

Di 2.8.

57-63/6/3, 1170; 0699-19990888;

]-—-I Shiatsu-Schnupperkurs - 18.00
- 21.00h Eine praktische Einflihrung

in die Kunst des Shiatsu - kostenlos! (Bitte an-

melden: 01-9291329) www.shiatsu-schule.at

Di.16.8. @

Fr19.8. @

Di.30.8.

Do.1.9. ®

Mi.7.9.

Do.8.9. ®

S0.11.9.

Mi.14.9.

NLP Infoveranstaltung - Infos zu NLP- und Psy-
chothergapieausbildung; Zeit: 18h-19h30, Anmel-
dung erbeten; Eintritt frei; Widerhoferg. 4, 1090; 01-
3176780;

Volimond-TransmissionsMeditation - Stille Medi-
tation als Dienst fiir die Welt (Einfiihrung 18h30), Be-
ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Alszeile
57-63/6/3, 1170; 0699-19990888;
Medi-Bouquet - An diesem Abend gibt es 2 bis 3
aufeinander abgestimmte bewegte Meditationen;
Zeit: 19h-22h30, Beitrag: € 14,-; zeiTraum - Band-
gasse 34/29c¢, 1070; 01-41976880;

Omeum Einfilhrungsabend - Bewusstseins- u. Me-
ditationstraining. Dein wahres Sein erleben; Zeit:
18h-19h, Eintritt frei; Neubaugasse 12-14/2/Mez/,
1070; 0699-10401542;

“Gespréache mit Gott” N.D.Walsch, Lesung - Die
Inhalte erleichtern das Verstandnis fiir unsere Jetzt-
Zeit. Beginn: 19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 5,-
; Billrothstrasse 75/1, 1190; 0676-4636678;
Omeum Infoabend - Bewusstseins- u. Meditati-
onstraining. Deine innerste Kraftquelle finden; Zeit:
18h-19h, Eintritt frei; Neubaugasse 12-14/2/Mez/,
1070; 0699-10401542;

Info Abend - Vortrag iiber Tantra. Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Eintritt gegen Spende; ZeiTraum
., 1070; 01-419 76 88 0;

Aromaabend - étherische 0le - Vortrag Jenny
Waitz: Nervenstéarkung bei Schwache, erhohter An-
forderung und Burn-out. Zeit: 19h-21h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 17,-; Wolfgangg. 27, 1120;
01-8173533;



GRATIS EMAIL-MAYA-NEWS!

KAMIRA Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin, Autorin, Kiinstlerin
0693 /126 20 196

‘GELDMAGIE

MAL EHRLICH, LIEBEN SIE GELD?

2,43, Jull, je 10-17h { Wien
Effektives Training, um Reichtum gezielt selbst zu
verursachen! Versteckte Selbstverhinderungs-

Mechanismen werden aufgespirt und umprogrammiert.
Stellen Sie sich auf auBer-gewdhnliche Erfahrungen &
messbare Erfolge ein! Individuelle Strategien, viele
erprobte  Geld-Rezepte,... Ein absolut lustvolles und
motivierendes Training fiir Eigenermachtigung, Erfoly &
Tatkraft, das auch der stérksten Wirtschaftskrise trotzt!

~ZEITSYSTEM_

EINFUHRUNGS-MODULE (PRIVAT & BUSINESS)
8.-10. Juli 20186, Fr./Sa./5o. je 10-17h
Lernen Sie dieses natiirl. Zeitsystem selbst zu nutzen!
Garantiert einfachste Erklarungen und leichte Anwendung,
auch im Business od. f. Padagogen, Therapeuten sehr
wertvoll, Sie erhalten enorme Selbsterkenntnis & passende
Losungen, z.B. in Beziehungs- & Familienfragen. - Zeit wird
zum Werkzeug fiir personlichen Erfolg! Intuitives Zeit-
Management bringt Freiheit fir ..! Die Module sind auch
einzeln buchbar (Bausteine/Funktionssystem/Analysen)

21. MAYA-SILVESTER

25.7., 19-ca.24h | Enzesfeld-Lindabrunn, NO

Véllig neues Konzept im Auftrag meiner kosmischen
Maya-Guides" (Channel seit ca. 22 J.)! Die Jahres-Initiation
als hochschwingende HI. Zeremonie in der indigenen
Maya-Tradition. Wie immer an einem Kraftplaiz in der Nahe
v. Wien! Hohepunkt. Mitternachts-Ritual am ,Zeittor" mit
purem Maya-Spirit. Geniale Vorbereitung auf die
Zellenveranderungen fir die & Dimension! Anm. +
Ticketverkauf ab sofort! Bitte detaillierte Infos anfordem
bzw. siche HP

STURM 11-TRAINING

+ALLES MUSS RAUS!"
30.431.Juli, je 10-17h (Sommerpreisvorteill)

Wir nutzen die Qualitdt des Maya-Jahres BLAUER
STURM 11° um uns bereits in der Anfangsphase mit den
Auswirkungen dieser turbulenten Zeitschwingung vertraut
zu machen. Das Maya-Spezialseminar mit klaren
Losungen & praktikablen Alltags-Rezepten, spez. fiir die
schwierigen Zeitabschnitte: Zentrierungs- & Flexibilitats-
Ubungen, Mut zum Umbruch, uvm. Motivierendes Training
und beste Vorarbeit auf das aktuelle Maya-Jahr!

MAYA-PRAXISABEND f. Neulinge & Fortgeschr. 18.7., 19:30

Lichtkraft.com 0699/1262 01 96

Giinstige Riume fiir
Wochenendseminare

Praxis fiir Thre Seminare
wird giinstig angeboten:

Gruppenraum ca. 30 m2,
Einzelraum ca. 20 m2,
Teekiiche und Vorraum,
5.Bezirk, Schonbrunner
Strasse 99.Altbau 1. Stock.
Offis: U 4 Pilgramgasse,
Busse 14 A und 12 A.

T

Kombinierbare Module:
FR, SA, SO 8-13,13-18
und 18-22 Uhr jeweils 50.-,
SA und SO zusammen 180.-.

Thre Anfragen bitte an:

Dr. Gabriele Dirflinger
unter 0676/939 14 01 oder
oabriele.doerflinger@omx.at
www.licht-und-liebe.at

Danke fiir Thr Interesse !
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Mo 26.9. Tag der offenen Tiir: Infos zur Ausbildung zum

arztl. gepr. Aromaberater. + Kreativecke:
Raumspray mit 4th. Olen selber machen. An
diesem Tag geben wir —10% Einkaufsra-
batt auf ath. Ole, div. Biicher u. Duftlampen!
15 —19 h. Institut Cara Mia: 12., Wolfgangg .
27, Tel: 8173533 Eintritt Frei! www.caramia.at

Bindiesst iainidieras

© = flr Eltern / Kinder / Jugendliche)
© = Eintritt frei

Nieederosterraeich k

(& Wien-UmGEBunG)

taglich

Montags

Authentisches Kriya Yoga - Meditationen jew. 6h,
11h30 und 19h, Einweihung vorausgesetzt. Beginn:
6h; Beitrag: € 5,-; Tattendorf, 02253-81491;
Yoga-Kurse - M018.30h Loosdorf;DI 8hSt.Pélten;MI
18hSt.Pélten;FR17h;f Einst+m.Fortg. Zeit: Oh-2h,
Beitrag: € 10,-; Miihlweg 16, 3100, St.Pdlten; 0676-
4406522;

Meditation - in der stillen Prasenz des Augenblicks
erdffnet sich der Frieden des SEINs; Zeit: 19h-20h30,
Eintritt gegen Spende; Kapellenweg 11, 3493, Kam-
mern,

Offene Yogastunde - Den Korper stirken - den
Geist zur Ruhe bringen - die Seele befreien; ; Zeit:
16h-17h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-;
Tanneng. 14, 2384, Breitenfurt, 0680-3158596;
Meditation fiir Frieden und Erleuchtung - Ge-
meinsame Meditation zur spirituellen Entwicklung;
Zeit: 19h30-20h30, Eintritt gegen Spende; Bahnstr.
48, 2230, Ganserndorf, 0650-7058587;
Channelabend - Jeden 3. Mo/Monat; Zeit: 19h-
21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Mer-
kinger Weg 20, 3121, Karlstetten; 0676-7641740;
Frauen-Kraft-Kreis - Meditationen, Kérperwahrn.,
Rituale, Tanz,Kérperarbeit, Spiritualitét; Zeit: 18h15-
20h15, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-; Brod-
tischg. 13/2, 2700, Wr. Neustadt; 0699-12367590;
Qigong - Sanfte Bewegung+Meditation,Entspan-
nung +Starkung der Lebensenergie. Zeit: 18h45-
19h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Domplatz 1, 2700, Wr. Neustadt,
02622-29131;
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Dienstags

©

Mittwochs
()

Yoga fiir Alle - Fortgeschrittene; Zeit: 19h-20h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Holzgasse 6,
3424, Tulln-Zeiselmauer, 0699-10054203;
Trommelworkshop fiir Kinder - mit Badara Gueye aus
Senegal TrommelspaB afrikanische Trommelrhythmen;
Zeit: 17h-18h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-;
Garteng. 22, 2500, Bader, 0681-10641612;

Im Fluss der Energien - Energien und Botschaften
aus der Geistigen Welt flieBen zu dir. Zeit: 17h-
17h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-; Mar-
chetstr. 50/2/2/13, 2500, Baden; 0699-81910254;
Kundalini Meditation - Spannungen loslassen,
Energie in Bewegung bringen, Raum fiir Neues
schaffen!; Zeit: 19h-20h35, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 11,-; Helene Traxler Platz 1, 2753, Markt
Piesting; 0650-88 460 30;

Yoga fiir Anfénger / Fortschrittene - HathaYoga
mit Sikhar Swami aus Indien, 17.30 Anfanger, 18.30
Fortgeschrittene; Zeit: 18h30-20h, Beitrag: € 15,-;
Biondekgasse 20, 2500, Baden; 0699-19187443;
aktive Meditation mit Gong-Bad - in der Klein-
gruppe mit Anleitung; Zeit: 18h-19h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 20,-; Miihldorfgasse 8A, 3001,
Mauerbach; 0699-19239916;

Quantum Touch Erlebnisabend - Kurze Sessions
Quantum Touch am eigenen Leib erleben; Zeit: 18h-
19h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Hauptstr. 22,
2392, Sulz im Wienerwald; 0676-9169641;
Biodanza - offene Wochengruppe im Vitalraum ;
Zeit: 20h-22h, Beitrag: € 18,- (zusétzliche
Erm.f.Mitgl.); Hauptplatz 7, 2103, Langenzersdorf,
0664-8567467;

Donnerstags

Beyond Pilates - Pilates Matte 1. Zeit: 19h-20h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Weidlingerstr. 31,
3400, Klosterneuburg; 0699-19255708;
Gemeinsam trommeln - danach Klangmeditation.
Infos im Lichtkorperprozess und zum Maya Kalender.
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Hei-
deweg 16, 3860, Heidenreichstein; 0699-81981165;
Lebenstanz - Tanz dein Leben, erlebe Lebensfreude
und Lebenslust, entfalte deine Potentiale; Zeit:
19h30-21h30, Beitrag: € 13,-; Wiener Str. 12, 3100,
St. Pélten; 0676-5621572;

Lichtarbeit und schaman. Arbeit - im Freien oder
im Atelier ; Zeit: 17h-19h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 20,-; Pottendorfer Str. 115, 2700, Wiener
Neustadt, 0680-3002726;

Heile Deine Chakren - Chakraworkshopreihe - ma-
che mit mir eine Reise in deine 7 Energiezentren.
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Skallg. 22/1, 3400, Klosterneuburg; 0676-6383120;
Biodanza - Tanzend und spielerisch achtsam miteinan-
der Lebensfreude erfahren! Jeden 2. Do. Zeit: 18h30-
20h30, Anmeld. erbeten; Beitrag: € 17,- (zus. Erm.f.
Mitgl.); Domplatz 1, 2700, Wr. Neustad, 0699-12367590;



a7
rixwelle.at

Quantenhieilurg = Selbstheilung
Serrriricrre

cocoen TTLAL t

Flrlfebriiscabertde
Obrerigsaberide
Silvia Altendorfer Sozialcoach

Tensor-Einsteigerkurse in 00.
NO. und Salzburg und
verschiedene Seminare in der
Paracelsus-Schule Freilassing.
Vortrage Uber Lichtgitter und
ihre Wirkung.
Tensor-Aufbaukurse

Weiters russische Heilmethoden
www.Kristallsonne.at

und auf unseren neuen Blogs im
Internet, Facebook, Twitter... Tel.
0676/ 513 96 72
kristallsonne@gmx.at

Josef Fattinger
Heiltherapeut & Trainer
Kérperkerzen, Matrixwelle, BreuB,...

Im Juli + Aug. am Attersee im
wunderschonen Salzkammergut!
Matrix 1+ 2, Breuss + SWK
Heile deine Seele mit der Liebe!
2 Tage mit Rituale Tanz Liebe
Auflésung Vergebung...

Dazu super Videos und Termine auf
www.heilende-haende.at

Alle Seminare sind ab 4 Personen
auch bei Ihnen Zuhause mdglich.
Tel. 0043 - 664 92 37 390
Behandlungen in Gmunden und am
Montag in Salzburg hinter Europark!

n _ Benjamin Creme
g spricht dber den Weltlehrer,
die Meister der Weisheit

und die Rolle der UFOs

N W,
3 2 (in Japan aufzezeichneter Vortrag -
o englisch mit dt. Untertitein)
y A 0 7a ) www.shareinternational-de.org

Die neue

Zivilisation entsteht
Maitreya und die Meister der Weisheit
treten als Ratgeber der Menschheit hervor

Einfiihrung & Videovortrag
Dienstag, 27. Sep.201 6, 19:00 Uhr

| 070 Wien, Seidengasse 28, im Hof

2, Stiege rechts, |, Stock, Veranstaltungsraum
info-ueber-maitreya@smx.at

0699 | 999 0888

EINTRITT FREI

Steinschmuck
Esoterik - Mineralien
Raucherware
Wohnaccessoires

STEIN

(S

-15% mit diesem GUTSCHEIN bei Threm

nichsten Einkauf (ausgen. Biicherd Sonderakiionen);

1206 Wien, Millennium City, Handelskai 94-96, 0676/848 275 28
1150 Wien, BahnhofCity Wien West, Europaplatz 2, 0676/848 275 22
2334 Vdsendorf-Siid, SCS, 0676/848 275 42

4053 Haid, SC Haid, Tkeaplatz 1, 0676/848 275 40

In Kombination mit Demmers Teehaus:

4600 Wels, SC Wels, Salzburger Str, 223, 0676/848 275 24

2700 Wr, Neustadt, Fischapark, Zehnerglrtel 12-24, 0676/848 275 25
8020 Graz, Citypark, Lazarettgiirtel 55, 0676/848 275 20

3107 St. Pilten, Traisenpark, Dr, A.-Schirf-Str. 5, 0676/848 275 29
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Samstags

©e

Sonntags

Do.14.7.

Fr.26.8.

Sa.3.9. @

Kunst, Genuss & Wohlfiihltage - Vortrage, Karten-
legen, Pralinenzauber, Modeschmuck und Shihatsu.
Zeit: 10h-0h20, Eintritt frei; Schlossallee 5, 2514, Tri-
buswinkel, 0676-5402378;

Folkloretanz - aus aller Welt, 1x im Monat mit Ute
Kéck im Wasserschloss Pottenbrunn; Zeit: 17h-20h,
Beitrag: € 18,-; Josef-Trauttmansdorff-Str. 10, 3140,
Pottenbrunm;

Atherische Ole - Anwendungsméglichkeiten im
Sommer und fiir die Urlaubsapotheke; Zeit: 19h30-
20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Aggsbach Markt 114, 3641, Aggsbach Markt; 0699-
10066040;

Soul Motion - Tanz- & Bewegungsmeditation mit
Martin Steixner. Bitte um Anmeldung!; Zeit: 19h-
21h30, Beitrag: € 20,-; Miihlweg 16, 3100, St. Pdl-
ten; 0676-5515233;

Info-Abend St. Pélten - Gelegenheit, sich (iber Tan-
tra und das Institutes Namasté zu informieren; Zeit:
19h-21h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Miihlweg
16, 3100, St. Pélten; 01-419 76 88 0;

Tag der offenen Tiir im Zentrum Agartha - Herz-
lich Willkommen-Interessante Themen warten!mfG
Gerhard Sonntag; Beginn: 14h; Eintritt frei; Miihlweg
16, 3100, St. Pélten; 0676-4406522;

Di 20.9.

Workshop Rainbow-Body Il mit der
koreanischen Schamanin HI-AH PARK

20. bis 25.Sept. 2016, Rastenberg NO
hiahpark@gmail.com

Biulrigielnjliainid

Mittwochs

Samstags

©e

Qigong - freies Uben; Zeit: 19h-21h, Eintritt frei; Ro-

senhof 1, 7540, Neusied! bei Gtissing; 03328-32695;

Feng Shui Stammtisch - Feng Shui und Geoman-

tie mit Erich Gromek; Zeit: 18h-20h, Anmeldung er-

beten; Eintritt gegen Spende; Parkhotel Neubauer,

Postgasse 2, 7202, Bad Sauerbrunn; 02625-32178;
smovey Training/smovey walking - Du wirst ver-

bliifft sein, was Du mit den griinen Ringen erreich-

gen kannst. ; Zeit: 18nh30-19h20, Anmeldung erbe-

ten; Beitrag: € 10,-; HauptstraBe 22, 7411, Markt
Allhau; 0699-15055395;

Getreide-Essenzen & Biofeedback - unbewusste
Verhaltensmuster sichtbar machen; jeden 1. Sams-
tag im Monat Vortrag mit Testmdglichkeit; ; Zeit:
16h-18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Bundes-
straBe 1, 7442, Hochstral3; 02616-3132;
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W

taglich

@ Meditation - Japa - Ein Weg an Gott zu denken; tag-

lich von Freitag bis Montag; Beginn: 19h; Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; Prof. Franz Spath-Ring 14/30,
8042, Graz, 0664-3612685;

® Tempel der Weisheit - Evolutions-und Friedens-

Montags

Dienstags

Mittwochs

projekt Ausbildung zum Friedenstherapeuten; Be-
ginn: 15h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Stein-
bergen 21, 8362, Sichau; 03387-2821;

Mantrasingen / gefiihrte Heil-Meditation - ab-
wechselnd; Leitung: Klaus J. Baier. Zeit: 19h-20h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 7,- (zus. Erm.f. Mitgl.); Pe-
stalozzistr. 26/2/9, 8010, Graz, 0316-670678;
Meditation am Montag im iks - Lerne verschie-
dene Meditationstechniken kennen!; Zeit: 18h-
19h15, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Peters-
gasse 87, 8010, Graz, 0680-2027371;

Taiji Pekingform - Bewegungs- und Kampfkunst
aus dem Reich der Mitte; Zeit: 18h30-19h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 11,- (zus.Erm.f.Mitgl.);
Hauptplatz 17, 8010, Graz 0650-300 77 50;
Biodanza - im Studio Langbauer. Beginn: 19h15;
Beitrag: € 14,-; David Herzog Platz 1, 1. Stock ,
8020, Graz, 0664-3832897;
Atmen-Atemschulung - verhilft zur korperlichen
und seelischen Harmonisierung. Zeit: 17h30-18h30,
Beitrag: € 10,-; Kindergarten 1, 8692, Neuberg/Mtirz,
0664-4228131;

Yoga Zeit - mit Tini; Zeit: 20h-20h50, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Hart-Puch 103, 8184, Anger,
03175-2676-0;

Lachyoga - baut Stress schnell ab, starkt das Im-
munsystem und macht glicklich!; Zeit: 19h-20h30,
Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Stein-
bach 45, 8344, Bad Gleichenberg; 0680-403 4306;

Die Spuren deiner Seele - schamanische Aufstel-
lung mit Angela Maria Kunerth; Beginn: 19h; Beitrag:
€ 13,-; Annenstr. 7, 8010, Graz, 0664-3505083;

© Heilender Abend mit Symbolen - Loslassen, Mut

und Kraft fiir Neues, mit “Die 12 Siegel aus Atlantis”.
Zeit: 19h30-20h20, Beitrag: € 12,-; Z6bing 27, 8321,
St. Margarethen an der Raab; 0650-7150777;
Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung; mit
Reinhard Weinthaler. (8.30-9.30 und 18-19Uhr); Zeit:
8h30-9n30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-;
Radmannsdorfg. 6, 8160, Weiz 0660-3183281;

Donnerstags

Hawaiianisches Flying - Bewegungsmeditation des
alten Hawaii: sei du selbst der Navigator deines Le-
bens!; Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 20,-; Petersg. 87, 8010, Graz, 0681-20923364;



Vortrdge zur Bewusstseinsbildung - mit unter-
schiedlichen Referenten; Zeit: 19h-21h, Eintritt ge-
gen Spende; GrazerstraBe 19, 8101, Gratkorn;
Yoga fiir Mama&Baby - im Sanatorium St. Leon-
hard; Zeit: 10h30-11h45, Anmeld. erbeten; Beitrag: €
12,-; Schanzlg. 42, 8010, Graz, 0664-149 35 33;

@ Krebs als Weg und Chance - Information, Beratung,
Stérkung, Trost und Zuversicht finden. Zeit: 19h-
20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; St. Peter
Hauptstrasse 27/2, 8042, Graz, 0664-4699413;
Systemische Astrologie - Workshop mit Dr. K. H.
Lang; Beginn: 17h; Anmeldung erbeten; Beitrag: €
20,-; Seidenhofstr. 43, 8020, Graz;, 0664-4419628;

Freitags
Pranic Healing - anschaulicher Vortrag erklart und
anschlieBend demonstriert (auch 19h). Zeit: 13h-
14h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 5,-; Bahnhof-
straBe 2, 8101, Gratkorn; 0664-8221876;
Sonntags

@ Das Phédnomen Bruno Groning - Dokumentarfilm
jeden 3. So/Monat; Zeit: 10h-16h, Eintritt frei; Rech-
bauerstr. 6, 8010, Graz, 0316-830508;

EMF Balancing Technique - Vortrag; Beginn:
19h30; Beitrag: € 9,-; Judenburgerstr. 13, 8753,
Judenburg; 0664-3867679;

@ Kinderenergetikerln - Kinderenergetik und Kin-
dermentaltrainig Schltissel zum Selbstbewusstsein,
Vortrag ; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei; Bergmanng.
46/1/2, 8010, Graz,

Info Abend - Vortrag (iber Tantra. Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Eintritt gegen Spende; IKS, Pe-
tersgasse 87, 8010, Graz; 01-419 76 88 0;

Oberosterreich

Sa.15.10.

taglich
Yoga im téglichen Leben - Schnupperstunde (Be-
ginnzeiten verschieden), Beitrag: € 9,-; Waltherstr.
26, 4020, Linz, 0664-3912016;

Montags

@ Eckankar - Buchbesprechungen; Beginn: 19h; Ein-
tritt frei; Landstr. 99, 4020, Linz, 0732-656201;

® Mit Meditation zu neuen Dimensionen - Medita-
tion; ganzheitliche Heilung aus der Kraft der Seele;
Sant Rajinder Singh; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei;
Gartnerstr 19, 4020, Linz, 0664/-2803143;

Dienstags

Hula Hoop Schnupperstunde - Sei Du die Mitte.
Reifentanz mit Massage und zum Wohlfiihlen; Zeit:
15h-15h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Im
Nosnerland 25, 4050, Traun; 0680-2120368;
Shaolin Qi Gong - Asiatische Heilkunst. Fiir kérper-
liche Starke und innere Harmonie. Zeit: 10h-11h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; DauphinestraBe
46, 4030, Linz; 0699-10768704;

Donnerstags
The Work - Ubungsabend: Selbstbefragung, die uns
zur inneren Wahrheit fiihrt. Zeit: 18h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 10,-; Boschweg 1b, 4020, Linz;
0699-81669651;

Sonntags
Mystic-Diskurs und Darshan - Im Franziskaner
Seminarhaus in der “Kapelle” Thema “Leid und Frei-
heit” . ; Zeit: 15h30-17h, Eintritt gegen Spende;
Salzburgerstrasse 20, 4840, Vicklabruck;

Sa.17.9. @ Info Abend - Vortrag (iber Tantra. Zeit: 19h-21h, Ein-
tritt frei; FreistadterstraBe 16, 4040, Linz, 00431-419
76 88 0;

————

Dienstags
@ Eckankar - Gesprachsrunde jeden 3. Dienstag/Mo-
nat im Gasthof Landlwirt; Beginn: 19h; Eintritt frei;
Loferstr. 3, 5760, Saalfelden; 06232-5130;
Heilen im GroBen & Ganzen - energetische Ubun-
gen, Heilstromen, Kinesiologie, TCM. Zeit: 19h-21h,
Beitrag: € 12,-; Schumacherstr. 6, 5020, Salzburg;
Yoga - mit Andrea Rainer; fiir Anfanger u. Erfahrene;
Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-
; Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salzburg; 0664-3808073;
Yoga & Meditation - mit Florian Palzinsky; fiir An-
fanger u. Erfahrene; Zeit: 18h-19h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 12,-; Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salz-
burg; 0664-3808073;
Airger und Sorgen-Lebensvergifter Nr 1 - Vortrag;
Zeit: 19h-21h30, Beitrag: € 15,-; Glockengasse 4c,
5020, Salzburg, 02773-46790;
Energiefluss im Klangraum - Gemeinsames Tonen,
Meditation u Klangschalen aktivieren Zellgedachtnis
Beginn: 18h30; Anmeld. erbeten; Beitrag: € 10,-; Viktor-
Keldorferstr. 3, 5020, Salzburg-Nonntal, 0676-4313442;
Donnerstags
Gesundheits-Stammtisch - jeden 1. Do./Monat im
Gasthof Schérhof; Beginn: 19h; Eintritt gegen Spende;
Marzon 10, 5760, Saalfelden; 0676-7269344,;
Yoga zum Wohlfiihlen (Anf. & Fortg.) - Korper-,
Entspannungs-, Atemiibungen fiir Gesundheit/Wohl-
befinden; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 17,- (zusétzliche Erm.f.Mitgl.); Franz-Hinter-
holzerkai 8, 5020, Salzburg; 0680-2199955;
Freitags
Afrikanische Rhythmen - Vom Trommeln bis zum
Bauchtanz - Afrika pur. Zeit: 18h30-19h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 7,- (zus.Erm.f.Mitgl.); Innsbrucker
Bundesstr. 41, 5020, Salzburg; 0664-5230868;
© Energie-Darshan & Satsang - Heilung & Entspan-
nung in Dein Sein!; Beginn: 19h30; Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Guttenbrunnstr. 7, 5020, Salz-
burg; 0699-10823634;
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Hui Chun Gong - Ubungen fiir ein langes Leben in
einem gesunden, geschmeidigen Korper. ; Zeit:
16h30-18h, Beitrag: € 11,-; Ischlerbahnstr. 23, 5301,
Eugendorf, 0699-12232487,;

R

Montags
Energie Yoga - Stressabbau, Energietibungen fiir be-
wussten Umgang mit Selbstheilungskraften. Zeit: 19h-
20h30,Anmeld. erbeten; Beitrag: € 16,-; KarfreitstraBe
17/Hof, 9020, Klagenfurt ; 0664-1380628;

@ (ber Gott und die Welt - Im Gespréch mit den Ro-
senkreuzern. Jeden 3. Mo/Monat. Beginn: 19h; Ein-
tritt frei; Willroiderstr. 5, 9500, Villach;

Dienstags
Qigong - Die 18 Hande der Buddha Schiil - Ist
unsere Energie im Fluss, dann ist unser Leben im
Fluss ... Mach mit!; Beginn: 18h15; Beitrag: € 15,-
; Tristangasse 28, 9020, Klagenfurt; 0664-
8285153;

Mittwochs
Geistheilung und Meditation - im Verein Cami-
name; Zeit: 19h-21h, Anmeld. erbeten; Beitrag: €
10,-; Peter-Mitterhoferg. 1, 9020, Klagenfurt, 0664-
1255730;

@ |Intuitive Energiearbeit - Reiki, Kartenlegen etc.
Austauschabend; , Anmeldung erbeten. ; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Annenheim 1,
9523, Villach; 0699-12630207;
Quanten-Therapie - Quanten Bewusstseinsdialog
m. Sabine Thurner Univ. Komplementirmedizinerin;
Beginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Seidendorferstr. 17, 9122, St Kanzian; 0-
6889033727;

Freitags
Meditation - jeden 2. Fr/Monat zu verschiedenen
Themen fiir Selbsterfahrung & -heilung; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg.
2, 9020, Klagenfurt, 0664-73884100;
Reiki / Energetiker Treff - jeden 3. Fr/Monat, offe-
ner Austausch-&Ubungsabend; Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg. 2, 9020,
Klagenfurt, 0664-73884100;

Sonntags
Yoga Loves Music - Yoga mit Musik; Zeit: 10h30-
12h, Beitrag: € 12,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.); Ro-
sentaler Str 119, 9020, Klagenfurt,

S0.17.7. @ Atlantis, Mythos oder Wirklichkeit? - Vortrag mit
anschlieBen Gesprach. Amorc-Die Rosenkreuzer.
Zeit: 17h-19h, Eintritt frei; 8.Mai-StraBe 42/I1.Stock,
9020, Klagenfurt,
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Mittwochs
Lichtarbeitertreffen - Vortrag u. Diskussion fiir spi-
rituell Interessierte Jeden 1. Mi im Monat. Beginn:
18h; Beitrag: € 5,-; Rennweg 12, 6020, /nnsbruck;
Meditationsabend Innsbruck - jede(r) ist gern will-
kommen (keine Vorkenntnisse notig), ErmaBigung
maglich. Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 15,-; Kirschentalgasse 16, 6020, /nnsbruck;
0676-6068584;
Sonntags
© @ Meditationsabend - Wir tiben Achtsamkeit im Ge-
hen, Sprechen und sich véllig Entspannen!; Zeit:
17h-20h, Eintritt frei; Fiecht 77, 6414, Untermie-
ming; 0660-6949585;
Shimaa-Meditations-Treffen - Meditationen, Be-
wusstseinserweiterung, spiritueller Austausch, Auf-
stieg der Erde; Zeit: 19h30-22h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 18,-; Flirsch 111, 6572, Flirsch;
0680-3256009;

Vorarloere

Montags
Gefiihrte Meditation - fiir Gestresste; Selbsterfah-
rung und -heilung; Beginn: 19h30; Beitrag: € 10,-;
Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau;, 0664-2778581;

Donnerstags
Senioren-Nachmittag - offener Gedankenaus-
tausch fiir alle; Beginn: 15h30; Eintritt gegen
Spende; Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-
2778581,

Freitags
Spirituelle Kérperarbeit - fir alle: Selbstfin-
dung/Erfahrung zu seinem Korper - Geist - Seele.
Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Brandopferplatz 1, 6800, Feldkirch-Alten-
stadt, 0681-81683685;

Do.14.7.

Besuchen Sie uns
auch im Internet auf:

www.bewusst-sein.net




Der international bekannte Gesundheitsexperte Robert Franz geht seit 8 Jah-
ren barfuss und kleidet sich oft nur mit Fellfetzen — egal welche Minustempe-

raturen — und ist dabei kerngesund!

Eine Erkaltung oder sonst eine Krankheit hatte der 55 jahrige seit Jahren nicht mehr. Es ist zur Mission
des ehemaligen Stuntmans geworden, die Menschen aufzuklaren und wieder an das alte Wissen uber
Krauter, Pflanzen und Naturmittel zu erinnern. Damit jeder selbst Verantwortung fir seine Gesundheit
Ubernehmen kann.

Der geburtige Rumane mit lila Lockenpracht lebt mit iber hundert Tieren in der Nahe von Wirzburg und
gibt Vortrage in allen Ecken der Welt. Tausende haben seine Tipps schon erfolgreich umgesetzt.Robert
Franz live zu erleben, ist ein Erlebnis. Sein Enthusiasmus und die Lebensfreude sind ansteckend!
Er hat praktisch das ,Wissen Uber die Natur® in die Wiege gelegt bekommen. Bereits seit ca. 20 Jahren
ist es ihm eine Mission, Menschen auf naturliche Weise zu helfen und zu einem erfillten Leben zu fih-
ren. In seinen Vortragen, TV-Auftritten und Seminaren und Referaten fihrt er sein Publikum an dieses Wis-
sen heran. Er hat das alte Wissen des Traubenkernextrakts wieder neu belebt und daraus sein,OPCby
Robert Franz® geschaffen. Mit einem phanomenalen Erfolg.

Alleine sein authentisches Auftreten (immer barfu® — ob Sommer oder Winter - nie erkaltet - nie krank)
seine fesselnde Sprache und die fur jeden Besucher transparenten Ldsungen machen seine Vortrage
und Seminare zu einem Erlebnis. Er spricht die Sprache des Volkes. , Er widmet sich intensiv seinen Be-
sucher und beantwortet ausfuhrlich Fragen®.

Es gibt derzeit keinen liberzeugenderen ,,Naturphilosophen“ als Robert Franz. \or allem steht er hin-
ter allem was er sagt und zeigt die Méglichkeit eines Weges auf, der es jedem von uns erméglicht gesund
zu bleiben. Vielen Menschen hat er durch sein Wissen und der Empfehlung OPC zu sich

zu nehmen, schon geholfen.

Hinweis: Robert Franz erhalt keinerlei Geld oder sonstige Entlohnung flir seine unermudliche Promotion
fiir OPC, Vitamin C oder Mineralstoffe. Er tut es aus reiner Uberzeugung und Menschenliebe

Vortrag am 17. Juli 2016 in Stockerau - Infos: www.robert-franz-opc.at

Superheld rettet die Welt vor Kornkreisforschern und Ufojagern
Und wer rettet die Welt vor Superhelden?

Vielleicht wussten Sie ja gar nicht in welcher Gefahr Sie sich befunden haben! Seit Ende Mai ist je-
doch alles besser. Super Nowak, der Held der gleichnamigen Sendung der zur deutschen
PRO7/SAT1 Gruppe gehérenden dsterreichischen TV Senders Puls 4, macht mit Unterstiitzung des
medial allzeit prasenten Physikers Werner Gruber ,Esoterik-Scharlatanen” den Garaus. Tatort: die
Esoterikmesse in der Wiener Stadthalle. Aurafotografie, Reinkarnation und Karma? Ufosichtungen
und Kornkreise? Super Nowak regt sich auf!

Gehoren Sie zur Berufsgruppe der Energetikerlnnen? Dann darf ich Ihnen gratulieren! Mit einem
durchschnittlichen Jahresumsatz von tber 118.000 Euro, somit monatliche Bruttoeinnahmen von
fast 10.000 Euro, gehéren Sie durchaus zu den wohlhabenden Osterreichern. Wenn Sie nicht diese
Zahlen erwirtschaftet haben, dann machen Sie offensichtlich etwas falsch. Denn wie in der Sendung
~Super Nowak — der Held der Konsumenten® vom Dienstag dem 24.5.2016 auf Puls 4 berichtet, er-
wirtschaftete die Energetikerbranche allein im Jahr 2013 bereits 2 Milliarden Euro, Tendenz stei-
gend. Bei aktuell 16.922 aktiven Energetikerlnnen in Osterreich kommt man dabei auf ein
Monatseinkommen, das weit Gber dem Durchschnitt liegt und damit nicht nur positive Aufmerk-
samkeit, sondern naturgemaf auch Argwohn und Kritik auf sich zieht: darf man mit ein bisschen
Pendeln tatsachlich soviel verdienen? Darf man so etwas Uberhaupt beruflich ausiiben?

Falsche Zahlen?

Ich kann Sie beruhigen bzw. muss ich Sie enttauschen, falls Sie bereits |hre lukrative Zukunft in
dieser Branche quasi in der Kristallkugel gesehen haben. Wahrend im TV-Beitrag von erwahnten 2
Milliarden Euro die Rede war, schreibt Puls 4 auf seiner Homepage in der Themenvorschau zur ge-
nannten Folge von ,Super Nowak", dass die Osterreicherlnnen ca. zwei Millionen Euro jéhrlich fiir
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esoterische Beratungen ausgeben. Ob es sich dabei nun um einen Druckfehler auf der Homepage
handelt, oder die genannte Zahl in der Sendung falsch war, bleibt fraglich. Eine tatsachliche aktu-
elle Umsatzzahl wurde uns von der WKO bis zu unserem Redaktionsschluss leider noch nicht be-
statigt. Unseren internen Recherchen zufolge liegt der tatsachlich von der Berufsgruppe der
Energetikerinnen erwirtschaftete Umsatz 6sterreichweit bei maximal 200 Millionen Euro. Der mo-
natliche Umsatz der/des Einzelnen wirde sich so aufgerundet auf Euro 1.000,- monatlich belaufen.
Auch bei dieser Summe — denke ich — wird sich die Sorge, dass hier eine einzige Branche die Oster-
reicherlnnen um ihr letztes Hemd bringt, in Grenzen halten.

Money for nothing

Der Stein des AnstoRes ist bei allen Kritikern der energetischen Methoden hauptsachlich, dass hier
Leistungen verkauft wiirden, die als solche in unserer aufgeklarten Welt nicht existieren kdnnen.
Den Beweis dafir tritt der Held der Konsumenten mit Hilfe eines Experten auf der Wiener Esote-
rikmesse in der Wr. Stadthalle an. Das ist das Schema der Sendung, Leistungen werden auf ihre
Qualitét und Seriositat anhand eines kompetenten branchen- und gesetzeskundigen Vertreters einer
Berufsgruppe bzw. einer dariiberstehenden Institution bewertet. Diese Vorgangsweise erscheint
sinnvoll und hat den Zuseherinnen dieser Sendung schon wertvolle Informationen geliefert. Nun, wer
eignet sich beim Thema energetische Behandlungsmethoden und Esoterik besser dazu hier den Ex-
pertenstatus zu ibernehmen als der Physiker Werner Gruber?

Die Sendung mit dem Anliegen Konsumenten zu schiitzen ist hier also erstmals von ihrem Konzept
abgewichen, Leistungen im Rahmen der branchenspezifischen und gesetzlichen Kriterien zu be-
werten und dazu Ubergegangen, die Seriositat diverser Methoden bzw. der Dokumentation ver-
schiedener Phanomene in Frage zu stellen, da ihr Effekt bzw. ihre Existenz wissenschaftlich nicht
nachgewiesen ist. Das ist zwar eine Tatsache uber die durchaus diskutiert werden kann, hat jedoch
mit der in dieser Berufsgruppe angebotenen Leistungen und den Ausstellern auf einer Esoterik-
messe nichts zu tun, da dieser Anspruch nicht erhoben wird. Die von den Energetikerlnnen ange-
botenen Dienstleistungen beziehen sich groRtenteils auf den — wissenschaftlich anhand anerkannter
Methoden bisher nicht nachweisbaren - feinstofflichen Kérper und das energetische Gleichgewicht
des Menschen.

Das erste Gebot: Du darfst nicht heilen!

Gerade die Energetikerlnnen haben bei der Austibung ihres Berufes klare Gesetze zu befolgen.
Der Gesetzgeber hat sehr wohl der fehlenden Anerkennung von Wissenschaft und Schulmedizin
Rechnung getragen und den Energetikerinnen die Befolgung genauer Richtlinien auferlegt. So dur-
fen sie z.B. ihre Behandlungsmethode nicht als Heilmethode bezeichnen, das Wort ,Heilen“ und
,2Heilung* ist in jeder Form aus dem beruflich zur Anwendung kommenden Wortschatzes zu strei-
chen. So soll vermieden werden, dass ein Klient, eine Klientin, unrealistische Hoffnung in eine be-
stimmte Methode setzt oder der Eindruck entsteht, diese Methode konnte eine medizinische
Untersuchung durch einen Arzt ersetzen. Energetikerlnnen sind dazu angehalten, Menschen mit
gesundheitlichen Beschwerden zu einem Arztbesuch zu raten. Das und mehr, wie z.B. der Preis der
Behandlung oder die Frage, ob hier versucht wird eine Abhangigkeit zu schaffen um den/die Klien-
tIn méglichst lange an sich zu binden, waren Kriterien gewesen, nach denen ein Test durchgefihrt
werden kénnte. Eine wissenschaftliche Verifizierbarkeit steht hier allerdings nicht zur Debatte. Die
Vorgangsweise in der Sendung Super Nowak entspricht der Idee, einen Fleischhauer (Metzger) als
Experten in ein veganes Restaurant mitzunehmen, um die darin angebotenen Sojaschnitzel —an-
gesichts der Tatsache dass sie kein Fleisch enthalten — als Betrug zu entlarven.

[..] Lesen Sie weiter auf:

Informationen e Inspirationen e Innovationen _
www.themenkrevlés.at

~ Themenkreis
(¢ A
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Events mit Pyramidenpower !
Am 10.09, 19.11. und 03.12.
Seminar-Reihe in den Voralpen NO - 3171 Kleinzell
Das Energytraining was wir anbieten, ist eine sanfte Methade
um lhre sensitive Wahrmehmung zu stimulieren.
Am 15.08. Berg-Meditation
Lauschen Sie dabei den Kldngen von Mutter Erde.

enpnwerde

@ asgrohmann.de
Handy DE: +49/174 924 79 31
Handy AT: +43/681 81 58 21 83

entscheidet die Fixierung nicht. Und sie ent-
scheidet auch nicht, ob sich dein Leben zum
Guten oder zum Schlechten wendet. Die
eine wichtige Entscheidung in deinem Leben,
flr oder gegen so viel Wahrhaftigkeit wie még-
lich, ist von der Fixierung unabhangig.

Chrstian: Die Arbeit mit dem Enneagramm
kann ein guter und wichtiger Anfang der ernst-
hafteren spirituellen Reise sein. Wenn die Rei-
se schon begonnen hat, kann sie dadurch
machtig an Fahrt aufnehmen.

Die Geschichte des Enneagramms
Angelika: Man fragt sich nattrlich, wer hat die-
ses ganze System aufgedeckt. Wer hat he-
rausgefunden, dass es diese neun Ennea-
gramm-Typen gibt. Wir wissen es nicht. Wir
wissen nur, dass das Enneagramm schon sehr,
sehr alt ist. Offenbar haben es alle mystischen
Zweige der Weltreligionen gekannt. Kurz zu-
sammengefasst kam es Uber Gurdjieff und
Ichazo zu Naranjo, der es als analytischer Psy-
chiater mit dem Wissen von Karen Horney ver-
mahlte. Dann wurde es in Esalen, Kalifornien
gelehrt (Jaxon-Bear, Palmer). Dort entdeck-
ten es auch die Christen (Rohr, Ebert) und die
Sufis (Almaas, Matri) erneut flr sich.

Christian: Die Grundzlige des Enneagramms
sind weit tUber 1000 Jahre alt. Die Wsten-
vater, jene Ménche, die im dritten Jahrhundert
in Agypten und Nordafrika aus den Stadten in
die Einsamkeit der Wiste zogen und dort von
Menschen um Beistand aufgesucht wurden,
kannten die Grundziige des Enneagramms.
Sie lehrten, gegenliber den verschiedenen Lei-
denschaften still zu werden, - sie nannten es
Apatheia - um dann zu entdecken, was tie-

1

INTERNATIONALE AKADEMIE FUR
WISSENSCHAFTLICHE GEISTHEILUNG

b Einzelsitzungen

mit Bettina Maria Haller und Christos Drossinakis

Uber Christos Drossinakis

Die Heilbegabung und auBersinnlichen
Fahigkeiten zeigten sich bei Christos Drossinakis
schon in frihester Kindheit. Gott wirkt durch
Christos  seit seinem wvierten Lebensjahr.
Fur ,Austherapierte’ gilt er weltweit als
letzte Hoffnung. FUr seine  Verdienste
um die Erforschung Geistigen Heilens
wurde Christos  Drossinakis 2005  vam
Russlschen Gesundheitsministerium
als erster westlicher Hejler mit dem
renommierten  ENIOM-Preis  ausgezeichnat.

Mehr Informationen im Internet unter
www.heilerschule-drossinakis.de

Uber Bettina Maria Haller

Spirituelie Hellung Ist meine Berufung und
meine Leidenschaft. Gerne helfe ich dir durch
Energieubertragung deine Selostheilungskrafte
zu aktivieren, und dir eine andere Sichtweise
deines Lebens durch ein Reading zu geben,
damit du das Leben wieder geniefen kannst.

Mehr Informationen und Terminvereinbarung
fur Fern- und Direktheilung im Internet unter
www.bettina-maria-haller.at

Seminartermine sind auf den
Homepages ersichtlich. Termin-
vereinbarungen zu Sitzungen bei
Christos oder Bettina unter
0043 / 664 / 460 7654 oder
bmhaller@gmx.at




fer ist. Es hat mit der heutigen Wortbedeutung
von Apathie nichts zu tun. Apatheia bedeutet,
den Leidenschaften gegenlber eine innere
Freiheit zu gewinnen, sich nicht von ihnen be-
herrschen zu lassen, was wir heute ,anhalten™
nennen.

Die Sufis arbeiten seit Gber 1000 Jahren mit
dem Enneagramm und in Indien soll es noch
langer bekannt sein. Gurdjieff brachte es aus
Zentralasien in den Westen, der Bolivianer
Ichazo lehrte es weiter, der chilenische Psy-
choanalytiker und Gestalttherapeut Claudio
Naranjo brachte es nach Nordamerika. War
das Enneagramm schon immer ein Werkzeug
der Selbsterkenntnis und des spirituellen
Wachstums, so vervielfachte sich jetzt durch
die Verkntpfung mit der modernen Psycho-
logie seine transformative Kraft: Claudio Na-
ranjo kannte die Psychoanalyse und thera-
peutische Arbeit Karen Horneys, deren Schii-
ler er war.

Karen Horney legte 1950 mit ihrem wichtigs-
ten Buch: ,,Neurose und menschliches Wachs-
tum. Der Weg zur Selbstverwirklichung®, in
dem ihr Lebenswerk zusammengefasst ist, die
Grundlagen der modernen Enneagramm-Ar-
beit, ohne selbst das Enneagramm zu kennen.
Sie beschreibt, wie der Mensch von seinem ei-
genen Leben und seinem wahren Selbst ent-
fremdet ist, weil er ein Bild von sich entwirft,
wie er sein ,sollte®. Sie unterschied neun ver-
schiedene ,neurotische Strukturen®, die wir
heute die neun Fixierungen nennen. Die Psy-
chologie des modernen Enneagramms war ge-
boren.

A: Eli Jaxon-Bear hatte das Enneagramm
schon von Naranjo gelernt und unterrichtet,
auch in Europa, bevor er seinen spirituellen
Lehrer traf und aufwachte. Durch die Erfah-
rung des Aufwachens konnte er einen ganz
neuen Blick auf die Fixierungen werfen. Das
Wissen des modernen Enneagramms be-
wegte sich dadurch in einer Spiralbewegung
in eine ganz neue Tiefe und mit groBer trans-
formativer Kraft wieder an seinen spirituellen
Ursprung.

Jeder hat eine Fixierung

A: Die gute Nachricht ist: Jeder hat eine Fi-
xierung. Die schlechte Nachricht ist: Jeder hat
eine Fixierung. Wenn ich mich damit in einer
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humorvollen und zugewandten Weise anneh-
men kann, dann muss ich nicht mehr denken:
Ach, ware ich doch bloB ein Apfelbaum, jetzt
bin ich nur ein bléder Birnenbaum. Dann sehe
ich, die Apfelbdume haben es auch nicht bes-
ser, die haben andere Probleme als die Bir-
nenbdaume, im Prinzip nimmt es sich nichts.
Ich kann nun mehr mit dem in Frieden kom-
men was ist.

C: Wir sitzen alle im selben Boot. Darum koén-
nen wir uns im Seminar gegenseitig auf all die
Schwierigkeiten, die Macken und Verriickt-
heiten hinweisen, weil wir wissen, dass nie-
mand davon ausgeschlossen ist. Das macht es
viel, viel leichter.

Teilnehmer: Seit wir in der Kleingruppe mit
derselben Fixierung untereinander gesprochen
haben, hat sich irgendetwas verandert. So, als
wurde ich nicht mehr durch Nebel gucken. Die
Umrisse sind klarer. Und ich hére auch anders.
Es tut mir gut zu verstehen, wie das wirklich
funktioniert.

A: Alle Gedanken kommen zur Ruhe. Du siehst
alle Menschen so, wie sie sind. Du siehst ihre
Fixierung. Plotzlich weiBt du, dass das, was du
an ihnen immer so unverstandlich und flirch-
terlich fandst, zu ihrer Fixierung gehdért. Du
kannst andere so sehen und dich selbst. Du
siehst die Fixierung und weiBt, das ist nicht al-
les, das ist nicht dessen Herz. Du splrst, dass
etwas dahinter steht, was du auf deine Wei-
se hinter der Fixierung wahrnimmst — was du
endlich dahinter wahrnehmen kannst. Du
kannst dich tiefer und tiefer in das hineinfal-
len lassen, was du wahrnimmst. Du kannst
spuren, wie vertrauenswiirdig das ist, bei dir
und bei den anderen.

C: Die Fixierungen sind nicht gleich verteilt,
es gibt zum Beispiel sehr viel mehr Sechser
als andere Fixierungen und sie sind nicht un-
abhangig von der Umgebung. Diese farbt ab
und lasst bestimmte Merkmale deutlicher
hervortreten. Wenn man etwa in einem Vie-
rer-Land wie Italien aufwachst, wird auch je-
mand mit einer Sechser-Fixierung etwas von
dem emotionalen Drama Ubernehmen.

C: Du kommst mit der Fixierung auf die Welt.
Dann gibt es Ereignisse im Leben, an denen
sich die angelegte Fixierung kristallisiert und
durch die sie aktiviert wird. Wenn eine Drei z.
B. einen Fehler macht, wiirde sie einfach da-
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ran vorbeigehen. Wenn eine Sechs das erlebt,
dann fuhlt sie sich innerlich bestatigt: ,Ah,
wusste ich doch, dass ich nichts kann.™ Und
dann formt sich das innerlich aus. Die Fixie-
rung selbst ist schon von Anfang an da.

vermittier

beschiitzender
Boss

perfektionistischer
Reformer

verplanter bediirftiger
Abenteurer Helfer
loyaler blendender
Skeptiker Macher

dramatischer
Romantiker

weiser

Sonderling

Die Enneagramm-Typen und
ihr Spannungsfeld

Das Enneagramm als Werkzeug

C: Meist wird das Enneagramm als ein Psycho-
Instrument beschrieben. Der wirkliche Sinn
des Enneagramms besteht jedoch darin, die
Fixierung wahrzunehmen und dann zurick-
zutreten und das Tiefere zu suchen, das, was
du wirklich bist. Es geht nicht darum, nur in-
nerhalb der Fixierung zu bleiben und sie zu
verbessern. Wenn du deine Fixierung bloB als
die Oberflache wahrnimmst, dann bist du zu-
gleich erschiittert und erleichtert. Da fallt es
leichter zu fragen: ,Ja, wer bin ich denn wirk-
lich unter dieser Oberflache? Dann wirst du viel
offener daflir, den unendlich leeren Raum zu
entdecken, der da ist. Der du bist. Du ent-
deckst den Ozean jenseits der Wellen. Die Wel-
len kdnnen so groB sein wie sie wollen, sie ver-
andern den Ozean nicht. Das Wasser wird
nicht mehr und nicht weniger. Wellen kommen
und gehen.

A: Die Fixierung wird von alleine stiller, wenn
wir uns daflir entscheiden, so wahrhaftig wie
maoglich zu sein und ihr so an ihrer Wurzel die
Motivation, den Treibstoff entziehen. Das ist
eleganter und wirksamer als an der Oberfla-
che zu versuchen, sich selbst zu optimieren
und ein besserer Mensch zu werden.

A: Wir benutzen es, wie wir es von unserem
Lehrer Eli Jaxon-Bear gelernt haben, um
dem Ego den Boden unter den FiiBen weg-
zuziehen, um zu sehen: ,,0Oh, das ist meine Fi-
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xierung. Aber wenn das meine Fixierung ist,
was bin dann ich? Wenn das nur die Fixierung
ist, was bleibt dann von mir lbrig? Wo finde
ich mich dann? Wenn all das, von dem ich
dachte, dass es mich ausmacht: Meine Lei-
denschaften und meine Polaritaten, meine
Starken, sogar meine Geschichte, wenn das
alles gar nichts mit mir persoénlich zu tun hat,
sondern mechanisch, vorhersehbar, gewéhn-
lich, ganz und gar unbedeutend ist, was bleibt
dann dbrig?" Wenn du die Fixierung siehst,
dann ist klar, dass das nicht alles sein kann.
Dann wird die gesamte Charakterstruktur
durchsichtig, durchscheinend.

C: Dann wird es leichter ...

A: ... und aufregender. Das zeigt sich in un-
serer Arbeit und im Leben.

C: Wie ware ein wirkliches Leben? Das ist eine
sehr heilsame Frage.

A: Der Weg ist: anhalten, still werden, spu-
ren; Uber den Korper in das Geflihl, von dem
Geflihl in die Erfahrung. Wenn das zur Ge-
wohnheit wird, wenn das immer da ist, dann
wird das Leben lebendiger.

Enneagramm und Aufwachen

A: Wenn dein Geist still wird, wenn dein Kor-
per einfach da ist, wenn dein Herz sich 6ffnet
und du einfach in dein Herz hineinfallst, fin-
dest du dort Frieden, Freude, Liebe und Stil-
le. Du findest eine unendliche Weite, die kei-
ne Grenzen hat. Dieser Frieden schlieBt alles
ein.

Unser Lehrer Eli Jaxon-Bear, dem wir all das
hier zu verdanken haben, nennt es ,self-rea-
lisation™, Selbsterkenntnis. Man kénnte auch
sagen Selbstverwirklichung, aber was sollte
verwirklicht werden? Es ist schon jetzt dein ur-
eigenes Selbst. Es gehdrt dir nicht. Es ist, was
du in Wahrheit bist, was dich ausmacht. Das
zu erfahren, ist dein Geburtsrecht und viel-
leicht dein tiefster Wunsch.

Es hat nichts mit dem zu tun, was du dir je da-
riber vorstellen kénntest. Es hat auch nichts
mit irgendeiner Religion oder einem Glauben
zu tun. Alles, was Menschen Ausgedachtes
dazu sagen, hat nichts damit zu tun. Es ist kein
Zustand. Keine orgiastische Ekstase. Keine
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Maya-
Zeit.be.gleiter

Juli 2016
'||. Vom3.-15.7. fihrt uns CIB, der

Gelbe Krieger, in unsere Weis-
heit. Einerseits ist jetzt klare Logik
als auch intuitives Herz und
Bauchgefiihl gefragt. Uberdies kdnnen wir
Uben sie zu einer Einheit zu verkniipfen. Das
megaaffengeile Resultat ist: Pure Weisheit
bzw. kosmische Intelligenz! Das solltet Ihr
Euch nicht entgehen lassen. Damit habt Ihr in
jeder Lebenslage die Nase vorn, werdet zu ei-
nem Vorbild/Leitfigur, Eure Selbstsicherheit
wachst, etc. und es ergibt ganz easy Karriere &
Erfolg. Souveran und entscheidungsfreudig
genieBt Ihr Euer Leben. So und nun zur Arbeit
— aktiviert jenen Teil der zu schwach in Euch
ausgepragt ist. Also entweder mehr Wachheit
und mentale Konzentration durch Gehirntrai-
nings-Ubungen oder mehr Intuition, indem Ihr
der leisen Stimme in Eurem Bauch/Herz/3.Auge
auch in groBem Trubel zuhért. Dies macht Ihr
die gesamten 13 Cib-Tage und am 13. Tag stellt
Ihr Euch die fixe Zusammenfiihrung der beiden
Anteile in Euch vor. Als zusatzliches Training
kénnt Ihr Euch Fragen von anderen stellen las-
sen, wartet geduldig welche Infos plétzlich in Eu-
rem Kopf auftauchen, ohne dass Ihr selbst ver-
sucht Antworten zu finden. Absolut genial oder?!

Die Zeitqualitat MULUC, der Rote
Mond, ist vom 16.-28.7. eine es-

sentielle Prif-& Korrektur-zZeit fur

uns! 1. ist sie die Qualitdat des 13-
Jahreszyklus” (26.7.2006-24.7.2019), 2. ist
sie die Zeitwelle des aktuellen Maya-Jahres
(26.7.2016-24.7.2017) und 3. ist sie der anti-
podale Partner der Jahresqualitat ,,Blauer
Sturm" (26.7.2016-24.7.2017). Wir tun also
gut daran genauestens zu beobachten ob uns
die Muluc-Gangart schon in Fleisch und Blut
Ubergegangen ist. Immerhin Gben wir nun be-
reits seit 10 Jahren! Sie will von uns, dass wir
nicht theoretisch planen, sondern lernen mit
dem Leben zu flieBen, dass wir die Zeichen der
Zeit und Hinweise des Universums lesen kon-
nen, dass wir Lebensgenuss und —qualitat vor
Raffgier stellen, dass wir unsere familiaren
Blutsbande reinigen und heilen, dass wir die
Wichtigkeit von hilfreichen Netzwerken verste-

hen und uns integrieren, dass wir selbstverant-
wortlicher Aktivist flr das eigene bzw. flir das
Wohl einer Gemeinschaft werden. Na, findet Ihr
Euch wieder? Viele Themen sind bis 24.7.2019
bestimmt noch verbesserungswiirdig. Diese 13
Tage sind jetzt die beste Gelegenheit dazu!
August 2016
Vom 29.7.-10.8. scheidet IK, der
WeiBe Wind, die Geister. Die Ei-
V nen legen eine Ordnung und Strenge
an den Tag, die nur von Robotern
Uberboten werden kann und die Anderen begin-
nen sich mental so zu zerfransen, dass sie wie
aufgscheuchte HendIn “rumrennen und viel be-
langloses Zeug plappern. Wie geht das zusam-
men? Einerseits aktiviert Ik generell Interesse
und Neugierde (die auch mitgeteilt werden
mochte) und andererseits fordert dieser Luft-
Archetyp Pflicht und Disziplin ein. Und je
nach personlichen Schwachen bzw. Schwer-
punkten erhalt nun ein Teil seine Verstarkung.
Daher mein Tipp: Gleicht doch Euer Ungleich-
gewicht mit dem anderen Part aus. Also z.B.
kénntet Ihr die Strenge durch interessante Ge-
sprache durchbrechen oder umgekehrt, das
Verzetteln durch klare Zielvorgaben reduzie-
ren. Ihr kdnnt auch Ausgleich durch eine Freun-
dIn der anderen Kategorie, quasi eine Koopera-
tion mit Win-Win-Mdglichkeiten starten.
Jedenfalls gibt es jetzt ganz schon viel zu tun.
Egal ob es sich um Chaos-Beseitigung oder um
wendige mentale Verjingung handelt. Ik inspi-
riert uns wie kein anderer Archetyp und
erhellt den Geist!
Die Schwingungsfrequenz MEN,
der Blaue Adler, verschafft uns
vom 11.-23.8. neuen Uberblick
iiber unser Leben und vielerlei Bau-
stellen. Also kurzer Riickzug, die Gesamtlage +
sichtbare Trends mit eigenen Zielen abwéagen,
die Geflihle dabei gut beobachten und Krampf-
Punkte versus positive Zukunft herausfiltern.
Damit haben wir nun beste Voraussetzungen
not-wendige Entscheidungen mit Weitblick
zu treffen. Very wichtig: Dort wo Feuer am
Dach ist sofort einschreiten! Diese Men-Tage
kénnen Euch blitzschnell in eine vollig neue Le-
bensspur katapultieren wenn Ihr bereit dazu
seid. Uberhaupt ist jetzt scharfes Beobach-
ten, das Starken stiller Autoritat und das
Sich-selbst-er-michtigen eine leichte Ubung.
Nebeneffekte dieser 13 Tage kdnnen sein:
Wortkargheit, langes Schlafen, Langsamkeit,
Unkonzentriertheit, Riickzug. Daher sind alle
Gruppenaktivitaten wie Meetings, Familientref-
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fen, etc., Prasentationen, gefahrensreiche Ar-
beiten, konzentriertes Studieren, usw. etwas
schwierig zu absolvieren. ,To fly like an Eagle®
mit ein paar essentiellen Zwischenstopps, eine
echt majestatische Spur!

gq Der Archetyp LAMAT, der Gelbe
* Stern, ist der Style-Artist. In

seinem Beauty-Kofferchen bringt er

uns vom 24.8.-5.9. elektrisieren-
des Charisma, den Fokus auf Glanz & Glo-
rie, vergoldeten Selbstwert und ganz viel
strahlenden Ruhm mit. Vorausgesetzt, wir
sind dazu wild entschlossen! Deshalb legt
gleich los: feiert Euch selbst, fiihrt Euch Eure
Erfolge vor Augen, Eure genialen Eigenschaf-
ten, Euer wertvolles Sein und stellt eine Liste
damit zusammen um es immer vor Augen zu
haben. Kurz gesagt beweihrauchert Euch was
das Zeug halt. Ihr werdet staunen welch posi-
tiven Magnetismus dies auslost. Oder was
glaubt Ihr wie Vips zu Ihrem Status kommen?
Durch brave jahrelange harte Arbeit? Wollt Ihr
das Uberhaupt? Sobald Ihr Euer Potenzial au-
thentisch lebt fehlt doch lediglich das die Welt
erkennt wie wichtig Ihr seid. Also nix wie her-
vor von der bequemen Ofenbank wenn Ihr
flhlt Ihr seid zu GroBem geboren. Bescheiden-
heit bringt keinen Bonus im Himmel. Wichtig:
es geht nicht um Oberflachlichkeit, Tduschung
oder Selbst(betrug)! Sondern um Eure wahre
GroBe, die es jetzt zu verspriihen gilt. Nur
Mut, Ihr seid super!

In diesem Sinne wiinsche ich Euch wie im-
mer viel SpaB und Erfolg beim Zeitgleiten! g
In Lak’ ech,
Eure KAMIRA
Eveline Berger

Lebensgenuss-
trainerin,
Autorin, Klinstlerin

Kontakt fiir Zeit-Fragen,
Einzelberatungen, Fa-
milienAnalysen, Busi-
ness-Coaching, Semi-
nare, Zeremonien,
Maya-Orakel-Show:
LICHTKRAFT - kreative

LebensKunst, T
01/294 70 22,
office@lichtkraft.com

LICHTKRAFT

© 2016 - KAMIRA Eveline Berger -.www.lichtkraft.co
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PLZ, Ort:
Staat:
Telefon:
Fax:
Email:

Diese Karte bitte an:
Redaktion Bewusst Sein
Postfach 36, A-1042 Wien

oder per Online-Bestellformular:
http://abo.bewusst-sein.net

Basiskurs
Primartherapie
06.-08. Mai 2016

Kursort: Sachsenkam bei Miinchen
Gefiihle - Beziehungskonflikte - Krisen
Burnout - Miidigkeit - diffuse Angste
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Hermann Munk - Diplom-Psychologe
Psychotherapeut
kontakt@primaertherapie.de
Anmeldung auf:

www.primaertherapie.de
© 49-8021-5042756



Lebe deine Be-Rufung und was dich gluicklich macht

Wie ich bereits in meinem Buch "Die Schlissel fiir dein gliickliches Sein" erzahlt habe, bin ich
seit meiner Kindheit medial. Ich war mir dessen jedoch erst bewusst, als mit 27 Jahren wah-
rend meiner Kinesiologie-Ausbildung eine liebe Kollegin aus dem Kurs zu mir sagte: "Du bist
auch hellsichtig". Ach ja? Dessen war ich mir bis zu diesem Zeitpunkt nicht bewusst.

Ich erkannte, dass das, was ich als ,Innere Stimme* wahrend meiner Teeniezeit hatte, wenn
andere Menschen mir gegeniberstanden, Hellhéren war. Ich dachte bis 27, dass dies meine
Gedanken seien. Wenn mir Leute wahrend meiner Tenniezeit gegentiberstanden, dann schos-
sen Impulse bei mir ein, welche Themen die Person hat.
Viele Menschen erzahlten mir Dinge, die sie sonst kei-
nem erzahlen. Zu dieser Zeit wollte ich allen helfen und
sie retten. Heute weil ich, dass ich zwar Impulse geben
und mit Hilfe meiner geistigen Helfer die Menschen un-
terstiitzen kann. Die Schritte im Leben, muss jeder je-
doch fir sich tun.

Meine berufliche Coachingkarriere startete mit 27 Jah-
ren, als ich an der Hochschule in Chur Schweiz als Pro-
jektleiterin im Marketing arbeitete. Davor gab ich
Ernahrungsberatungen, unterrichtete Yoga, Aerobic und
Fitness Training. Mein damaliger Chef motivierte mich
ein Bundesprojekt mit dem Thema Coaching und Kar-
riereplanung fir Studierende einzureichen. Dieses Pro-
jekt wurde innert wenigen Monaten vom Bund beuwiilligt.
Ich stand nun da und wusste, dass ich in zwei Monaten
offiziell anbieten soll. Wahrend dieser Zeit hatte ich den
Traum, dass die Hochschule mir meine Ausbildung im
Bereich Coaching bezahlt. Nach diesem Traum wachte
ich am Morgen auf und Uberlegte mir, dass die Kinesiologie-Ausbildung wohl etwas weit ent-
fernt von meinem Wirtschaftsabschluss war. Ich startete daraufhin Coachingausbildungen an
Fachhochschulen. Wie der Traum mir gezeigt hatte, tbernahm die Hochschule die Gesamt-
kosten der Ausbildungen.

Bevor ich das Bundesprojekt Career Center fir Studierende einreichte, hat man mir die Stelle
als Marketing-Leiterin der gesamten Hochschule angeboten. Meine innere Flihrung sagte mir,
dass noch etwas Besseres kommen wird. Deshalb habe ich das Angebot abgelehnt. Mein
nahes Umfeld und mein damaliger Freund konnten mich nicht verstehen. Ich habe mich schon
immer von meiner Fihrung in meinem Herzen, welche sich als eine ,Innere Stimme* be-
merkbar macht, leiten lassen.

Seit zehn Jahren arbeite ich selbsténdig als Spirituelle Lehrerin. Ich habe in meinem Leben
mit drei Téchtern gelernt, mich auf jene beruflichen Projekte auszurichten, fir die mein Herz
brennt und die mir Freude bringen. Ich schaue auch wahrend der Zeit mit meinen Méadels,
dass ich Dinge tue, die mir guttun, und ich lasse auch die Madels ihrem Herz folgen. Fiir mich
ist es stimmig, dass wir miteinander Zeit verbringen, wenn jeder Lust dazu hat - und nicht, weil
man es als Familie tun sollte.

Lara Bernardi, Autorin und Spirituelle Lehrerin, www.bernardi.li
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Tageskurs
»Einstieg in die mediale Welt*

Alle vergangenen menschlichen Hochkulturen
unserer Erde kannten die Medialitét, die Agypter
und Rémer, aber auch schon die Inkas und die
alten asiatischen Kulturen. Mit ihrem Tagesse-
minar gibt Astrid Wipfli-Rieder, hellsichtiges Jen-
seitskontaktmedium und Seelenthera- peutin,
einen Einstieg in die heutige mediale Welt un-
seres Kulturkreises. Nach diesem Seminar wis-
sen Sie, was die Begriffe
Medialitat und Spiritualismus be-
deuten und welche Wesenheiten
es im geistig spirituellen Bereich
Uberhaupt gibt — angefangen bei '
unseren lieben Verstorbenen, un- Bt
serer Seelenfamilie bis hin zu S
Geistfuihrern und spirituelle Weg- g
begleiter, Feen und Elfen, um nur
einige zu nennen und wie man sich mit ihnen
verbindet.

Dieses Seminar vermittelt aber nicht nur theo-
retisches Wissen, sondern gibt Ihnen auch mit-
tels einfacher Ubungen die Méglichkeit, selbst
in Ihre eigene Medialitat einzusteigen und Ihren
individuellen Zugang dazu zu finden. Das Semi-
nar ist sowohl fur Einsteiger, wie auch fir die
etwas Fortgeschrittenen geeignet, die einen an-
deren Zugang zur Medialitat erleben méchten.
Es beinhaltet auch einige eindriickliche De-
monstrationen von Frau Astrid Wipfli-Rieder.

Eine verbindliche Anmeldung ist unter
harald.novak@chello.at oder 069913579426
bzw. seelen-reise@gmx.at unbedingt notwen-
dig, da es nur eine begrenzte Teilnehmerzahl
geben wird.

Termin: Freitag, 16. September 2016
Zeit: 9:30-16:30; Einlass 9:00
Kosten € 95,00

Medialer Vortrag
DAS TOR INS JENSEITS

Mit dem Tod eines Menschen, wenn die irdische
Zeit abgelaufen ist, verlasst der feinstoffliche
Korper, die Seele, den grobstofflichen Leib. Dies
ist unabhangig davon ob dieser Mensch an
etwas Hoheres glaubte oder nicht. Auf seinem
Weg ins Jenseits wird die Seele von geistigen
Wesenheiten, beispielsweise von Engeln beglei-
tet. Auf diesem Weg, erlebt die Seele noch ein-
mal alles, was sie auf Erden
- erlebt und getan hat — das Gute
- und auch das weniger Gute.
- SchlieBlich geht die Seele durch
‘:.'-'-" den sogenannten Lichtkanal, von
; dem Personen, die ein Nahtod-
erlebnis hatten, oft erzahlen. Am
Ende dieses Lichtkanals ange-
kommen, trifft die Seele endlich
auf das «Tor ins Jenseits» und wird dort liebevoll
in Empfang genommen.Astrid Wipfli-Rieder, Jen-
seitskontaktmedium und Seelentherapeutin
schildert in ihrem Vortrag die Details, die eine
Seele auf ihrem Weg ins Jenseits erlebt. Sie un-
termalt den Vortrag mit Begebenheiten, die sie
anlasslich von unzahligen Jenseitskontakten er-
fahren konnte. Damit will sie einen Einblick in
das Geschehen nach dem irdischen Tod geben
und unter anderem, verbreiteten Irrtimern und
Unwissen entgegentreten. Es geht ihr auch
darum, den Menschen die Angst vor dem irdi-
schen Tod zu nehmen.
Nach dem Vortrag wird Frau Wipfli Rieder wie-
der Botschaften von den Angehdrigen in der
geistigen Welt an die Zuhorer weiterleiten.

Anmeldungen unbedingt erforderlich!

Da es eine beschrankte Teilnehmerzahl gibt,
bitten wir Sie um rasche Voranmeldung bei Ha-
rald Novak unter 069913579426 oder per E-
Mail: harald.novak@chello.at.

Termin: Samstag, 17. September 2016
Zeit: 14.00-18.00 Uhr; Einlass: 13.30 Uhr
Kosten: € 35,00

Ort: Kolpinghaus Wien Wahring, 1180 Wien, Gentzgasse 27
Erreichbar mit U6, Station Wahringer Strafe/Volksoper oder mit der StraRenbahn

Wir freuen uns auf lnr Kommen und ihr Interesse!
Astrid Wipfli Rieder mit ihrem Team Seelenreise

www.seelen-reise.info






