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B Ü C H E RB Ü C H E R
Neues, Interessantes...
Kira Klenke
Das Sedona-Stein-OrakelDas Sedona-Stein-Orakel
Die Lösung ist nur einen Stein-
wurf entfernt
Verlag Neu Erde
ISBN 978-3-89060-668-2 - 112 Seiten
€A 13,30 / €D 12,90

Die hier vorgestellte Steinorakel- und
Aufstellungsmethode SOURCE wurde
der Autorin bei einem ihrer Aufent-
halte in Arizona geistig übermittelt.
SOURCE ergibt sich aus Sedona
stone Oracle Unity-Recreating Con-
stellation Experience. Es bedeutet
„Steinorakel und eine die ursprüng-
liche Einheit wiederherstellende Kon-
stellationserfahrung“. Das klingt ein
wenig nach komplizierter Methode,
es handelt sich dabei aber um eine
spielerisch leichte Methode, die je-
derzeit anwendbar ist. Sehr verein-
facht erklärt, werden dabei Steine,
die man zuvor bestimmten Perso-
nen, Einflüssen oder Kräften, die an
einer Problemsituation beteiligt sind,
zuordnet, geworfen. Aus dem sich
ergebenden Muster sind dann analog
einer Aufstellung Konstellationen und
Strukturen ersichtlich. Durch ein Zu-
rechtrücken, ein Harmonisieren die-
ser Muster kann eine Lösung bzw.
Veränderung bewirkt werden. Das
Buch beschreibt im Detail die Praxis
des Steinorakels und zeigt anhand
verschiedenster Problemstellungen,
wie klar und impulsgebend mit die-
ser vielseitigen, kreativen Methode
befreiende Lösungswege gefunden
werden können.

Eva-Maria Mora
Medium zwischen HimMedium zwischen Him--
mel und Erdemel und Erde
Das Handbuch für feinfühlige, me-
diale Menschen
Ansata Verlag
ISBN 978-3-7787-7516-5 - 256 Seiten.
€A 18,50 / €D 17,99

Fast jeder Mensch hatte schon einmal
Wahrnehmungen, die über die kör-
perlichen Sinne hinausgehen, vielen
ist das nur nicht bewusst. Menschen
nehmen über verschiedene mediale
Kanäle wahr, so sind manche hell-
sichtig und können Bilder empfangen
oder Auren sehen. Ein weit größerer
Teil ist hellfühlend oder hellwissend,
andere hellhörig. Manche Menschen
verfügen auch über mehrere Wahr-
nehmungskanäle. Die Autorin be-
schreibt in diesem Buch das weite
Spektrum der medialen Wahrneh-
mung und wie sie sich äußert. Die Le-
serInnen gelangen so zur Erkenntnis,
welcher ihrer medialen Sinne am aus-
geprägtesten ist und wie sie diesen
schärfen und weiter entwickeln kön-
nen. Praktische Hilfe bietet die Auto-
rin auch bei den wichtigen Themen
Schutz und Abgrenzung. Gerade sehr
feinfühlige Menschen haben oft das
Problem, von den sie umgebenden
Energien zu sehr einvernommen oder
geschwächt zu werden. Umso wichti-
ger ist es, den medialen Empfang,
ähnlich wie ein Radio, auch abschal-
ten zu können, um ganz bei sich, in
der eigenen Energie, zu sein. Dieses
sehr praxisbezogene Buch vermittelt
auch viele Einblicke in das alltägliche
Leben mit medialen Fähigkeiten und
die Geschenke und Chancen, die diese
Gabe mit sich bringt.

Evelyn Summhammer

Nörgler, Besserwisser,Nörgler, Besserwisser,
QuerulantenQuerulanten
Wie Sie schwierige Menschen ziel-
sicher steuern
Goldegg Verlag
ISBN 978-3-903090-07-1 - 208 Seiten
€A 19,95 / €D 19,95

Wer kennt das nicht: Sie befinden
sich in Gesellschaft in guter, ausge-
glichener Stimmung. Auf einmal er-
scheint eine bestimmte Person auf
der Bildfläche und es reicht ein kur-
zer Kontakt oder Wortwechsel, um
Sie vollkommen aus dem Gleichge-
wicht zu bringen, zumindest Ihre
Laune zu trüben. Wir sind in allen
Lebensbereichen zwischenmenschli-
chen Dynamiken ausgesetzt. Zu-
sätzlich gibt es bestimmte Persön-
lichkeitstypen bzw. Verhaltenswei-
sen, die schwierigere Beziehungsdy-
namiken initiieren. Die Autorin, Psy-
chologin und Psychotherapeutin geht
in diesem Buch auf zehn solche Per-
sönlichkeitstypen ein, vom Besser-
wisser über den Narzissten, den Har-
moniebedürftigen bis zum Zyniker.
Bei ihrer Betrachtung geht es vor al-
lem darum, das Verhalten bestimm-
ter Persönlichkeitstypen vorherseh-
bar zu machen, um damit besser
umzugehen. Wichtig dabei ist es,
auch den Hintergrund und die unbe-
wussten Motive einer bestimmten
Verhaltensweise zu verstehen, die
immer von Ängsten, Verlusten, Kom-
pensation usw. gesteuert wird. Teil II
des Buches vermittelt wertvolles psy-
chologisches Wissen zum allgemein
Funktionieren von Beziehungs- und
Gesprächsdynamiken.
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Shannon McRae/Scott E. Miners

Heilung durch EnergieHeilung durch Energie--
medizin erfahrenmedizin erfahren
Mit einem Vorwort von Dr. Bernie
Siegel
Aquamarin Verlag
ISBN 978-3-89427-765-9 - 280 Seiten
€A 20,60 / €D 19,95
Seit früher Kindheit besitzt Dr. Shannon
McRae die Fähigkeit, in Raum und Zeit
Dinge zu sehen, die ihre Mitmenschen
nicht wahrnehmen können. Zunächst
verbirgt sie ihre Begabung, bis sie als
erwachsene Frau wunderbare Lehrer
findet, die ihr helfen ihr Talent zu ver-
vollkommnen. Heute ist sie eine der
berühmtesten Heilerinnen der USA und
in der Lage, intuitiv die Ursache einer
Krankheit zu erspüren und Menschen
auch über Tausende von Kilometern
hinweg zu heilen. Sie hat erkannt, dass
der Geist alle Begrenzungen über-
schreitet und dass die intelligente, be-
wusste, liebevolle Schöpfungsenergie
für uns alle verfügbar ist, wenn wir
unsere Aufmerksamkeit darauf aus-
richten. Das Buch spannt einen Bogen
von Shannon McRaes einzigartigen Le-
bensgeschichte über zahlreiche Fall-
geschichten, bei denen durch Thera-
peutic Touch, Energiemedizin, intuitive
Medizin, positive Gedanken oder an-
dere alternative Heilmethoden physi-
sche oder psychische Probleme er-
kannt und erfolgreich behandelt
wurden. Weiters beschreibt sie Er-
kenntnisse aus der Wissenschaft, die
bereits Bestätigung sowie mögliche Er-
klärungen für die Wirksamkeit der
Energiemedizin liefert. Besonders inte-
ressant sind die Einblicke in die Art
und Weise wie ein Heilerin auf innerer
Ebene arbeitet und behandelt.

Kristin Adler u. Arndt Fengler

Gesunde FaszienGesunde Faszien
Ihr TrainingsprogrammIhr Trainingsprogramm
Weniger Schmerzen –
mehr Beweglichkeit
Trias Verlag
ISBN 978-3-432-10074-6 - 184 Seiten
€A 20,60 / €D 19,99

Die Faszien bilden ein alles umspan-
nendes Netzwerk in mehreren Schich-
ten, das Organe, Muskeln, Gefäße
und Nerven umschließt. Biochemisch
bestehen sie aus Wasser, Kollagen
(Protein), Zucker und verschiedenen
Substanzen mit klebenden Eigen-
schaften. Diese Fasern haben unter-
schiedliche Festigkeit und können lo-
cker liegen, große Flächen bedecken,
sehr straff Gelenke stabilisieren oder
kleinsten Gefäßen als Schutzhülle die-
nen. Faszien formen und stabilisie-
ren den Körper und sollten daher re-
gelmäßig trainiert werden. Ganz
besonders wenn z.B. Bewegungs-,
Rücken-, oder Nackenschmerzen auf-
treten. Häufig liegt die Ursache in
verklebten Faszien. Vorliegendes
Buch gibt eine sehr kompetente Ein-
führung in das Thema, das von der
Medizin und Bewegungstherapie bis
vor kurzem komplett vernachlässigt
wurde. Die Autoren, beide Physiothe-
rapeuten mit zahlreichen Zusatzaus-
bildungen, führen ihre Leser in das
Verständnis der Zusammenhänge
zwischen dem Netzwerk der Faszien
und deren Auswirkungen auf Ge-
sundheit, Beweglichkeit sowie auf ein
kraftvolles Körpergefühl. Schwer-
punkt des Buches sind ausführliche
Übungsprogramme, die auf beilie-
gender DVD veranschaulicht werden.

Unsere aktuelle Coverabbildung
„Schalte das Licht in deinem Herzen
an“ stammt aus dem Kartendeck

Das SeelenpartnerDas Seelenpartner
OrakelOrakel
Von Angela Hartfield (Text) und
Josephine Wall (Illustrationen)

Aquamarin Verlag
ISBN 978-3-89427-630-0
50 Karten + Begleitbuch 66 Seiten
€D17,95-

Die Suche nach der/dem Einen, der
Dualseele oder dem Seelenpartner
hat die Menschheit wahrscheinlich
schon immer beschäftigt. Die Magie,
die dieser Gedanke an die Existenz
der vollkommenen Liebe beinhaltet,
wurde in den Motiven der Karten die-
ses Kartendecks künstlerisch anmu-
tig umgesetzt. Die teils surrealistisch
anmutenden Bilder lassen den Be-
trachter tief eintauchen in das Motiv
und regen die Intuition an. Die
durchnummerierten Karten haben
jeweils ein Thema – enthalten eine
kurze Botschaft, die im Begleitbuch
ausführlicher dargestellt wird. Das
Kartendeck ist aber nicht nur für die-
jenigen, die noch auf der Suche nach
der wahren Liebe sind und hier Bot-
schaften und Anregungen wün-
schen, um ihren zukünftigen Part-
ner ins Leben einzuladen. Es geht
hier um die Liebe an sich. Um Inspi-
ration, eine bestehende Liebe noch
weiter zu vertiefen oder der Ursache
von Problemen auf die Spur zu kom-
men. Ein liebendes Band besteht
auch zu Geschwistern oder Freun-
den. Auch in solchen Beziehungen
kann das Orakel verborgene Motive
und Dinge, die man übersehen hat,
aufzeigen.
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Einleitung
Es ist die Frage "Wer bin ich?", die da eine Ant-
wort sucht. "Wer bin ich wirklich? Und wer bin
ich in diesem Leben?" Das was man ist, hat
verschiedene Schichten nach Innen. Die
meisten Menschen sind zufrieden, wenn sie
sich so in der obersten Schicht aufhalten. Die
meisten Menschen haben gar keine Ahnung
davon, dass es darunter erst anfängt. Und die
meisten Menschen haben Angst. Haben Angst,
weil das, was da drunter ist, unbekannt ist,
und schon deswegen macht es Angst. Und
wenn man raus finden will "Wer bin ich wirk-
lich?", dann ist man mit dieser Angst kon-

frontiert. Und das Enneagramm, das er-
forscht die tieferen Schichten, nicht das Al-
lertiefste, aber die tieferen Schichten, die ei-
nem dann leichter ermöglichen, noch tiefer zu
kommen. Wie das Enneagramm entstanden
ist, ist eigentlich ein Wunder. Denn auf der ei-
nen Seite ist es uralt, ganz sicher, in allen we-
sentlichen Zügen schon im dritten Jahrhun-
dert. Manche sagen noch älter. Und dann hat
es sich, so in den 60er-Jahren des letzten Jahr-
hunderts plötzlich verbunden mit der westli-
chen Psychologie. Gewissermaßen mit dem
besten Teil der westlichen Psychologie. Und
das ist das Wunder, weil das, was daraus dann

Angelika Winkelhofer und Christian Meyer

NNNNeeeeuuuunnnn     FFFFaaaarrrrbbbbeeeennnn     ddddeeeerrrr     SSSStttt iiii llll llll eeee
Spirituelles Enneagramm & 
Selbsterfahrung
Verlag zeit-und-raum Berlin Mai 2016, 

ISBN 978-3-9814517-6-4

520 Seiten 

€A 30,80 / €D 29,910

Dr. med. Angelika Winklhofer ist Fachärztin für Psychia-
trie und Psychotherapie. In ihrer Praxis in Michendorf bei
Potsdam begleitet sie Menschen bei intensiven Prozessen, mit
tiefenpsychologischer und existenzieller Psychotherapie,
meist in Gruppen. Sie führt Autogenes Training, Innere Kind-
Arbeit, Coaching und Supervisionen durch. Familien-und System-Aufstellungen nutzt sie in
ihrer ganzheitlichen Dimension als „Bewegung aus der Stille“, um das aufzulösen, was der
Liebe und dem Frieden im Wege steht. Sie leitet zudem eine Jahresgruppe für die Ennea-
gramm-Arbeit. DasEnneagramm lernte sie 1992 kennen und 1999 erfuhr sie seine trans-
formative Kraft durch ihren Lehrer Eli Jaxon-Bear. Rein und unmittelbar gibt sie seit vielen
Jahren mit liebevoller Kompromisslosigkeit dieses Wissen weiter: „Im Erkennen der Fixie-
rung wird diese durchsichtig. Es (er-)scheint, was Du wirklich bist.“ Sie lebt und lehrt eine
sehr geerdete, humorvolle, weibliche und freiheitliche Spiritualität. 
www.angelika-winklhofer.de

Dipl. Psych. Christian Meyer ist Spiritueller Lehrer und Psychotherapeut. Seine Suche en-
dete 1998, als er seinem Lehrer Eli Jaxon-Bear – in der Tradition von Ramana Maharshi und
Poonjaji –begegnete. Er erkannte seine wahre Natur und unterstützt seitdem Menschen le-
bendig zu werden und aufzuwachen. Seine Arbeit ist einfach, klar, direkt und sehr wir-
kungsvoll.1999 gründete er das spirituelle Zentrum „zeit-und-raum“ in Berlin und macht Re-
treats, Seminare und Fortbildungen. Seine Arbeit verkörpert eine moderne Spiritualität des
Aufwachens und ihre Verbindung mit der Psychologie. Er hat eine 30-jährige psychothera-
peutische Erfahrung und gründete das Karen-Horney-Institut in Berlin. Von 1980-1992 Lehr-
tätigkeit an Universitäten in Hamburg und Berlin. Christian Meyer erforscht die Erfahrung des
Aufwachens in den verschiedenen spirituellen Wegen und die Gemeinsamkeiten christlicher
und östlicher Mystik und entwickelte die „7 Schritte zum Aufwachen“.www.zeitundraum.org
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entstanden ist, beispiellos ist. Was vor allem
ganz beispiellos ist, dass wir in unseren Se-
minaren und auch in diesem Buch nur Infor-
mationen geben, und die Teilnehmer oder Le-
ser selbst herausfinden, welche Fixierung sie
haben. Manche sagen dann so etwas lässig-
lapidar "Ich bin eine 6" oder "Ich bin eine 2".
Natürlich ist niemand eine 2 oder eine 6, er
hat nur eine 2er oder 6er Fixierung. 

Die spannende Frage ist ja, wieso hat man
eine von diesen neun Fixierungen die mit der
man durch die Welt läuft? Wie kann das sein?
Es ist doch jeder Mensch ganz verschieden. Je-
der Mensch hat eine bestimmte Geschichte,
eine bestimmte Persönlichkeit. Wenn man ver-
sucht das Enneagramm auf der Persönlich-
keitsebene zu nutzen, funktioniert das nicht
– alle Menschen sind einzigartig. Aber die tie-
feren Strukturen, die Charakterstrukturen, von
denen gibt es nur neun verschiedene und je-
weils drei Unterfixierungen; so sind es insge-
samt 27 verschiedene Charakter-Fixierungen.
(Angelika Winklhofer und Christian Meyer, Ein-
leitung Enneagramm-Seminar im Mai 2016)

»Neun Farben der Stille«»Neun Farben der Stille«

Vorwort 
Das vorliegende Buch knüpft in besonders
deutlicher Weise daran an, dass die Lehre des
Enneagramms und der Charakterfixierungen
in erster Linie eine mündliche Tradition, eine
mündliche Weitergabe darstellt. Besonders
aufregend an der Enneagramm-Arbeit ist, dass
nahezu jede, die an einem unserer Semina-
re teilnimmt, selber ihre Charakterfixierung er-
kennt. Jeder – und das unterscheidet das En-
neagramm von den meisten anderen Syste-
men der Selbsterforschung – kann seine Fi-
xierung selber entdecken und dadurch sich
selbst besser kennenlernen. 

So ist jedes Seminar eine kreative Werkstatt
des Selbsterforschens. Auch für uns ist es im-
mer wieder spannend, neue zusätzliche Fa-
cetten und Aspekte kennenzulernen und das
Wissen über die Charakterfixierungen und das
Anhalten zu vertiefen und zu erweitern. 

Um diesen Entdeckungsprozess auf lebendi-
ge Weise darzustellen, haben wir uns ent-
schieden, vieles in diesem Buch in der Struk-

tur von Frage und Antwort analog unserer Se-
minare zu gestalten. Dadurch entsteht eine
Leichtigkeit, die dem Lesen und Nachvollzug
des Buches zugutekommt. Das Buch ver-
dichtet das Ergebnis intensiver Arbeit von fast
zwei Jahrzehnten; es verdichtet viele Fragen
und Antworten, die all die Facetten der Cha-
rakterfixierungen hautnah und von den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer „aus erster
Hand“ wiedergeben. So fällt es leichter, sich
beim Lesen wiederzufinden. 

Nachdem die Enneagramm-Arbeit in den
siebziger Jahren in Nordamerika angekommen
war, verbreitete sie sich in der westlichen Welt
und schlug zwei Richtungen ein: die eine ver-
steht das Enneagramm als Teil des inneren
und spirituellen Wachstums, die andere be-
nutzt es zur Selbstoptimierung und teilweise
auch als Verkaufsstrategie, wovon zumindest
letzteres missbräuchlich ist. 

Für die spirituelle Richtung der Enneagramm-
Arbeit steht Eli Jaxon-Bear an erster Stelle. Er
nennt das Enneagramm einen Weisheits-
spiegel: „Das ist, was das Enneagramm für
uns sortiert: Dies ist das Ego und dies ist das

Rückführungen
mit Trutz Hardo

Trutz Hardo bietet im Herbst mehrere
Ausbildungsseminare zum Rückfüh-
rungstherapeuten/Lei-
ter, Gruppenrück füh-
rungen in frühere Le-
ben und Vorträge in
Österreich (Wien, Ba-
den und Linz) im Allgäu
(Kaufbeuren) und am
Bodensee (CH) an. 

Siehe:
www.trutzhardo.de -> Termine
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wahre Selbst.“ Seine Arbeit zielt darauf ab, die
Fixierung deutlich zu machen und damit zu er-
kennen, was du nicht bist. Übrig bleibt dein
wahres Selbst.

Wir hatten das Glück, von ihm das Ennea-
gramm und die Arbeit mit den Charakterfi-
xierungen und den Unterfixierungen zu lernen.
Auch als unser spiritueller Lehrer hat er un-
ser Leben verändert. Wie der Lehrer von Eli,
Sri H.W.L. Poonjaji2 sagte: „Der größte Dank
ist es, die Flamme weiter zu reichen.“ Das wol-
len wir mit diesem Buch tun.

Das Enneagramm von heute verbindet alte
spirituelle Weisheit und Menschenkenntnis mit
der modernen Psychologie. Die Psychoanaly-
tikerin Karen Horney entwickelte in den vier-
ziger Jahren die Theorie des falschen und des
wahren Selbst, wobei das falsche Selbst sich
in neun verschiedenen neurotischen Struk-
turen darstellt. Claudio Naranjo hat direkt von
Karen Horney gelernt und in sein Ennea-
gramm-Buch geschrieben: „Karin Horney ge-
widmet, der sanften Rebellin der Psychoana-
lyse, die als erste erkannte, was viele heute
entdecken und die in diesem Buch weiterlebt
durch ihre Einsichten in die Charakterformen
des Menschen und durch ihren Glauben an die
Möglichkeiten der Eigenanalyse.

Ihr Verständnis ermöglichte mir die ersten
Schritte zu einem erfolgreichen Dasein als Psy-
chotherapeut und ihr gilt all meine Dankbar-
keit dafür, dass sie Fritz Perls nach Amerika
brachte.“

So gilt auch unser Dank dieser wahrhaftigen
und entschlossenen Frau, deren Untertitel ih-
res wichtigsten Buches „Das Ringen um
Selbstverwirklichung“ heißt. Ohne sie gäbe es
das Enneagramm, wie wir es lehren, nicht.

Schließlich danken wir allen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern unserer Seminare für ihre
Bereitschaft und Offenheit, auch und gerade
die dunklen, verschmähten Seiten ihres Cha-
rakters und ihrer Persönlichkeit zu offenbaren,
sodass unser aller blinde Flecken im Spiegel
und Lichte des Enneagramms sichtbar wer-
den.

Diese Offenheit ist eine Offenheit des Herzens,
das an der Wahrheit mehr interessiert ist als
an dem eigenen inneren oder äußeren Bild. Es
ist die Offenheit des Herzens, die sich der Fra-

ge zuwendet: „Wer bin ich?“ Es ist die Einla-
dung Ramana Maharshis: „Sei, wer du bist.“

Grundlagen 
Was ist das Enneagramm?
Angelika: Das Enneagramm ist ein Weis-
heitsspiegel. Du kannst dich darin erkennen,
du kannst deine Handlungsweisen und Mus-
ter entschlüsseln und zur Ruhe kommen las-
sen. Du kannst erkennen, wer du nicht bist.
Du durchschaust deine Charakterstruktur,
welche die Grundlage für deine Persönlichkeit
ist, auf immer tieferen Ebenen; subtil und
grob. In unserer Enneagramm-Arbeit wird auf
so grundlegende Weise das Spiel des Ichs be-
schrieben, wie wir es sonst nirgends gefunden
haben. Die Verwechselung deines Egos mit
dem Selbst kann gelöst werden.

Das Wort Enneagramm kommt aus dem
Griechischen und bezeichnet ein aus neun
Ecken bestehendes Zeichen. Als zentrale Fi-
gur findet sich ein Dreieck, um das herum
sechs weitere Ziffern gruppiert sind. Diese ste-
hen miteinander in Verbindung.

Im Enneagramm werden neun verschiedene
Fixierungen beschrieben. Diese sind mit der
in der analytischen und tiefenpsychologi-
schen Psychotherapie verwendeten Neuro-
senlehre kompatibel. Im Enneagramm werden
die unterschiedlichen Merkmale der Charak-
terzüge beschrieben, wie sie in den tiefen
Schichten der Charakterstruktur verwurzelt
sind. Es zeigt auf, wie sie die Lebensweise der
einzelnen Fixierungen beeinflussen. Diese
Merkmale beschreiben die Motivation und psy-
chischen Grundlagen deines Denkens, deines
Fühlens und deines Handelns. Indem du dich
in einem dieser neun Muster wiederfindest,
kann dir deutlich werden, wo du dich diesem
Muster entsprechend zwanghaft gesteuert ver-
hältst und wie das freier werden kann, so dass
du zu deiner wahren Natur, dem wahrhaftigen
Selbst findest.

Die Arbeit mit dem Enneagramm ist kein
Schubladendenken. Die Verästelungen deines
Denkens, Fühlens und Handelns sind zwar
nicht unabhängig von der Charakterfixie-
rung, gleichwohl entwickelt sich immer ein in-
dividueller Mensch mit einer ganz eigenen Per-
sönlichkeit, der völlig einzigartig ist. Darüber
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Programmteil 4 - Juli/August 2016

Einladung zum
Rainbow-body Workshop

im Seminarhaus Lichtung
In Rastenberg, Niederösterreich.

20.Sept. - 25. Sept. 2016

mit der koreanischen Schamanin
HIAH PARK.

Bekannt aus dem Clemens Kuby Film
"Into the Next Dimension".

Mehr Informationen unter

www.hiahpark.com
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Programmteil 10 - Juli/August 2016

1030 Wien
Tel: 0900 / 900 710 €2,17/min

Project Universal
Union Network

Alohim Methode 21 Ebenen

www.aac-spiritual.com

Human Design System
Jahrestraining

Info-Abende: Fr 29.7. 18:30
Tel 01 / 212 04 88 oder 0650 / 840 23 28

www.aac-spiritual.com

wwwwww..GGlleeiicchhkkllaanngg..ddee
Die alternative Kennenlern-Plattform im Internet
für naturnahe, umweltbewegte, tiefreundliche
und sozial denkende Menschen. Sei jetzt dabei! 
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Juli/August 2016 - Programmteil 13

Seminarhaus Wienwest
Seminarräume in Schönbrunnnähe

Gartenblick, sonnig, ruhig
www.seminarhaus-wienwest.com

Tel./Fax: 01/812 41 49
Mobil: 0650/9215600         2kh@chello.at

Nicht verzagen – Höheres Selbst befragen!
www.goldenspiritevent.at

Channeling � Mediales Tarot � Energiearbeit
Spirituelle Wegbegleitung � Unterricht



(für Wien-Umgebung; siehe "NÖ")

☺ = für Eltern / Kinder / Jugendliche)
���� = Eintritt frei

täglich
���� Rückführung in frühere Leben - Rückführungen,

Altersregressionen, Schnupperstunde. Zeit: 17h-
18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Brigittenauer-
lände 48a, 1200; 0650-9116373; 
Kundalini Yoga Therapie - Verbessere Gesundheit,
Vitalität und Lebensfreude. Zeit: 10h-11h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Ohmanngasse
16/2/4, 1190; 0699-123 848 22; 
Yoga Level 1 oder 2; 60 od 90 Minuten - für Prak-
tizierende und Anfänger: Körperübungen, Tiefenent-
spannung. Zeit: 17h30-18h30, Beitrag: € 12.5; Am
Spitz 16/14, 1210; 0681-101 273 81; 

☺ Mama-Baby-Yoga - Ein idealer Einstieg & wertvolle
Begleitung für Mama und Baby :o); Zeit: 10h-11h30,
Beitrag: € 15,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Liechten-
steinstraße 10A, 1090; 
Kabb. Tarotstunde in kleiner Runde - Für Anfän-
ger und Fortgeschrittene ! ; Zeit: 17h-18h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Bruennerstr. 34 -
38/15/9, 1210; 01-2708673; 
Medium - Botschaften weiterleiten - Persönliche
Lebensfragen werden begleitend beantwortet. Zeit:
18h-19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Dank-
wartgasse 4, 1150; 0699-19072558; 

WWWW iiii eeee nnnn

Montags
���� Tai Chi Training - Chen Stil Tai Chi Schnupper-

stunde jeden Montag; Zeit: 17h45-19h15, Eintritt
frei; Waltergasse 16, 1040; 664-7866745; 
Pilates Basic - Verleiht ihrem Körper mehr Balance
u Beweglichkeit u eine erhöhte Körperwahrneh-
mung. Für jedes Alter; Zeit: 9h-10h30, Beitrag: € 14,-
Donaufelderstrasse 203, 1220; 
Qigong Yangsheng - Offene Gruppe mit L. Holovics
an Schultagen; (TS Schule). Einstieg jederzeit; Zeit:
19h-20h45, Beitrag: € 10,-; Börsegasse 5, 1010; 
Latin Percussion - Trommelkurs für Anfänger; Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-;
Schmalzhofg. 8/15, 1060; 01-524 55 58; 
Biodanza - Tanz der Lebensfreude. Bewegung, Be-
gegnung, Entspannung. Offene Gruppe. Zeit: 20h-
22h, Beitrag: € 17,-; Neubaugasse 44, 1070; 0699-
12388463; 
Qi Gong für Schwangere - entspannt Körper und
Geist. Zeit: 11h-12h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
12,-; Gumpendorferstr. 22, 1060; 0650/-957 96 97; 
Hatha-Yoga - Körperkräftigung, Flexibilität, Ent-
spannung. Neueinstieg jederzeit möglich. Zeit: 9h30-
11h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-; Meisel-
straße 66, 1140; 0699-19423519; 
Oneness Deeksha Abend - Ziel des Oneness-
Deeksha-Prozesses ist Bewusstseinserweiterung
und Erwachen; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 15,-; Ketzerg. 75, 1230; 0664-233 34 33; 
Pilates kennenlernen - Offene Stunde f. alle Neu-
gierigen. Zeit: 17h15-18h15, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 15,-; Göschlg. 12, 1030; 0676-9712979;
Nia - getanzte Selbsterfahrung - mit Hilfe der Mu-
sik zu Persönlichkeitswachstum durch Selbstwahr-
nehmung. Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 14,-; Kremserg. 19, 1130; 0699-11551714; 

���� Stille Meditation - im Stil von Zen/Kontemplation;
Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Donaucitystr. 2, 1220; 0650-5109452; 
Märchenspiel - Selbsterfahrung - Ein Märchen
wählen+lesen;die Rollen verteilen,spielen u. eflek-
tieren 1x/Monat; Zeit: 18h-21h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 20,-; Fluchtg. 7/15, 1090; 01-3197905; 
Sahate Yoga - Asana, Atmung, Meditation und Ener-
gieprozesse führen zur ureigenen Natur; Beginn:
18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Stork-
gasse 13, 1050; 0676-42 78 266; 
OM-Healing - Alte Heilmethode nach M.Babaji. Wir
singen gemeinsam OM. Anmeldung erbeten!; Zeit:
18h15-19h15, Eintritt gegen Spende; Ganesha, Al-
serbachstraße 2/St.1/15, 1090; 0699-11636768; 
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Teilnahme kostenlos bzw. bis max. € 20,-:

Eintragung: gratis

Farblich hinterlegte Termine sind bezahlte Einträge
Infos und Preise zum Kalender: 

http://kalender.bewusst-sein.net

Kalenderinfo bitte NUR online eintragen über
http://login.bewusst-sein.net

Login-Zugangsdaten können online unter 
www.bewusst-sein.net/datenbank/adress_eingabe_3.php

kostenfrei beantragt werden

Aggression und Selbstbehauptung: 13.-
15.8., Kontakt zum "Inneren Kind": 17.+
18.9.  www.psychotherapie-kicher.at
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Dienstags
☺ Wir werden Eltern - Eine Lern- und Erfahrungs-

Guppe für (werdende) Mütter, Väter. Zeit: 11h-12h30,
Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Lieb-
hartsg. 10/4, 1160; 0699-1401 1405; 
Mental- & Energietraining - Elemente aus He-
alingTao, Licht/Energiearbeit. Zeit: 19h15-21h15,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,- (zusätzliche
Erm.f.Mitgl.); Seideng. 28/1, 1070; 0699-17891089; 

���� Tag der offenen Tür - neue Räume, neues Angebot
- einfach vorbeikommen. Zeit: 16h-18h30, Eintritt
frei; Wiesingerstr. 6/6, 1010; 
Bauchtanz für Schwangere - sanft und bewegt, mit
E. Rechberger, in derkreativraum; Zeit: 18h30-
19h40, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,- (zusätz-
liche Erm.f.Mitgl.); Salmg. 1, 1030; 0650-7284367; 

���� Biologische Tiernahrung - Infoabend für die Tier-
gesundheit. Zeit: 18h45-20h, Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Mariahilfer Str., 1150; 0650-3365077;
Zen-Meditation - letzter Di/Monat (ausgenommen
volksschulfreie Tage). Zeit: 20h-21h, Beitrag: € 10,-
(zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Neubaugasse 12-14,
1070; 0664-6308158; 

☺ Wohlfühl-Übungen für Kinder - Einfache kinesio-
logische Übungen, die Spaß machen, für Bewegung
sorgen. Zeit: 15h-15h50, Anmeld. erbeten; Beitrag:
€ 11,-; Schmalzhofg. 20/15, 1060; 0664-12 24 226; 

���� ☺ Kreativer Kindertanz - Gratis Schnuppern - Ge-
eignet für 3-6jährige!; Zeit: 14h-14h50, Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; Gumpendorferstraße 22, 1060;
0676-617 51 65; 
Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan. Mu-
sik. Schnuppern. Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 11,-;
Hahng. 35, 1090; 01-4791655; 
Endlich Ruhe, endlich Entspannung! - Qigong ein
Lebenselexier der besonderen Art. Energie tanken-
und sich wohl fühlen!; Beginn: 18h30; Beitrag: € 12,-
Siccardsburggasse 8/7, 1110; 
Flow-Yoga - Kraft, Beweglichkeit und Entspannung
durch fließende Bewegungen.  Zeit: 18h-19h30, Bei-
trag: € 10,-; Linieng. 2a, 1060; 0650-7061313; 
Indische Tanzkunst Bharatanatyam - Tanz für
Körper, Geist, Seele. Innere Freude, spirituelle Tiefe.
Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 20,- (zusätzliche
Erm.f.Mitgl.); Trubelgasse 19, 1030; 0676-9279954; 
Orientalischer Tanz für Fortgeschritten - den Kör-
per mit allen Sinnen spüren. Zeit: 18h30-19h45,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Felberstraße 50,
1150; +43-69911072624; 
Tanzimprovisation - Anfängergruppe - Bewegen,
entdecken, erfahren, geniessen; Zeit: 17h30-18h45,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,- (zus. Erm.f.
Mitgl.); Lehargasse 1/2, 1060; 0650-2649477; 
Lebensgeister - Fortlaufende Gruppe zur persönli-
chen, emotionalen, spirituellen Entfaltung. Zeit:
18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-;
Lederergasse 23, 1080; 0650-5606560; 

QiGong Kurs - Die Harmonie in 18 Figuren: Ruhe,
Kraft, Atem, Bewegung. Gratis Schnuppern; Zeit:
9h-10h, Beitrag: € 10,-; Hietzinger Hauptstaße 8,
1130; 0664-7875710; 
Gesundheitsschützendes Qigong - (Daoyin Yangs-
heng Gong) u. Wirbelsäule in Oberlaa. Zeit: 18h45-
20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-; Remystr.
11, 1100; 0676-4169932; 

☺ Intuitives Ausdrucksmalen - Freies Malen befreit,
beflügelt u. setzt die Kreativität frei! ; Zeit: 14h-
15h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Dittmanngasse 5b/3, 1110; 0650-9160077; 
Selbsterfahrung - Mit der Anwendung wirksamer
Methoden lernst du dich selber besser kennen. ; Zeit:
18h-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Giro
Cafe, Schönbrunnerstr. 201, 1120; 0676-9248086; 
Schüttel Kundalini Gruppenmeditation - Ausleben
von Trauer & Wut, Kreativitätssteigend, Stresslin-
dernd. Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Aichholzgasse 39, 1120; 0699-19201588; 
KörperIntelligenz - Training (KI-Trainin - volle
Entspannung und Präsenz im gegenwertigen Mo-
ment. 069910181898 ; Zeit: 18h-19h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Theresiengasse 47,
1180; 0699-10181898; 

☺ WellnessSingen - in der Salzgrotte Meereskristall,
jeden Dienstag ; Zeit: 19h-20h30, Anmeld. erbeten;
Beitrag: € 20,-; Tanbruckg. 12, 1120; 01-9665284; 

Mittwochs
Triyoga-Basics - Triyogaflows, offene Gruppen; Zeit:
19h30-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-;
Sechshauserstrasse 38-36, 1150; 0699-12097091; 
Dynamische Morgenmeditation - aktive Atmung, Be-
wegung und Ausdruck für stillere Gedanken. Einführung
jeweils um 6:45; Zeit: 7h-8h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 10,-; Burgg. 57, 1070; 0660-756 25 66; 
Zen - Zazen, Rezitation, Kinhin, Sarei; ab 18:00 Ein-
führung für Einsteiger. Zeit: 19h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 18,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.);
Währingerstr. 26, 1090; 0650-879 57 22; 
Wissen und Weisheiten von Hochkulturen - Vor-
trag von Sri Sarvabhavana Prabhuji Mantras für in-
neres Gleichgewicht; Zeit: 19h-21h, Eintritt gegen
Spende; Dornbacher Str. 62, 1170; 0699-17073418; 
Yoga für Neu- u. Wiedereinsteiger - Den Körper
stärken - den Geist zur Ruhe bringen - die Seele be-
freien. Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 15,-; Schlickg. 4, 1090; 0680-3158596; 
Meditation - Fountain Lichtmeditation; Zeit: 15h-
15h50, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,- (zusätz-
liche Erm.f.Mitgl.); Römerg. 59, 1160; 01-4862989; 
Atemgymnastik und Körpererfahrung - Sich Gu-
tes tun!; Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 18,-; Märzstraße 73/1, 1150; 01-9822075; 
AtemSchule - Im Mikroklima des Salzpalastes spü-
ren und erleben wir unsere Atemräume. Zeit: 18h-
19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Albert-
gasse 26, 1080; 0043699-10405070; 
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Mantra singen - in offener Gruppe; Zeit: 19h30-
21h18, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Neu-
stiftgasse 74/7, 1070; 0699-81 83 89 88; 
Nembutsu Chanting - Spirituelle/Buddhistische Herz-
praxis in einer offenen Gruppe, Mantrensingen ; Zeit:
19h-20h30, Anmeld. erbeten; Eintritt gegen Spende;
Neubaug. 12-14/2/2/14, 1070; 0664-1439571; 
Meditation für den Alltag - Zwei Teile:1.Meditatio-
nen aus der ganzen Welt. 2.Zen-Meditation. SZ
Hyrtlgasse; Zeit: 19h-21h, Beitrag: € 11,-; Hyrtlgasse
12, 1160; 0699-12074327; 
Meditieren lernen - Geführte buddhistische Medi-
tation; Zeit: 19h30-20h30, Beitrag: € 8,- (zus. Erm.f.
Mitgl.); Nussdorferstr. 4/3, 1090; 01-911 18 41; 
Ganzheitliches Yoga - Asanas, Mantren, Meditation,
Atem, Energiearbeit und geistigen Grundlagen; Beginn:
18h30; Anmeld. erbeten; Beitrag: € 15,- (zus. Erm.
f.Mitgl.); Staudingerg. 14/17, 1200; 06888-152735; 

���� TransmissionsMeditation - Stille Meditation als
Dienst für die Welt; Beginn: 18h; Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Löweng. 47 (2.Stock), 1030; 0699-
19990888; 

���� Über Gott und die Welt - Im Gespräch mit den Ro-
senkreuzern. Jeden 1. u. 3. Mi/Monat. Beginn: 18h;
Eintritt frei; Phorusg. 2/9, 1040; 

Donnerstags
Christliche Spiritualität - Einzel- und Gruppenge-
spräche. Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Ein-
tritt gegen Spende; Pantzerg. 20/2/15, 1190; 0676-
9670887; 
Yoga für Schwangere - unterstützend und auf die Ge-
burt vorbereitend; Zeit: 17h-18h15, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 15,-; Salmg. 11, 1030; 0664-3935509; 
Afrikanischer Tanz - Tauche ein in die Welt der afri-
kanischen Rhythmen und Tänze. Mit LIVE Percus-
sion; Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 17.5; Robert-Hamerlingg. 1, 1150; 0650-3164547; 
Biodanza - Tanz der Lebensfreude & Lebenslust
mit D. Rosenfeld u. W. Kellner; ; Zeit: 19h30-21h30,
Beitrag: € 17,-; 0699-19450570; 
Singen am Flotten Donnerstag - Lieder und Ka-
nons. Stimmexperimente und Impros. Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Zollerg. 9, 1070; 01-9242258; 
Ruhe und Gelassenheit - Meditationsabend mit
Lektüre und Gespräch!; Zeit: 18h-19h30, Beitrag: €
7,-; Josefsgasse 9, 1080; 0676-9061302; 
Kinesiologie Aktiv - Energieaufbau und -ausgleich,
Stressabbau mit Übungen aus der Edu-Kinesthetik;
Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
12,-; Kratochwjlestraße 4, 1030; 0676-507 37 70; 

���� Kraft der Seele - Sant Rajinder Singh - Einführung
in die spirituelle Lehre mit Meditation und Video-
DVDs. ; Zeit: 19h30-20h30, Eintritt frei; Praterstraße
40, 1020; 0664-225 49 60; 
Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan. Mu-
sik. Schnuppern. Zeit: 18h30-20h, Beitrag: € 11,-;
Hahng. 35, 1090; 01-4791655; 

���� Meditationskurs - Humorvoller und tiefsinniger
Meditationskurs des Buchautors Dr. G. Fülöp; Zeit:
19h30-21h, Eintritt frei; Moritzg. 9, 1060; 
Mittagsmeditation - Genießen Sie in ihrer Mittags-
pause eine entspannende Meditation. Zeit: 13h-
13h30, Beitrag: € 5,-; Nußdorfer Straße 4/3, 1090;
01-9111841; 
Der Seelenstern - Die Matrix der Seele; Zeit: 19h30-
21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Zanaschkag 12/20/26, 1120; 0699-19670767; 

���� Kinesiologie Schnuppereinheit - Nutzen Sie Ihre
innere Weisheit und aktivieren Sie Ihre Selbsthei-
lungskräfte; Zeit: 9h-19h, Anmeldung erbeten; Ein-
tritt frei; Hainburgerst. 29, 1030; 0699-81346411; 

���� Yoga-Probestunde - Sivananda Yoga Zentrum. Alle
sind Willkommen. Sie lernen einfache Yogastellun-
gen; Zeit: 20h-21h30, Eintritt frei; Prinz Eugen-
Straße 18, 1040; 01-5863453; 
Biodanza - Lebendigkeit erwecken - mit Bewegung-
Begegnung-Tiefenentspannung, SchnupperInnen zah-
len die Hälfte; Zeit: 20h-22h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 17,-; Aichholzg. 4, 1120; 0699-17196576; 

���� Omeum Einführungsabend - Bewusstseins- und
Meditationstraining. Liebe und Glück in dir finden;
Zeit: 18h-19h, Eintritt frei; Neubaugasse 12-
14/2/Mez/, 1070; 0699-10401542; 

Freitags
Biodanza - Tanz der Lebensfreude; Beginn: 18h30;
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-; 0699-
19450570; 
Lichtkreis + Channeling - mit Brigitta, Energie- u.
Lichtarbeit, Bewusstseinstraining; Zeit: 19h-21h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Atelier Fally, Zol-
lerg. 9, 1070; 0699-12668739; 
Entspannt in Wochenende - Meditation mit der
buddhistischen Nonne Kelsang Minche; Zeit: 19h-
20h, Beitrag: € 5,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Nuß-
dorfer Str. 4/3, 1090; 
Meridian Chi Kung Morgentraing - Vitalisierende
und verstärkende Übungen. Di und Fr. Zeit: 8h-9h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Leharg. 1/2, 1060; 0650-2649477; 

���� Entspannung - Blockaden lösen - Klangschalen-
massage kostenlose Schnuppersitzung 30 Minuten.
Zeit: 18h-19h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Otto-Bauer-Gasse 24/5, 1060; 0681-81 40 54 25; 

Samstags
Hormon-Yoga für Frauen - mit Vorkenntnissen
(Asanas, Atem- Energielenkung, Tönen, Tiefenent-
spannung,); Zeit: 9h30-11h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 15,-; Thaliastr. 14, 1160; 0699-17779993; 
Von alten Kulturen lernen - Das Geheimnis der
Palmblattbibliothek/Schicksal u.freier Wille; Zeit:
17h-19h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Blindeng. 43/3, 1080; 0676-9213179; 

���� Shiatsu Tag der offenen Tür - Schnuppershiatsu,
Vorträge und Infos zur Naikido-Shiatsu-Ausbildung.
Beginn: 13h; Eintritt frei; Neulerchenfelderstr. 65, 1160; 
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Atlantisheilkarten - Karten legen; Beginn: 16h; Bei-
trag: € 15,-; Goberg. 68/4/5, 1130; 0699-88 781 945; 
Aufstellungsseminar - Je ein Sa/Monat Selbster-
fahrung durch Mitwirkung als Stellvertreter/in. Be-
ginn: 10h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,- (Preis
für Stellvertreter); Siebenbrunnengasse 3/3/10,
1050; 0699-19477332; 

���� Sufi-Meditation - Wöchentliches Treffen im “Rab-
bani Derwisch Cafe”, offen für alle; Zeit: 17h-20h,
Eintritt frei; Achamergasse 3/1-3, 1090; 

Sonntags
Ashtanga Vinyasa Yoga - mit Natasa; kostenfreie
Schnupperstunde bei Anmeldung möglich; Beginn:
19h30; Beitrag: € 13,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.);
Sigmundsg. 10/12, 1070; 0664-9391689; 
Chor Akunstarena - durch gemeinsames Singen
zum inneren Glück (für Erstbesucher gratis). Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ha-
dikg. , 1140; 0650-2702330; 
Gruppen/Einzel Rückführungsabend - Workshop
für Anf. und Fortgeschrittene. Beginn: 16h; Anmel-
dung erbeten; Eintritt gegen Spende; Anastasius
Grün-Gasse 28, 1180; 0680-4445784; 
Sweat your Prayers - 5 Rhythmen. Bewegte Acht-
samkeitspraxis!; Zeit: 11h-13h, Beitrag: € 18,-;
loft25, Theresiengasse 47, 1180; 0676-5515233; 

���� Das Phänomen der Heilung - Dokumentarfilm je-
den 2. So/Monat (inkl. 2 Pausen); Zeit: 9h30-15h45,
Eintritt frei; Museumstr. 3, 1070; 0650-7553432; 
Ein Licht - viele Wege. Spiritueller Lebensweg mit
Abbé Othmar. Eintritt gegen Spende; Ohmg. 4/16/4,
1210; 0664-3418851; 

Mo.4.7. Buddhistische Meditationspraxis - zum Einstei-
gen, jeden 1. Montag und 3. Donnerstag, 19-21h.
gegen Spende. Zeit: 19h-21h, Eintritt gegen Spende;
Sturzgasse 44, 1150; 
Schnupper-Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz
ohne Choreo, Technik erweitern, genussv. Beweg.,
Lebensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse 4,
1210; 0699-12620196; 

Sa.9.7. Amma Bhajan Singen - Spirituelle Lieder; Man-
trenrezitation; Lesung; Lichtzeremonie; Meditation;
Zeit: 18h45-21h45, Eintritt gegen Spende; Mollard-
gasse 34/2/1D, 1060; 0676-3829209; 

Mo.11.7. ���� NLP Infoveranstaltung - Infos zu NLP- und Psy-
chotherqapieausbildung; Zeit: 18h-19h45, Anmel-
dung erbeten; Eintritt frei; Widerhoferg. 4, 1090; 01-
3176780; 
Schnupper-Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz
ohne Choreo, einfache Technik, genussv. Beweg., Le-
bensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse 4,
1210; 0699-12620196; 

Mo.18.7. MAYA-Kalender Praxisabend - Maya-Neujahr
„Blauer Sturm“, globale Themen, persönl. Fragen,
ohne Vorkenntn!; Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 22,-; Jedlersdorferstr.

99/33/3/13, 1210; 0699-12620196; 
���� ☺ ZELL-Regeneration - Was ist Telomerase und wie

unterstütze ich meine Zellen dabei?; Zeit: 19h-21h,
Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Linzer Strasse
342/4, 1140; 01-52 64 333; 

Do.21.7. ����Omeum Infoabend - Bewusstseins- und Meditati-
onstraining. Entdecke deine ureigenste Kraft. ; Zeit:
18h-19h, Eintritt frei; Neubaugasse 12-14/2/Mez/,
1070; 0699-10401542; 

Fr.22.7. ���� Hermetik Meet & Greet Wien - Informationsveran-
staltung zur Hermetik Akademie und westl. Myste-
rientradition. Zeit: 18h-19h30, Eintritt frei; Schot-
tenfeldgasse 14/4, 1070; 

���� Vollmond-TransmissionsMeditation - Stille Medi-
tation als Dienst für die Welt (Einführung 18h30), Be-
ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Alszeile
57-63/6/3, 1170; 0699-19990888; 

Di.16.8. ���� NLP Infoveranstaltung - Infos zu NLP- und Psy-
chotherqapieausbildung; Zeit: 18h-19h30, Anmel-
dung erbeten; Eintritt frei; Widerhoferg. 4, 1090; 01-
3176780; 

Fr.19.8. ���� Vollmond-TransmissionsMeditation - Stille Medi-
tation als Dienst für die Welt (Einführung 18h30), Be-
ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Alszeile
57-63/6/3, 1170; 0699-19990888; 

Di.30.8. Medi-Bouquet - An diesem Abend gibt es 2 bis 3
aufeinander abgestimmte bewegte Meditationen;
Zeit: 19h-22h30, Beitrag: € 14,-; zeiTraum - Band-
gasse 34/29c, 1070; 01-41976880; 

Do.1.9. ���� Omeum Einführungsabend - Bewusstseins- u. Me-
ditationstraining. Dein wahres Sein erleben; Zeit:
18h-19h, Eintritt frei; Neubaugasse 12-14/2/Mez/,
1070; 0699-10401542; 

Mi.7.9. “Gespräche mit Gott” N.D.Walsch, Lesung - Die
Inhalte erleichtern das Verständnis für unsere Jetzt-
Zeit. Beginn: 19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 5,-
; Billrothstrasse 75/1, 1190; 0676-4636678; 

Do.8.9. ���� Omeum Infoabend - Bewusstseins- u. Meditati-
onstraining. Deine innerste Kraftquelle finden; Zeit:
18h-19h, Eintritt frei; Neubaugasse 12-14/2/Mez/,
1070; 0699-10401542; 

So.11.9. Info Abend - Vortrag über Tantra. Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Eintritt gegen Spende; ZeiTraum
., 1070; 01-419 76 88 0; 

Mi.14.9. Aromaabend - ätherische Öle - Vortrag Jenny
Waitz: Nervenstärkung bei Schwäche, erhöhter An-
forderung und Burn-out. Zeit: 19h-21h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 17,-; Wolfgangg. 27, 1120;
01-8173533; 
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Di 2.8. Shiatsu-Schnupperkurs - 18.00
- 21.00h Eine praktische Einführung

in die Kunst des Shiatsu - kostenlos! (Bitte an-
melden: 01-9291329) www.shiatsu-schule.at

����
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☺ = für Eltern / Kinder / Jugendliche)
���� = Eintritt frei

(& WIEN-UMGEBUNG)

täglich
Authentisches Kriya Yoga - Meditationen jew. 6h,
11h30 und 19h, Einweihung vorausgesetzt. Beginn:
6h; Beitrag: € 5,-; Tattendorf; 02253-81491; 
Yoga-Kurse - MO18.30h Loosdorf;DI 8hSt.Pölten;MI
18hSt.Pölten;FR17h;f Einst+m.Fortg. Zeit: 0h-2h,
Beitrag: € 10,-; Mühlweg 16, 3100, St.Pölten; 0676-
4406522; 

Montags
Meditation - in der stillen Präsenz des Augenblicks
eröffnet sich der Frieden des SEINs; Zeit: 19h-20h30,
Eintritt gegen Spende; Kapellenweg 11, 3493, Kam-
mern; 
Offene Yogastunde - Den Körper stärken - den
Geist zur Ruhe bringen - die Seele befreien; ; Zeit:
16h-17h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-;
Tanneng. 14, 2384, Breitenfurt; 0680-3158596; 
Meditation für Frieden und Erleuchtung - Ge-
meinsame Meditation zur spirituellen Entwicklung;
Zeit: 19h30-20h30, Eintritt gegen Spende; Bahnstr.
48, 2230, Gänserndorf; 0650-7058587; 
Channelabend - Jeden 3. Mo/Monat; Zeit: 19h-
21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Mer-
kinger Weg 20, 3121, Karlstetten; 0676-7641740; 
Frauen-Kraft-Kreis - Meditationen, Körperwahrn.,
Rituale,Tanz,Körperarbeit,Spiritualität; Zeit: 18h15-
20h15, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-; Brod-
tischg. 13/2, 2700, Wr. Neustadt; 0699-12367590; 
Qigong - Sanfte Bewegung+Meditation,Entspan-
nung +Stärkung der Lebensenergie. Zeit: 18h45-
19h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Domplatz 1, 2700, Wr. Neustadt;
02622-29131; 
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Dienstags
Yoga für Alle - Fortgeschrittene; Zeit: 19h-20h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Holzgasse 6,
3424, Tulln-Zeiselmauer; 0699-10054203; 

☺ Trommelworkshop für Kinder - mit Badara Gueye aus
Senegal Trommelspaß afrikanische Trommelrhythmen;
Zeit: 17h-18h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-;
Garteng. 22, 2500, Baden; 0681-10641612; 
Im Fluss der Energien - Energien und Botschaften
aus der Geistigen Welt fließen zu dir. Zeit: 17h-
17h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-; Mar-
chetstr. 50/2/2/13, 2500, Baden; 0699-81910254; 
Kundalini Meditation - Spannungen loslassen,
Energie in Bewegung bringen, Raum für Neues
schaffen!; Zeit: 19h-20h35, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 11,-; Helene Traxler Platz 1, 2753, Markt
Piesting; 0650-88 460 30; 
Yoga für Anfänger / Fortschrittene - HathaYoga
mit Sikhar Swami aus Indien, 17.30 Anfänger, 18.30
Fortgeschrittene; Zeit: 18h30-20h, Beitrag: € 15,-;
Biondekgasse 20, 2500, Baden; 0699-19187443; 
aktive Meditation mit Gong-Bad - in der Klein-
gruppe mit Anleitung; Zeit: 18h-19h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 20,-; Mühldorfgasse 8A, 3001,
Mauerbach; 0699-19239916; 

Mittwochs
���� Quantum Touch Erlebnisabend - Kurze Sessions

Quantum Touch am eigenen Leib erleben; Zeit: 18h-
19h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Hauptstr. 22,
2392, Sulz im Wienerwald; 0676-9169641; 
Biodanza - offene Wochengruppe im Vitalraum ;
Zeit: 20h-22h, Beitrag: € 18,- (zusätzliche
Erm.f.Mitgl.); Hauptplatz 7, 2103, Langenzersdorf;
0664-8567467; 

Donnerstags
Beyond Pilates - Pilates Matte 1. Zeit: 19h-20h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Weidlingerstr. 31,
3400, Klosterneuburg; 0699-19255708; 
Gemeinsam trommeln - danach Klangmeditation.
Infos im Lichtkörperprozess und zum Maya Kalender.
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Hei-
deweg 16, 3860, Heidenreichstein; 0699-81981165; 
Lebenstanz - Tanz dein Leben, erlebe Lebensfreude
und Lebenslust, entfalte deine Potentiale; Zeit:
19h30-21h30, Beitrag: € 13,-; Wiener Str. 12, 3100,
St. Pölten; 0676-5621572; 
Lichtarbeit und schaman. Arbeit -  im Freien oder
im Atelier ; Zeit: 17h-19h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 20,-; Pottendorfer Str. 115, 2700, Wiener
Neustadt; 0680-3002726; 
Heile Deine Chakren - Chakraworkshopreihe - ma-
che mit mir eine Reise in deine 7 Energiezentren.
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Skallg. 22/1, 3400, Klosterneuburg; 0676-6383120; 
Biodanza - Tanzend und spielerisch achtsam miteinan-
der Lebensfreude erfahren! Jeden 2. Do. Zeit: 18h30-
20h30, Anmeld. erbeten; Beitrag: € 17,- (zus. Erm.f.
Mitgl.); Domplatz 1, 2700, Wr. Neustadt; 0699-12367590; 
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Mo 26.9. Tag der offenen Tür: Infos zur Ausbildung zum
ärztl. gepr. Aromaberater. + Kreativecke:
Raumspray mit äth. Ölen selber machen. An
diesem Tag geben wir –10% Einkaufsra-
batt auf äth. Öle, div. Bücher u. Duftlampen!
15 – 19 h. Institut Cara Mia: 12., Wolfgangg .
27, Tel: 8173533 Eintritt Frei!  www.caramia.at  
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Samstags
☺ ���� Kunst, Genuss & Wohlfühltage - Vorträge, Karten-

legen, Pralinenzauber, Modeschmuck und Shihatsu.
Zeit: 10h-0h20, Eintritt frei; Schlossallee 5, 2514, Tri-
buswinkel; 0676-5402378; 

Sonntags
Folkloretanz - aus aller Welt, 1x im Monat mit Ute
Köck im Wasserschloss Pottenbrunn; Zeit: 17h-20h,
Beitrag: € 18,-; Josef-Trauttmansdorff-Str. 10, 3140,
Pottenbrunn; 

Do.14.7. Ätherische Öle - Anwendungsmöglichkeiten im
Sommer und für die Urlaubsapotheke; Zeit: 19h30-
20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Aggsbach Markt 114, 3641, Aggsbach Markt; 0699-
10066040; 

Fr.26.8. Soul Motion - Tanz- & Bewegungsmeditation mit
Martin Steixner. Bitte um Anmeldung!; Zeit: 19h-
21h30, Beitrag: € 20,-; Mühlweg 16, 3100, St. Pöl-
ten; 0676-5515233; 

Sa.3.9. ���� Info-Abend St. Pölten - Gelegenheit, sich über Tan-
tra und das Institutes Namasté zu informieren; Zeit:
19h-21h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Mühlweg
16, 3100, St. Pölten; 01-419 76 88 0; 

���� Tag der offenen Tür im Zentrum Agartha - Herz-
lich Willkommen-Interessante Themen warten!mfG
Gerhard Sonntag; Beginn: 14h; Eintritt frei; Mühlweg
16, 3100, St. Pölten; 0676-4406522; 

Mittwochs
���� Qigong - freies Üben; Zeit: 19h-21h, Eintritt frei; Ro-

senhof 1, 7540, Neusiedl bei Güssing; 03328-32695; 
Feng Shui Stammtisch - Feng Shui und Geoman-
tie mit Erich Gromek; Zeit: 18h-20h, Anmeldung er-
beten; Eintritt gegen Spende; Parkhotel Neubauer,
Postgasse 2, 7202, Bad Sauerbrunn; 02625-32178; 
smovey Training/smovey walking - Du wirst ver-
blüfft sein, was Du mit den grünen Ringen erreich-
gen kannst. ; Zeit: 18h30-19h20, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 10,-; Hauptstraße 22, 7411, Markt
Allhau; 0699-15055395; 

Samstags
☺ ���� Getreide-Essenzen & Biofeedback - unbewusste

Verhaltensmuster sichtbar machen; jeden 1. Sams-
tag im Monat Vortrag mit Testmöglichkeit; ; Zeit:
16h-18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Bundes-
straße 1, 7442, Hochstraß; 02616-3132; 
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täglich
���� Meditation - Japa - Ein Weg an Gott zu denken; täg-

lich von Freitag bis Montag; Beginn: 19h; Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; Prof. Franz Spath-Ring 14/30,
8042, Graz; 0664-3612685; 

���� Tempel der Weisheit - Evolutions-und Friedens-
projekt Ausbildung zum Friedenstherapeuten; Be-
ginn: 15h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Stein-
bergen 21, 8362, Söchau; 03387-2821; 

Montags
Mantrasingen / geführte Heil-Meditation - ab-
wechselnd; Leitung: Klaus J. Baier. Zeit: 19h-20h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 7,- (zus. Erm.f. Mitgl.); Pe-
stalozzistr. 26/2/9, 8010, Graz; 0316-670678; 
Meditation am Montag im iks - Lerne verschie-
dene Meditationstechniken kennen!; Zeit: 18h-
19h15, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Peters-
gasse 87, 8010, Graz; 0680-2027371; 
Taiji Pekingform - Bewegungs- und Kampfkunst
aus dem Reich der Mitte; Zeit: 18h30-19h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 11,- (zus.Erm.f.Mitgl.);
Hauptplatz 17, 8010, Graz; 0650-300 77 50; 
Biodanza - im Studio Langbauer. Beginn: 19h15;
Beitrag: € 14,-; David Herzog Platz 1, 1. Stock ,
8020, Graz; 0664-3832897; 
Atmen-Atemschulung - verhilft zur körperlichen
und seelischen Harmonisierung. Zeit: 17h30-18h30,
Beitrag: € 10,-; Kindergarten 1, 8692, Neuberg/Mürz;
0664-4228131; 

Dienstags
Yoga Zeit - mit Tini; Zeit: 20h-20h50, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Hart-Puch 103, 8184, Anger;
03175-2676-0; 
Lachyoga - baut Stress schnell ab, stärkt das Im-
munsystem und macht glücklich!; Zeit: 19h-20h30,
Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Stein-
bach 45, 8344, Bad Gleichenberg; 0680-403 4306; 

Mittwochs
Die Spuren deiner Seele - schamanische Aufstel-
lung mit Angela Maria Kunerth; Beginn: 19h; Beitrag:
€ 13,-; Annenstr. 7, 8010, Graz; 0664-3505083; 

☺ Heilender Abend mit Symbolen - Loslassen, Mut
und Kraft für Neues, mit “Die 12 Siegel aus Atlantis”.
Zeit: 19h30-20h20, Beitrag: € 12,-; Zöbing 27, 8321,
St. Margarethen an der Raab; 0650-7150777; 
Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung; mit
Reinhard Weinthaler. (8.30-9.30 und 18-19Uhr); Zeit:
8h30-9h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-;
Radmannsdorfg. 6, 8160, Weiz; 0660-3183281; 

Donnerstags
Hawaiianisches Flying - Bewegungsmeditation des
alten Hawaii: sei du selbst der Navigator deines Le-
bens!; Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 20,-; Petersg. 87, 8010, Graz; 0681-20923364; 
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Di 20.9. Workshop Rainbow-Body III mit der
koreanischen Schamanin HI-AH PARK
20. bis 25.Sept. 2016, Rastenberg NÖ
hiahpark@gmail.com
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Vorträge zur Bewusstseinsbildung - mit unter-
schiedlichen Referenten; Zeit: 19h-21h, Eintritt ge-
gen Spende; Grazerstraße 19, 8101, Gratkorn; 
Yoga für Mama&Baby - im Sanatorium St. Leon-
hard; Zeit: 10h30-11h45, Anmeld. erbeten; Beitrag: €
12,-; Schanzlg. 42, 8010, Graz; 0664-149 35 33; 

���� Krebs als Weg und Chance - Information, Beratung,
Stärkung, Trost und Zuversicht finden. Zeit: 19h-
20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; St. Peter
Hauptstrasse 27/2, 8042, Graz; 0664-4699413; 
Systemische Astrologie - Workshop mit Dr. K. H.
Lang; Beginn: 17h; Anmeldung erbeten; Beitrag: €
20,-; Seidenhofstr. 43, 8020, Graz; 0664-4419628; 

Freitags
Pranic Healing - anschaulicher Vortrag erklärt und
anschließend demonstriert (auch 19h). Zeit: 13h-
14h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 5,-; Bahnhof-
straße 2, 8101, Gratkorn; 0664-8221876; 

Sonntags
���� Das Phänomen Bruno Gröning - Dokumentarfilm

jeden 3. So/Monat; Zeit: 10h-16h, Eintritt frei; Rech-
bauerstr. 6, 8010, Graz; 0316-830508; 
EMF Balancing Technique - Vortrag; Beginn:
19h30; Beitrag: € 9,-; Judenburgerstr. 13, 8753,
Judenburg; 0664-3867679; 

���� KinderenergetikerIn - Kinderenergetik und Kin-
dermentaltrainig Schlüssel zum Selbstbewusstsein,
Vortrag ; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei; Bergmanng.
46/1/2, 8010, Graz; 

Sa.15.10. Info Abend - Vortrag über Tantra. Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Eintritt gegen Spende; IKS, Pe-
tersgasse 87, 8010, Graz; 01-419 76 88 0; 

täglich
Yoga im täglichen Leben - Schnupperstunde (Be-
ginnzeiten verschieden), Beitrag: € 9,-; Waltherstr.
26, 4020, Linz; 0664-3912016; 

Montags
���� Eckankar - Buchbesprechungen; Beginn: 19h; Ein-

tritt frei; Landstr. 99, 4020, Linz; 0732-656201; 
���� Mit Meditation zu neuen Dimensionen - Medita-

tion; ganzheitliche Heilung aus der Kraft der Seele;
Sant Rajinder Singh; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei;
Gärtnerstr 19, 4020, Linz; 0664/-2803143; 

Dienstags
Hula Hoop Schnupperstunde - Sei Du die Mitte.
Reifentanz mit Massage und zum Wohlfühlen; Zeit:
15h-15h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Im
Nösnerland 25, 4050, Traun; 0680-2120368; 
Shaolin Qi Gong - Asiatische Heilkunst. Für körper-
liche Stärke und innere Harmonie. Zeit: 10h-11h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Dauphinestraße
46, 4030, Linz; 0699-10768704; 
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Donnerstags
The Work - Übungsabend: Selbstbefragung, die uns
zur inneren Wahrheit führt. Zeit: 18h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 10,-; Boschweg 1b, 4020, Linz;
0699-81669651; 

Sonntags
Mystic-Diskurs und Darshan - Im Franziskaner
Seminarhaus in der “Kapelle” Thema “Leid und Frei-
heit” . ; Zeit: 15h30-17h, Eintritt gegen Spende;
Salzburgerstrasse 20, 4840, Vöcklabruck; 

Sa.17.9. ���� Info Abend - Vortrag über Tantra. Zeit: 19h-21h, Ein-
tritt frei; Freistädterstraße 16, 4040, Linz; 00431-419
76 88 0; 

Dienstags
���� Eckankar - Gesprächsrunde jeden 3. Dienstag/Mo-

nat im Gasthof Landlwirt; Beginn: 19h; Eintritt frei;
Loferstr. 3, 5760, Saalfelden; 06232-5130; 
Heilen im Großen & Ganzen - energetische Übun-
gen, Heilströmen, Kinesiologie, TCM. Zeit: 19h-21h,
Beitrag: € 12,-; Schumacherstr. 6, 5020, Salzburg; 
Yoga - mit Andrea Rainer; für Anfänger u. Erfahrene;
Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-
; Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salzburg; 0664-3808073; 
Yoga & Meditation - mit Florian Palzinsky; für An-
fänger u. Erfahrene; Zeit: 18h-19h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 12,-; Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salz-
burg; 0664-3808073; 
Ärger und Sorgen-Lebensvergifter Nr 1 - Vortrag;
Zeit: 19h-21h30, Beitrag: € 15,-; Glockengasse 4c,
5020, Salzburg; 02773-46790; 
Energiefluss im Klangraum - Gemeinsames Tönen,
Meditation u Klangschalen aktivieren Zellgedächtnis
Beginn: 18h30; Anmeld. erbeten; Beitrag: € 10,-; Viktor-
Keldorferstr. 3, 5020, Salzburg-Nonntal; 0676-4313442; 

Donnerstags
Gesundheits-Stammtisch - jeden 1. Do./Monat im
Gasthof Schörhof; Beginn: 19h; Eintritt gegen Spende;
Marzon 10, 5760, Saalfelden; 0676-7269344; 
Yoga zum Wohlfühlen (Anf. & Fortg.) - Körper-,
Entspannungs-, Atemübungen für Gesundheit/Wohl-
befinden; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 17,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Franz-Hinter-
holzerkai 8, 5020, Salzburg; 0680-2199955; 

Freitags
Afrikanische Rhythmen - Vom Trommeln bis zum
Bauchtanz - Afrika pur. Zeit: 18h30-19h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 7,- (zus.Erm.f.Mitgl.); Innsbrucker
Bundesstr. 41, 5020, Salzburg; 0664-5230868; 

☺ Energie-Darshan & Satsang - Heilung & Entspan-
nung in Dein Sein!; Beginn: 19h30; Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Guttenbrunnstr. 7, 5020, Salz-
burg; 0699-10823634; 
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Hui Chun Gong - Übungen für ein langes Leben in
einem gesunden, geschmeidigen Körper. ; Zeit:
16h30-18h, Beitrag: € 11,-; Ischlerbahnstr. 23, 5301,
Eugendorf; 0699-12232487; 

Montags
Energie Yoga - Stressabbau, Energieübungen für be-
wussten Umgang mit Selbstheilungskräften. Zeit: 19h-
20h30, Anmeld. erbeten; Beitrag: € 16,-; Karfreitstraße
17/Hof, 9020, Klagenfurt ; 0664-1380628; 

���� Über Gott und die Welt - Im Gespräch mit den Ro-
senkreuzern. Jeden 3. Mo/Monat. Beginn: 19h; Ein-
tritt frei; Willroiderstr. 5, 9500, Villach; 

Dienstags
Qigong - Die 18 Hände der Buddha Schül - Ist
unsere Energie im Fluss, dann ist unser Leben im
Fluss ... Mach mit!; Beginn: 18h15; Beitrag: € 15,-
; Tristangasse 28, 9020, Klagenfurt; 0664-
8285153; 

Mittwochs
Geistheilung und Meditation - im Verein Cami-
name; Zeit: 19h-21h, Anmeld. erbeten; Beitrag: €
10,-; Peter-Mitterhoferg. 1, 9020, Klagenfurt; 0664-
1255730; 

���� Intuitive Energiearbeit - Reiki, Kartenlegen etc.
Austauschabend; , Anmeldung erbeten. ; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Annenheim 1,
9523, Villach; 0699-12630207; 
Quanten-Therapie - Quanten Bewusstseinsdialog
m. Sabine Thurner Univ. Komplementärmedizinerin;
Beginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Seidendorferstr. 17, 9122, St. Kanzian; 0-
6889033727; 

Freitags
Meditation - jeden 2. Fr/Monat zu verschiedenen
Themen für Selbsterfahrung & -heilung; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg.
2, 9020, Klagenfurt; 0664-73884100; 
Reiki / Energetiker Treff - jeden 3. Fr/Monat, offe-
ner Austausch-&Übungsabend; Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg. 2, 9020,
Klagenfurt; 0664-73884100; 

Sonntags
Yoga Loves Music - Yoga mit Musik; Zeit: 10h30-
12h, Beitrag: € 12,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Ro-
sentaler Str 119, 9020, Klagenfurt; 

So.17.7. ����Atlantis, Mythos oder Wirklichkeit? - Vortrag mit
anschließen Gespräch. Amorc-Die Rosenkreuzer.
Zeit: 17h-19h, Eintritt frei; 8.Mai-Straße 42/II.Stock,
9020, Klagenfurt; 

KKKK ääää rrrr nnnn tttt eeee nnnn

Mittwochs
Lichtarbeitertreffen - Vortrag u. Diskussion für spi-
rituell Interessierte Jeden 1. Mi im Monat. Beginn:
18h; Beitrag: € 5,-; Rennweg 12, 6020, Innsbruck; 
Meditationsabend Innsbruck - jede(r) ist gern will-
kommen (keine Vorkenntnisse nötig), Ermäßigung
möglich. Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 15,-; Kirschentalgasse 16, 6020, Innsbruck;
0676-6068584; 

Sonntags
☺ ���� Meditationsabend - Wir üben Achtsamkeit im Ge-

hen, Sprechen und sich völlig Entspannen!; Zeit:
17h-20h, Eintritt frei; Fiecht 77, 6414, Untermie-
ming; 0660-6949585; 

Do.14.7. Shimaa-Meditations-Treffen - Meditationen, Be-
wusstseinserweiterung, spiritueller Austausch, Auf-
stieg der Erde; Zeit: 19h30-22h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 18,-; Flirsch 111, 6572, Flirsch;
0680-3256009; 

Montags
Geführte Meditation - für Gestresste; Selbsterfah-
rung und -heilung; Beginn: 19h30; Beitrag: € 10,-;
Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-2778581; 

Donnerstags
Senioren-Nachmittag - offener Gedankenaus-
tausch für alle; Beginn: 15h30; Eintritt gegen
Spende; Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-
2778581; 

Freitags
Spirituelle Körperarbeit - für alle: Selbstfin-
dung/Erfahrung zu seinem Körper - Geist - Seele.
Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Brandopferplatz 1, 6800, Feldkirch-Alten-
stadt; 0681-81683685; 
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Besuchen Sie uns 
auch im Internet auf:

www.bewusst-sein.net
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Der international bekannte Gesundheitsexperte Robert Franz geht seit 8 Jah-
ren barfuss und kleidet sich oft nur mit Fellfetzen – egal welche Minustempe-
raturen – und ist dabei kerngesund! 
Eine Erkältung oder sonst eine Krankheit hatte der 55 jährige seit Jahren nicht mehr. Es ist zur Mission
des ehemaligen Stuntmans geworden, die Menschen aufzuklären und wieder an das alte Wissen über
Kräuter, Pflanzen und Naturmittel zu erinnern. Damit jeder selbst Verantwortung für seine Gesundheit
übernehmen kann.
Der gebürtige Rumäne mit lila Lockenpracht lebt mit über hundert Tieren in der Nähe von Würzburg und
gibt Vorträge in allen Ecken der Welt. Tausende haben seine Tipps schon erfolgreich umgesetzt.Robert
Franz live zu erleben, ist ein Erlebnis. Sein Enthusiasmus und die Lebensfreude sind ansteckend!
Er hat praktisch das „Wissen über die Natur“ in die Wiege gelegt bekommen. Bereits seit ca. 20 Jahren
ist es ihm eine Mission, Menschen auf natürliche Weise zu helfen und zu einem erfüllten Leben zu füh-
ren. In seinen Vorträgen, TV-Auftritten und Seminaren und Referaten führt er sein Publikum an dieses Wis-
sen heran. Er hat das alte Wissen des Traubenkernextrakts wieder neu belebt und daraus sein„OPCby
Robert Franz“ geschaffen. Mit einem phänomenalen Erfolg. 
Alleine sein authentisches Auftreten (immer barfuß – ob Sommer oder Winter - nie erkältet - nie krank)
seine fesselnde Sprache und die für jeden Besucher transparenten Lösungen machen seine Vorträge
und Seminare zu einem Erlebnis. Er spricht die Sprache des Volkes. „ Er widmet sich intensiv seinen Be-
sucher und beantwortet ausführlich Fragen“.
Es gibt derzeit keinen überzeugenderen „Naturphilosophen“ als Robert Franz. Vor allem steht er hin-
ter allem was er sagt und zeigt die Möglichkeit eines Weges auf, der es jedem von uns ermöglicht gesund
zu bleiben. Vielen Menschen hat er durch sein Wissen und der Empfehlung OPC zu sich 
zu nehmen, schon geholfen. 
Hinweis: Robert Franz erhält keinerlei Geld oder sonstige Entlohnung für seine unermüdliche Promotion
für OPC, Vitamin C oder Mineralstoffe. Er tut es aus reiner Überzeugung und Menschenliebe
Vortrag am 17. Juli 2016 in Stockerau - Infos: www.robert-franz-opc.at

Superheld rettet die Welt vor Kornkreisforschern und Ufojägern
Und wer rettet die Welt vor Superhelden?
Vielleicht wussten Sie ja gar nicht in welcher Gefahr Sie sich befunden haben! Seit Ende Mai ist je-
doch alles besser. Super Nowak, der Held der gleichnamigen Sendung der zur deutschen
PRO7/SAT1 Gruppe gehörenden österreichischen TV Senders Puls 4, macht mit Unterstützung des
medial allzeit präsenten Physikers Werner Gruber „Esoterik-Scharlatanen“ den Garaus. Tatort: die
Esoterikmesse in der Wiener Stadthalle. Aurafotografie, Reinkarnation und Karma? Ufosichtungen
und Kornkreise? Super Nowak regt sich auf!

Gehören Sie zur Berufsgruppe der EnergetikerInnen? Dann darf ich Ihnen gratulieren! Mit einem
durchschnittlichen Jahresumsatz von über 118.000 Euro, somit monatliche Bruttoeinnahmen von
fast 10.000 Euro, gehören Sie durchaus zu den wohlhabenden Österreichern. Wenn Sie nicht diese
Zahlen erwirtschaftet haben, dann machen Sie offensichtlich etwas falsch. Denn wie in der Sendung
„Super Nowak – der Held der Konsumenten“ vom Dienstag dem 24.5.2016 auf Puls 4 berichtet, er-
wirtschaftete die Energetikerbranche allein im Jahr 2013 bereits 2 Milliarden Euro, Tendenz stei-
gend. Bei aktuell 16.922 aktiven EnergetikerInnen in Österreich kommt man dabei auf ein
Monatseinkommen, das weit über dem Durchschnitt liegt und damit nicht nur positive Aufmerk-
samkeit, sondern naturgemäß auch Argwohn und Kritik auf sich zieht: darf man mit ein bisschen
Pendeln tatsächlich soviel verdienen? Darf man so etwas überhaupt beruflich ausüben?

Falsche Zahlen?
Ich kann Sie beruhigen bzw. muss ich Sie enttäuschen, falls Sie bereits Ihre lukrative Zukunft in
dieser Branche quasi in der Kristallkugel gesehen haben. Während im TV-Beitrag von erwähnten 2
Milliarden Euro die Rede war, schreibt Puls 4 auf seiner Homepage in der Themenvorschau zur ge-
nannten Folge von „Super Nowak“, dass die ÖsterreicherInnen ca. zwei Millionen Euro jährlich für
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esoterische Beratungen ausgeben. Ob es sich dabei nun um einen Druckfehler auf der Homepage
handelt, oder die genannte Zahl in der Sendung falsch war, bleibt fraglich. Eine tatsächliche aktu-
elle Umsatzzahl wurde uns von der WKO bis zu unserem Redaktionsschluss leider noch nicht be-
stätigt. Unseren internen Recherchen zufolge liegt der tatsächlich von der Berufsgruppe der
EnergetikerInnen erwirtschaftete Umsatz österreichweit bei maximal 200 Millionen Euro. Der mo-
natliche Umsatz der/des Einzelnen würde sich so aufgerundet auf Euro 1.000,- monatlich belaufen.
Auch bei dieser Summe – denke ich – wird sich die Sorge, dass hier eine einzige Branche die Öster-
reicherInnen um ihr letztes Hemd bringt, in Grenzen halten.

Money for nothing
Der Stein des Anstoßes ist bei allen Kritikern der energetischen Methoden hauptsächlich, dass hier
Leistungen verkauft würden, die als solche in unserer aufgeklärten Welt nicht existieren können.
Den Beweis dafür tritt der Held der Konsumenten mit Hilfe eines Experten auf der Wiener Esote-
rikmesse in der Wr. Stadthalle an. Das ist das Schema der Sendung, Leistungen werden auf ihre
Qualität und Seriosität anhand eines kompetenten branchen- und gesetzeskundigen Vertreters einer
Berufsgruppe bzw. einer darüberstehenden Institution bewertet. Diese Vorgangsweise erscheint
sinnvoll und hat den ZuseherInnen dieser Sendung schon wertvolle Informationen geliefert. Nun, wer
eignet sich beim Thema energetische Behandlungsmethoden und Esoterik besser dazu hier den Ex-
pertenstatus zu übernehmen als der Physiker Werner Gruber?

Die Sendung mit dem Anliegen Konsumenten zu schützen ist hier also erstmals von ihrem Konzept
abgewichen, Leistungen im Rahmen der branchenspezifischen und gesetzlichen Kriterien zu be-
werten und dazu übergegangen, die Seriosität diverser Methoden bzw. der Dokumentation ver-
schiedener Phänomene in Frage zu stellen, da ihr Effekt bzw. ihre Existenz wissenschaftlich nicht
nachgewiesen ist. Das ist zwar eine Tatsache über die durchaus diskutiert werden kann, hat jedoch
mit der in dieser Berufsgruppe angebotenen Leistungen und den Ausstellern auf einer Esoterik-
messe nichts zu tun, da dieser Anspruch nicht erhoben wird. Die von den EnergetikerInnen ange-
botenen Dienstleistungen beziehen sich größtenteils auf den – wissenschaftlich anhand anerkannter
Methoden bisher nicht nachweisbaren - feinstofflichen Körper und das energetische Gleichgewicht
des Menschen.

Das erste Gebot: Du darfst nicht heilen!
Gerade die EnergetikerInnen haben bei der Ausübung ihres Berufes klare Gesetze zu befolgen.
Der Gesetzgeber hat sehr wohl der fehlenden Anerkennung von Wissenschaft und Schulmedizin
Rechnung getragen und den EnergetikerInnen die Befolgung genauer Richtlinien auferlegt. So dür-
fen sie z.B. ihre Behandlungsmethode nicht als Heilmethode bezeichnen, das Wort „Heilen“ und
„Heilung“ ist in jeder Form aus dem beruflich zur Anwendung kommenden Wortschatzes zu strei-
chen. So soll vermieden werden, dass ein Klient, eine Klientin, unrealistische Hoffnung in eine be-
stimmte Methode setzt oder der Eindruck entsteht, diese Methode könnte eine medizinische
Untersuchung durch einen Arzt ersetzen. EnergetikerInnen sind dazu angehalten, Menschen mit
gesundheitlichen Beschwerden zu einem Arztbesuch zu raten. Das und mehr, wie z.B. der Preis der
Behandlung oder die Frage, ob hier versucht wird eine Abhängigkeit zu schaffen um den/die Klien-
tIn möglichst lange an sich zu binden, wären Kriterien gewesen, nach denen ein Test durchgeführt
werden könnte. Eine wissenschaftliche Verifizierbarkeit steht hier allerdings nicht zur Debatte. Die
Vorgangsweise in der Sendung Super Nowak entspricht der Idee, einen Fleischhauer (Metzger) als
Experten in ein veganes Restaurant mitzunehmen, um die darin angebotenen Sojaschnitzel –an-
gesichts der Tatsache dass sie kein Fleisch enthalten – als Betrug zu entlarven.

[..] Lesen Sie weiter auf:

Themenkreis
Informationen � Inspirationen � Innovationen

www.themenkreis.at
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entscheidet die Fixierung nicht. Und sie ent-
scheidet auch nicht, ob sich dein Leben zum
Guten oder zum Schlechten wendet. Die
eine wichtige Entscheidung in deinem Leben,
für oder gegen so viel Wahrhaftigkeit wie mög-
lich, ist von der Fixierung unabhängig.

Chrstian: Die Arbeit mit dem Enneagramm
kann ein guter und wichtiger Anfang der ernst-
hafteren spirituellen Reise sein. Wenn die Rei-
se schon begonnen hat, kann sie dadurch
mächtig an Fahrt aufnehmen.

Die Geschichte des Enneagramms
Angelika: Man fragt sich natürlich, wer hat die-
ses ganze System aufgedeckt. Wer hat he-
rausgefunden, dass es diese neun Ennea-
gramm-Typen gibt. Wir wissen es nicht. Wir
wissen nur, dass das Enneagramm schon sehr,
sehr alt ist. Offenbar haben es alle mystischen
Zweige der Weltreligionen gekannt. Kurz zu-
sammengefasst kam es über Gurdjieff und
Ichazo zu Naranjo, der es als analytischer Psy-
chiater mit dem Wissen von Karen Horney ver-
mählte. Dann wurde es in Esalen, Kalifornien
gelehrt (Jaxon-Bear, Palmer). Dort entdeck-
ten es auch die Christen (Rohr, Ebert) und die
Sufis (Almaas, Matri) erneut für sich.

Christian: Die Grundzüge des Enneagramms
sind weit über 1000 Jahre alt. Die Wüsten-
väter, jene Mönche, die im dritten Jahrhundert
in Ägypten und Nordafrika aus den Städten in
die Einsamkeit der Wüste zogen und dort von
Menschen um Beistand aufgesucht wurden,
kannten die Grundzüge des Enneagramms.
Sie lehrten, gegenüber den verschiedenen Lei-
denschaften still zu werden, – sie nannten es
Apatheia – um dann zu entdecken, was tie-
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fer ist. Es hat mit der heutigen Wortbedeutung
von Apathie nichts zu tun. Apatheia bedeutet,
den Leidenschaften gegenüber eine innere
Freiheit zu gewinnen, sich nicht von ihnen be-
herrschen zu lassen, was wir heute „anhalten“
nennen.

Die Sufis arbeiten seit über 1000 Jahren mit
dem Enneagramm und in Indien soll es noch
länger bekannt sein. Gurdjieff brachte es aus
Zentralasien in den Westen, der Bolivianer
Ichazo lehrte es weiter, der chilenische Psy-
choanalytiker und Gestalttherapeut Claudio
Naranjo brachte es nach Nordamerika. War
das Enneagramm schon immer ein Werkzeug
der Selbsterkenntnis und des spirituellen
Wachstums, so vervielfachte sich jetzt durch
die Verknüpfung mit der modernen Psycho-
logie seine transformative Kraft: Claudio Na-
ranjo kannte die Psychoanalyse und thera-
peutische Arbeit Karen Horneys, deren Schü-
ler er war.

Karen Horney legte 1950 mit ihrem wichtigs-
ten Buch: „Neurose und menschliches Wachs-
tum. Der Weg zur Selbstverwirklichung“, in
dem ihr Lebenswerk zusammengefasst ist, die
Grundlagen der modernen Enneagramm-Ar-
beit, ohne selbst das Enneagramm zu kennen.
Sie beschreibt, wie der Mensch von seinem ei-
genen Leben und seinem wahren Selbst ent-
fremdet ist, weil er ein Bild von sich entwirft,
wie er sein „sollte“. Sie unterschied neun ver-
schiedene „neurotische Strukturen“, die wir
heute die neun Fixierungen nennen. Die Psy-
chologie des modernen Enneagramms war ge-
boren.

A: Eli Jaxon-Bear hatte das Enneagramm
schon von Naranjo gelernt und unterrichtet,
auch in Europa, bevor er seinen spirituellen
Lehrer traf und aufwachte. Durch die Erfah-
rung des Aufwachens konnte er einen ganz
neuen Blick auf die Fixierungen werfen. Das
Wissen des modernen Enneagramms be-
wegte sich dadurch in einer Spiralbewegung
in eine ganz neue Tiefe und mit großer trans-
formativer Kraft wieder an seinen spirituellen
Ursprung.

Jeder hat eine Fixierung
A: Die gute Nachricht ist: Jeder hat eine Fi-
xierung. Die schlechte Nachricht ist: Jeder hat
eine Fixierung. Wenn ich mich damit in einer

humorvollen und zugewandten Weise anneh-
men kann, dann muss ich nicht mehr denken:
Ach, wäre ich doch bloß ein Apfelbaum, jetzt
bin ich nur ein blöder Birnenbaum. Dann sehe
ich, die Apfelbäume haben es auch nicht bes-
ser, die haben andere Probleme als die Bir-
nenbäume, im Prinzip nimmt es sich nichts.
Ich kann nun mehr mit dem in Frieden kom-
men was ist.

C: Wir sitzen alle im selben Boot. Darum kön-
nen wir uns im Seminar gegenseitig auf all die
Schwierigkeiten, die Macken und Verrückt-
heiten hinweisen, weil wir wissen, dass nie-
mand davon ausgeschlossen ist. Das macht es
viel, viel leichter.

Teilnehmer: Seit wir in der Kleingruppe mit
derselben Fixierung untereinander gesprochen
haben, hat sich irgendetwas verändert. So, als
würde ich nicht mehr durch Nebel gucken. Die
Umrisse sind klarer. Und ich höre auch anders.
Es tut mir gut zu verstehen, wie das wirklich
funktioniert.

A: Alle Gedanken kommen zur Ruhe. Du siehst
alle Menschen so, wie sie sind. Du siehst ihre
Fixierung. Plötzlich weißt du, dass das, was du
an ihnen immer so unverständlich und fürch-
terlich fandst, zu ihrer Fixierung gehört. Du
kannst andere so sehen und dich selbst. Du
siehst die Fixierung und weißt, das ist nicht al-
les, das ist nicht dessen Herz. Du spürst, dass
etwas dahinter steht, was du auf deine Wei-
se hinter der Fixierung wahrnimmst – was du
endlich dahinter wahrnehmen kannst. Du
kannst dich tiefer und tiefer in das hineinfal-
len lassen, was du wahrnimmst. Du kannst
spüren, wie vertrauenswürdig das ist, bei dir
und bei den anderen.

C: Die Fixierungen sind nicht gleich verteilt,
es gibt zum Beispiel sehr viel mehr Sechser
als andere Fixierungen und sie sind nicht un-
abhängig von der Umgebung. Diese färbt ab
und lässt bestimmte Merkmale deutlicher
hervortreten. Wenn man etwa in einem Vie-
rer-Land wie Italien aufwächst, wird auch je-
mand mit einer Sechser-Fixierung etwas von
dem emotionalen Drama übernehmen.

C: Du kommst mit der Fixierung auf die Welt.
Dann gibt es Ereignisse im Leben, an denen
sich die angelegte Fixierung kristallisiert und
durch die sie aktiviert wird. Wenn eine Drei z.
B. einen Fehler macht, würde sie einfach da-
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ran vorbeigehen. Wenn eine Sechs das erlebt,
dann fühlt sie sich innerlich bestätigt: „Ah,
wusste ich doch, dass ich nichts kann.“ Und
dann formt sich das innerlich aus. Die Fixie-
rung selbst ist schon von Anfang an da.

Die Enneagramm-Typen und 
ihr Spannungsfeld

Das Enneagramm als Werkzeug
C: Meist wird das Enneagramm als ein Psycho-
Instrument beschrieben. Der wirkliche Sinn
des Enneagramms besteht jedoch darin, die
Fixierung wahrzunehmen und dann zurück-
zutreten und das Tiefere zu suchen, das, was
du wirklich bist. Es geht nicht darum, nur in-
nerhalb der Fixierung zu bleiben und sie zu
verbessern. Wenn du deine Fixierung bloß als
die Oberfläche wahrnimmst, dann bist du zu-
gleich erschüttert und erleichtert. Da fällt es
leichter zu fragen: „Ja, wer bin ich denn wirk-
lich unter dieser Oberfläche? Dann wirst du viel
offener dafür, den unendlich leeren Raum zu
entdecken, der da ist. Der du bist. Du ent-
deckst den Ozean jenseits der Wellen. Die Wel-
len können so groß sein wie sie wollen, sie ver-
ändern den Ozean nicht. Das Wasser wird
nicht mehr und nicht weniger. Wellen kommen
und gehen.

A: Die Fixierung wird von alleine stiller, wenn
wir uns dafür entscheiden, so wahrhaftig wie
möglich zu sein und ihr so an ihrer Wurzel die
Motivation, den Treibstoff entziehen. Das ist
eleganter und wirksamer als an der Oberflä-
che zu versuchen, sich selbst zu optimieren
und ein besserer Mensch zu werden.

A: Wir benutzen es, wie wir es von unserem
Lehrer Eli Jaxon-Bear gelernt haben, um
dem Ego den Boden unter den Füßen weg-
zuziehen, um zu sehen: „Oh, das ist meine Fi-

xierung. Aber wenn das meine Fixierung ist,
was bin dann ich? Wenn das nur die Fixierung
ist, was bleibt dann von mir übrig? Wo finde
ich mich dann? Wenn all das, von dem ich
dachte, dass es mich ausmacht: Meine Lei-
denschaften und meine Polaritäten, meine
Stärken, sogar meine Geschichte, wenn das
alles gar nichts mit mir persönlich zu tun hat,
sondern mechanisch, vorhersehbar, gewöhn-
lich, ganz und gar unbedeutend ist, was bleibt
dann übrig?“ Wenn du die Fixierung siehst,
dann ist klar, dass das nicht alles sein kann.
Dann wird die gesamte Charakterstruktur
durchsichtig, durchscheinend.

C: Dann wird es leichter …

A: … und aufregender. Das zeigt sich in un-
serer Arbeit und im Leben.

C: Wie wäre ein wirkliches Leben? Das ist eine
sehr heilsame Frage.

A: Der Weg ist: anhalten, still werden, spü-
ren; über den Körper in das Gefühl, von dem
Gefühl in die Erfahrung. Wenn das zur Ge-
wohnheit wird, wenn das immer da ist, dann
wird das Leben lebendiger.

Enneagramm und Aufwachen

A: Wenn dein Geist still wird, wenn dein Kör-
per einfach da ist, wenn dein Herz sich öffnet
und du einfach in dein Herz hineinfällst, fin-
dest du dort Frieden, Freude, Liebe und Stil-
le. Du findest eine unendliche Weite, die kei-
ne Grenzen hat. Dieser Frieden schließt alles
ein. 

Unser Lehrer Eli Jaxon-Bear, dem wir all das
hier zu verdanken haben, nennt es „self-rea-
lisation“, Selbsterkenntnis. Man könnte auch
sagen Selbstverwirklichung, aber was sollte
verwirklicht werden? Es ist schon jetzt dein ur-
eigenes Selbst. Es gehört dir nicht. Es ist, was
du in Wahrheit bist, was dich ausmacht. Das
zu erfahren, ist dein Geburtsrecht und viel-
leicht dein tiefster Wunsch.

Es hat nichts mit dem zu tun, was du dir je da-
rüber vorstellen könntest. Es hat auch nichts
mit irgendeiner Religion oder einem Glauben
zu tun. Alles, was Menschen Ausgedachtes
dazu sagen, hat nichts damit zu tun. Es ist kein
Zustand. Keine orgiastische Ekstase. Keine
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himmlische Weltabkehr. Kein Zufluchtsort.
Und doch deine eigentliche Heimat.

Die Wahrheit erlaubt dir, mit allem zu sein, was
in deinem Leben auftaucht. Allem ins Auge zu
schauen, so wie es ist. Vor nichts mehr weg-
zulaufen, alle Betäubung und alles Unter-den-
Teppich-Kehren aufzugeben. Wozu? Weil es
dich frei macht. Frei von der Anstrengung, die
Lügen aufrechtzuhalten, frei davon zu versu-
chen, die Gefühle im Dampfdrucktopf einzu-
sperren, frei davon, unlebendig zu sein und frei
davon, dich für die Liebe, die dir vermeintlich
fehlt, verkaufen zu müssen. Es erlaubt dir, die
Illusion von Macht und Kontrolle, die Illusion
von Sicherheit oder innerem Mangel aufzu-
geben. Einfach da zu sein.

Das Wichtigste ist zu wissen, dass es möglich
ist, diese Stille, diesen Frieden, diese Liebe zu
erfahren. Für jede und jeden. Wir lehren und
lernen das Enneagramm, weil dann die Stille
lauter wird. Unüberhörbar.

TAKTLOS von INNANNA
Die fünf MusikerInnen von INNANNA
schaffen mit ihrer Musik einen außer-
gewöhnlichen Zusammenklang vieler
verschiedener Musikstile mit mehr als
20 Instrumenten. Der musikalische
Bogen reicht von Ethno-Weltmusik-Elementen über
Musikthemen der Renaissance bis zu Pop- und Mi-
nimalmusik. Diese organische Musik groovt und
entspannt zugleich. CD Polyglobe 11621 / EUR
19,50 / DL: EUR 8,99

www.POLYGLOBEwebshop.com

Lesen Sie weiter in: 
Neun Farben der Stille
Angelika Winkelhofer und Christian Meyer
ISBN 978-3-9814517-6-4
www.zeitundraum.org
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(2 Seiten) 2x 133x190mm € 550,- / € 605,- € 730,- / € 803,- € 889,- / € 977,90

1 Seite 133x190mm € 309,- / € 339,90 € 405,- / € 445,50 € 505,- / € 555,50
2/3 Seite 87x190mm nicht verfügbar nicht verfügbar € 370,- / € 407,-

1/2 Seite hoch 65x190mm € 193,- / € 212,30 € 235,- / € 258,50 € 303,- / € 333,30
1/2 Seite quer 133x94mm € 193,- / € 212,30 € 235,- / € 258,50 € 303,- / € 333,30

1/3+ Seite quer 133x70mm € 174,- / € 191,40 € 199,- / € 218,90 € 241,- / € 265,10
1/3 Seite hoch 42x190mm nicht verfügbar nicht verfügbar € 241,- / € 265,10
1/4 Seite hoch 65x94mm € 119,- / € 130,90 € 142,- / € 156,20 € 167,- / € 183,70
1/4 Seite quer 133x46mm € 119,- / € 130,90 € 142,- / € 156,20 € 167,- / € 183,70

1/8 Seite 65x46mm € 77,- / € 84,70 € 88,- / € 96,80 € 102,- / € 112,20
1/16 Seite 65x22mm € 49,- / € 53,90 € 54,- / € 59,40 € 63,- / € 69,30

Beilagen bis zu
144x206mm 

ab € 85,- (zuzügl. evt. Portokosten) pro Tausend Beilagen3.)

Beilagen-Bestellungen bitte 3 Wochen vor Annahmeschluss;
für Kalkulationen steht unsere Redaktion gerne zur Verfügung

Bei diesen Preisen kann kein Agentur-
rabatt gewährt werden.

Druckfehler vorbehalten

1.) zuzüglich kommen noch 5% Werbeabgabe und 10% MwSt.
2.) Inserenten kommen für evt. anfallende Überweisungsspesen auf
3.) Die Mindeststückzahl an Beilagen bzw. Mithefter beträgt 3000 Stück
4.) variiert je nach Veranstaltungsaktivitäten (z.B. Messen) um +/-500 Stück

office@bewusst-sein.net
Bewusst Sein
Postfach 36
A-1042 Wien

Nächste Ausgabe: ab 30. August 2016Nächste Ausgabe: ab 30. August 2016
AnzeigenschlussAnzeigenschluss:: Mittwoch 17. Aug.Mittwoch 17. Aug.

Druckunterlagen
Druckunterlagen übersenden Sie uns bitte druckfer-
tig vorzugsweise per Email. Faxe sind als Druck un-
terlagen nicht geeignet!
Gestaltung durch unsere Grafikabteilung:
Entsprechend Ihren Angaben gestalten wir für Sie
auch gerne Druckunterlagen für Ihre Einschaltung: 
Gestaltungspreis: ab 30% vom Einschaltgrundpreis
Druckunterlagenformate: Quark Xpress, PDF, TIFF,
Jpeg, Word,...(Infos: media.bewusst-sein.net)
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Bürozeiten: Di, Mi, Do von 9h-13h
& bei Annahmeschluss von 9h-17h

Tel: +43-1-470 98 50
Fax: +43-1-470 98 50



Maya-
Zeit.be.gleiter 

Jul i  2016Juli  2016

Vom3.-15.7. führt uns CIBCIB, der
Gelbe KriegerGelbe Krieger, in unsere Weis-

heit. Einerseits ist jetzt klare Logik
als auch intuitives Herz und

Bauchgefühl gefragt. Überdies können wir
üben sie zu einer Einheit zu verknüpfen. Das
megaaffengeile Resultat ist: Pure Weisheit
bzw. kosmische Intelligenz! Das solltet Ihr
Euch nicht entgehen lassen. Damit habt Ihr in
jeder Lebenslage die Nase vorn, werdet zu ei-
nem Vorbild/Leitfigur, Eure Selbstsicherheit
wächst, etc. und es ergibt ganz easy Karriere &
Erfolg. Souverän und entscheidungsfreudig
genießt Ihr Euer Leben. So und nun zur Arbeit
– aktiviert jenen Teil der zu schwach in Euch
ausgeprägt ist. Also entweder mehr Wachheit
und mentale Konzentration durch Gehirntrai-
nings-Übungen oder mehr Intuition, indem Ihr
der leisen Stimme in Eurem Bauch/Herz/3.Auge
auch in großem Trubel zuhört. Dies macht Ihr
die gesamten 13 Cib-Tage und am 13. Tag stellt
Ihr Euch die fixe Zusammenführung der beiden
Anteile in Euch vor. Als zusätzliches Training
könnt Ihr Euch Fragen von anderen stellen las-
sen, wartet geduldig welche Infos plötzlich in Eu-
rem Kopf auftauchen, ohne dass Ihr selbst ver-
sucht Antworten zu finden. Absolut genial oder?!

Die Zeitqualität MULUCMULUC, der RoteRote
MondMond, ist vom 16.-28.7. eine es-

sentielle Prüf-& Korrektur-Zeit für
uns! 1. ist sie die Qualität des 13-

Jahreszyklus´ (26.7.2006-24.7.2019), 2. ist
sie die Zeitwelle des aktuellen Maya-Jahres
(26.7.2016-24.7.2017) und 3. ist sie der anti-
podale Partner der Jahresqualität „Blauer
Sturm“ (26.7.2016-24.7.2017). Wir tun also
gut daran genauestens zu beobachten ob uns
die Muluc-Gangart schon in Fleisch und Blut
übergegangen ist. Immerhin üben wir nun be-
reits seit 10 Jahren! Sie will von uns, dass wir
nicht theoretisch planen, sondern lernen mit
dem Leben zu fließen, dass wir die Zeichen der
Zeit und Hinweise des Universums lesen kön-
nen, dass wir Lebensgenuss und –qualität vor
Raffgier stellen, dass wir unsere familiären
Blutsbande reinigen und heilen, dass wir die
Wichtigkeit von hilfreichen Netzwerken verste-

hen und uns integrieren, dass wir selbstverant-
wortlicher Aktivist für das eigene bzw. für das
Wohl einer Gemeinschaft werden. Na, findet Ihr
Euch wieder? Viele Themen sind bis 24.7.2019
bestimmt noch verbesserungswürdig. Diese 13
Tage sind jetzt die beste Gelegenheit dazu!

August 2016August 2016

Vom 29.7.-10.8. scheidet IKIK, der
Weiße WindWeiße Wind, die Geister. Die Ei-

nen legen eine Ordnung und Strenge
an den Tag, die nur von Robotern

überboten werden kann und die Anderen begin-
nen sich mental so zu zerfransen, dass sie wie
aufgscheuchte Hendln ´rumrennen und viel be-
langloses Zeug plappern. Wie geht das zusam-
men? Einerseits aktiviert Ik generell Interesse
und Neugierde (die auch mitgeteilt werden
möchte) und andererseits fordert dieser Luft-
Archetyp Pflicht und Disziplin ein. Und je
nach persönlichen Schwächen bzw. Schwer-
punkten erhält nun ein Teil seine Verstärkung.
Daher mein Tipp: Gleicht doch Euer Ungleich-
gewicht mit dem anderen Part aus. Also z.B.
könntet Ihr die Strenge durch interessante Ge-
spräche durchbrechen oder umgekehrt, das
Verzetteln durch klare Zielvorgaben reduzie-
ren. Ihr könnt auch Ausgleich durch eine Freun-
dIn der anderen Kategorie, quasi eine Koopera-
tion mit Win-Win-Möglichkeiten starten.
Jedenfalls gibt es jetzt ganz schön viel zu tun.
Egal ob es sich um Chaos-Beseitigung oder um
wendige mentale Verjüngung handelt. Ik inspi-
riert uns wie kein anderer Archetyp und
erhellt den Geist!

Die Schwingungsfrequenz MENMEN,
der Blaue AdlerBlaue Adler, verschafft uns

vom 11.-23.8. neuen Überblick
über unser Leben und vielerlei Bau-

stellen. Also kurzer Rückzug, die Gesamtlage +
sichtbare Trends mit eigenen Zielen abwägen,
die Gefühle dabei gut beobachten und Krampf-
Punkte versus positive Zukunft herausfiltern.
Damit haben wir nun beste Voraussetzungen
not-wendige Entscheidungen mit Weitblick
zu treffen. Very wichtig: Dort wo Feuer am
Dach ist sofort einschreiten! Diese Men-Tage
können Euch blitzschnell in eine völlig neue Le-
bensspur katapultieren wenn Ihr bereit dazu
seid. Überhaupt ist jetzt scharfes Beobach-
ten, das Stärken stiller Autorität und das
Sich-selbst-er-mächtigen eine leichte Übung.
Nebeneffekte dieser 13 Tage können sein:
Wortkargheit, langes Schlafen, Langsamkeit,
Unkonzentriertheit, Rückzug. Daher sind alle
Gruppenaktivitäten wie Meetings, Familientref-
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fen, etc., Präsentationen, gefahrensreiche Ar-
beiten, konzentriertes Studieren, usw. etwas
schwierig zu absolvieren. „To fly like an Eagle“
mit ein paar essentiellen Zwischenstopps, eine
echt majestätische Spur!

Der Archetyp LAMATLAMAT, der GelbeGelbe
SternStern, ist der Style-Artist. In

seinem Beauty-Köfferchen bringt er
uns vom 24.8.-5.9. elektrisieren-

des Charisma, den Fokus auf Glanz & Glo-
rie, vergoldeten Selbstwert und ganz viel
strahlenden Ruhm mit. Vorausgesetzt, wir
sind dazu wild entschlossen! Deshalb legt
gleich los: feiert Euch selbst, führt Euch Eure
Erfolge vor Augen, Eure genialen Eigenschaf-
ten, Euer wertvolles Sein und stellt eine Liste
damit zusammen um es immer vor Augen zu
haben. Kurz gesagt beweihräuchert Euch was
das Zeug hält. Ihr werdet staunen welch posi-
tiven Magnetismus dies auslöst. Oder was
glaubt Ihr wie Vips zu Ihrem Status kommen?
Durch brave jahrelange harte Arbeit? Wollt Ihr
das überhaupt? Sobald Ihr Euer Potenzial au-
thentisch lebt fehlt doch lediglich das die Welt
erkennt wie wichtig Ihr seid. Also nix wie her-
vor von der bequemen Ofenbank wenn Ihr
fühlt Ihr seid zu Großem geboren. Bescheiden-
heit bringt keinen Bonus im Himmel. Wichtig:
es geht nicht um Oberflächlichkeit, Täuschung
oder Selbst(betrug)! Sondern um Eure wahre
Größe, die es jetzt zu versprühen gilt. Nur
Mut, Ihr seid super!

In diesem Sinne wünsche ich Euch wie im-
mer viel Spaß und Erfolg beim Zeitgleiten!

In Lak`ech, 

Eure KAMIRA 
Eveline Berger

Lebensgenuss- 
 trai nerin,
Autorin, Künstlerin   

Kontakt für Zeit-Fragen, 
Einzel be ra tun gen, Fa-
milienAnalysen, Busi-
ness-Coaching, Semi-
nare, Zere mo nien,
Maya-Orakel-Show:
LICHTKRAFT - krea tive 
Lebens Kunst, 
01/294 70 22,
office@lichtkraft.com
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Ja, ich will die Zeit schrift Bewusst
Sein ein Jahr lang (10 Ausgaben) für
€ 14,-  (€ 22,- außerhalb Ö.) beziehen.
Vorname, Nachname:
Straße, Nr.
PLZ, Ort:
Staat:
Telefon:
Fax:
Email:

Diese Karte bitte an:
Redaktion Bewusst Sein
Postfach 36, A-1042 Wien

oder per Online-Bestellformular:
http://abo.bewusst-sein.net
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Lebe deine Be-Rufung und was dich glücklich macht
Wie ich bereits in meinem Buch "Die Schlüssel für dein glückliches Sein" erzählt habe, bin ich
seit meiner Kindheit medial. Ich war mir dessen jedoch erst bewusst, als mit 27 Jahren wäh-
rend meiner Kinesiologie-Ausbildung eine liebe Kollegin aus dem Kurs zu mir sagte: "Du bist
auch hellsichtig". Ach ja? Dessen war ich mir bis zu diesem Zeitpunkt nicht bewusst.       

Ich erkannte, dass das, was ich als „Innere Stimme“ während meiner Teeniezeit hatte, wenn
andere Menschen mir gegenüberstanden, Hellhören war. Ich dachte bis 27, dass dies meine
Gedanken seien. Wenn mir Leute während meiner Tenniezeit gegenüberstanden, dann schos-
sen Impulse bei mir ein, welche Themen die Person hat.
Viele Menschen erzählten mir Dinge, die sie sonst kei-
nem erzählen. Zu dieser Zeit wollte ich allen helfen und
sie retten. Heute weiß ich, dass ich zwar Impulse geben
und mit Hilfe meiner geistigen Helfer die Menschen un-
terstützen kann. Die Schritte im Leben, muss jeder je-
doch für sich tun.

Meine berufliche Coachingkarriere startete mit 27 Jah-
ren, als ich an der Hochschule in Chur Schweiz als Pro-
jektleiterin im Marketing arbeitete. Davor gab ich
Ernährungsberatungen, unterrichtete Yoga, Aerobic und
Fitness Training. Mein damaliger Chef motivierte mich
ein Bundesprojekt mit dem Thema Coaching und Kar-
riereplanung für Studierende einzureichen. Dieses Pro-
jekt wurde innert wenigen Monaten vom Bund bewilligt.
Ich stand nun da und wusste, dass ich in zwei Monaten
offiziell anbieten soll. Während dieser Zeit hatte ich den
Traum, dass die Hochschule mir meine Ausbildung im
Bereich Coaching bezahlt. Nach diesem Traum wachte
ich am Morgen auf und überlegte mir, dass die Kinesiologie-Ausbildung wohl etwas weit ent-
fernt von meinem Wirtschaftsabschluss war. Ich startete daraufhin Coachingausbildungen an
Fachhochschulen. Wie der Traum mir gezeigt hatte, übernahm die Hochschule die Gesamt-
kosten der Ausbildungen. 

Bevor ich das Bundesprojekt Career Center für Studierende einreichte, hat man mir die Stelle
als Marketing-Leiterin der gesamten Hochschule angeboten. Meine innere Führung sagte mir,
dass noch etwas Besseres kommen wird. Deshalb habe ich das Angebot abgelehnt. Mein
nahes Umfeld und mein damaliger Freund konnten mich nicht verstehen. Ich habe mich schon
immer von meiner Führung in meinem Herzen, welche sich als eine „Innere Stimme“ be-
merkbar macht, leiten lassen.

Seit zehn Jahren arbeite ich selbständig als Spirituelle Lehrerin. Ich habe in meinem Leben
mit drei Töchtern gelernt, mich auf jene beruflichen Projekte auszurichten, für die mein Herz
brennt und die mir  Freude bringen. Ich schaue auch während der Zeit mit meinen Mädels,
dass ich Dinge tue, die mir guttun, und ich lasse auch die Mädels ihrem Herz folgen. Für mich
ist es stimmig, dass wir miteinander Zeit verbringen, wenn jeder Lust dazu hat - und nicht, weil
man es als Familie tun sollte.

Lara Bernardi, Autorin und Spirituelle Lehrerin, www.bernardi.li



Tageskurs
„Einstieg in die mediale Welt“

Alle vergangenen menschlichen Hochkulturen
unserer Erde kannten die Medialität, die Ägypter
und Römer, aber auch schon die Inkas und die
alten asiatischen Kulturen. Mit ihrem Tagesse-
minar gibt Astrid Wipfli-Rieder, hellsichtiges Jen-
seitskontaktmedium und Seelenthera- peutin,
einen Einstieg in die heutige mediale Welt un-
seres Kulturkreises. Nach diesem Seminar wis-
sen Sie, was die Begriffe
Medialität und Spiritualismus be-
deuten und welche Wesenheiten
es im geistig spirituellen Bereich
überhaupt gibt – angefangen bei
unseren lieben Verstorbenen, un-
serer Seelenfamilie bis hin zu
Geistführern und spirituelle Weg-
begleiter, Feen und Elfen, um nur
einige zu nennen und wie man sich mit ihnen
verbindet.
Dieses Seminar vermittelt aber nicht nur theo-
retisches Wissen, sondern gibt Ihnen auch mit-
tels einfacher Übungen die Möglichkeit, selbst
in Ihre eigene Medialität einzusteigen und Ihren
individuellen Zugang dazu zu finden. Das Semi-
nar ist sowohl für Einsteiger, wie auch für die
etwas Fortgeschrittenen geeignet, die einen an-
deren Zugang zur Medialität erleben möchten.
Es beinhaltet auch einige eindrückliche De-
monstrationen von Frau Astrid Wipfli-Rieder.
Eine verbindliche Anmeldung ist unter
harald.novak@chello.at oder 069913579426
bzw. seelen-reise@gmx.at unbedingt notwen-
dig, da es nur eine begrenzte Teilnehmerzahl
geben wird.

Termin: Freitag, 16. September 2016
Zeit: 9:30–16:30; Einlass 9:00
Kosten € 95,00

Medialer Vortrag
DAS TOR INS JENSEITS

Mit dem Tod eines Menschen, wenn die irdische
Zeit abgelaufen ist, verlässt der feinstoffliche
Körper, die Seele, den grobstofflichen Leib. Dies
ist unabhängig davon ob dieser Mensch an
etwas Höheres glaubte oder nicht. Auf seinem
Weg ins Jenseits wird die Seele von geistigen
Wesenheiten, beispielsweise von Engeln beglei-
tet. Auf diesem Weg, erlebt die Seele noch ein-

mal alles, was sie auf Erden
erlebt und getan hat – das Gute
und auch das weniger Gute.
Schließlich geht die Seele durch
den sogenannten Lichtkanal, von
dem Personen, die ein Nahtod-
erlebnis hatten, oft erzählen. Am
Ende dieses Lichtkanals ange-
kommen, trifft die Seele endlich

auf das «Tor ins Jenseits» und wird dort liebevoll
in Empfang genommen.Astrid Wipfli-Rieder, Jen-
seitskontaktmedium und Seelentherapeutin
schildert in ihrem Vortrag die Details, die eine
Seele auf ihrem Weg ins Jenseits erlebt. Sie un-
termalt den Vortrag mit Begebenheiten, die sie
anlässlich von unzähligen Jenseitskontakten er-
fahren konnte. Damit will sie einen Einblick in
das Geschehen nach dem irdischen Tod geben
und unter anderem, verbreiteten Irrtümern und
Unwissen entgegentreten. Es geht ihr auch
darum, den Menschen die Angst vor dem irdi-
schen Tod zu nehmen.
Nach dem Vortrag wird Frau Wipfli Rieder wie-
der Botschaften von den Angehörigen in der
geistigen Welt an die Zuhörer weiterleiten.

Anmeldungen unbedingt erforderlich!
Da es eine beschränkte Teilnehmerzahl gibt,
bitten wir Sie um rasche Voranmeldung bei Ha-
rald Novak unter 069913579426 oder per E-
Mail: harald.novak@chello.at.

Termin: Samstag, 17. September 2016
Zeit: 14.00–18.00 Uhr; Einlass: 13.30 Uhr
Kosten: € 35,00

www.seelen-reise.info

Ort: Kolpinghaus Wien Währing, 1180 Wien, Gentzgasse 27
Erreichbar mit U6, Station Währinger Straße/Volksoper oder mit der Straßenbahn

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und ihr Interesse!
Astrid Wipfli Rieder mit ihrem Team Seelenreise




