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Slcher Beruhrt Geborgen
Ein Abend zum Vertrauen-
fassen. Sich endlich wieder
splren. Das Innere Kind
beschenken.
Loslachen. Aufatmen.

Sa 14.11., Wien

Mini-Seminar zum Einsteigen

Weil Tantra dich neugierig
macht - und das sollte es -,

und weil es Beflirchtungen
weckt, und das braucht es nicht!

18.10,, Linz
15.11., Wien

Erotic Touch 1
Prickelndes fiir Zwei
Raus aus dem Beziehungstrott!
Rein ins Vergniigen, ins Spielen
und Beriithren ...

8.-11.10.15,00

www.namaste.at

Dr. Amrit Fuchs & Mag. Helena Krivan

nes der ._,mfassendsten TA N TRA
Dein Leben j in

-

8sam st
Naherkommen Jetzt
Endlich wissen, wie das funktio-
niert, auf Menschen zuzugehen
und willkommen zu sein!
Was du hier lernst, wirst du
taglich anwenden wollen.
Worauf also warten?

6.-8.11, 15, 00

am

Atem, Energie & Co.

Tantra-Basisseminar 5 pende

Jetzt geht's richtig los.
Die Tantra-Basics liefern dir:
Feueratem lernen, dein
personliches Kraftwerk
ankurbeln, neue Freundschaf-
ten, erdige Spiritualitat,
alltagstaugliches Werkzeug,
kurz - Schwere raus, Lebenslust
rein. Dein neues Leben kann
beginnen!

25.-29.11. 15, NO

www.tantra.at

-Seminarprogramme

gegn s

weltweit

3te|||ger Zyklus fiir Paare
Teil 1: Liebe, die hilt

Glickliche Beziehungen fallen
nicht vom Himmel. Was braucht
es, damit eure Liebe halt?

Wie kénnt ihr beliebte Fallen
vermeiden oder unbeschadet
aus ihnen aussteigen?

Das “Beziehungspickerl” zeigt
euch, was ihr schon gemeistert
habt und wo noch Potenziale
auf Entwicklung warten.

Jeder Block auch einzeln
buchbar!
20.-22.11. 15, Bayern/ Salzburg

Herzenslust
Der ziemlich andere
Jahreswechsel
Feiern. Staunen. Lachen.
Beschliefien. Eroffnen.
Sein!

29.12.15-2.1.16,00

www.familienaufstellung.at

IN TlTUT
masté

Professionell. Personlich. Kompetent.

19 Jahre Zuverlassigkeit und
sprithende Kreativitat

Hier geht’s weiter!

Begleitung mit Herz, Hirn und Humor

Mehr als 30 Veranstaltungen -
Newsletter und Programm anfordern!
namaste@gmx.at

+43-1/419 76 88-0




Tiefbegnadet und darf mit Gottes Kraft
heilen
Heilerin Irene Jungreithmaier
Kallham Nr. 125, 4720 Neumarkt/H.
Bezirk Grieskirchen, Oberdsterreich
Tel.: 0660 — 768 40 08 — Osterreich
Heilungen finden auch aus der Ferne statt.

Dankesbriefe von Geheilten lesen Sie unter
www.christuskraft.at

Dr.Wilfried Nelles r
Seit 2012 biete ich einen neu- :
artigen, von mir entwickelten Yo
Aufstellungsprozess an, in dem ;
es nicht um Beziehungen zur '
Familie oder um "' Systemisches"” "
geht, sondern um das eigene Le- I

ben, dessen inneren Sinnzusam-

menhang, die “Innere Vision”, die das Leben
uns mitgegeben hat.

Lebens Integrations Prozess

Die Sehnsucht des Lebens nach sich selbst.

Vortrag: Do.26.11.2015 18:00
Seminar im Institut Schmida, 1060 Wien:

Begin Fr.27.11.2015 10:00
Ende S0.29.11.2015 17:00

Kontakt, Info & Anmeldung:

www.lebensintegrationsprozess.at
E-Mail: s.legler@gmx.at
mobil: +43 664 90 22 179

Tantra &

ist Lebensfreude

Mit Zafer E. Feichtner & Roswitha Sirninger
Geschmack von Tantra

Fr., 6. Nov. (14.00) bis So., 8. Nov. 15
Die Tantra-Einfiihrungs-Gruppe !
Gute Exfahmumg fiir Einsteigerlnmen: Singles und Pacre

Tantrisches Rendezvous im Herbst

Fr., 4. Dez. (19.00) bis Di., 8. Dez. '15
Paar-Training Teil 1
Eine Reise fiir Paare in das Herz ihrer Beziehung

Tantra-NeujahrCelebration

Mo., 28. Dez. "15(19.00) bis Fr., 1. Jiin. 16
Tantra-Aufbautraining I.
Fiir Einzelne und Paare

Magie von Miinnlich und Weiblich

So., 20. Miirz (18.00) bis Fr., 25. Miirz "16
Aufbautraining L fiir Einzelne und Paare

Anfordern der Info-Hefte und Anmeldung:
Verein Lichtung
Uttenhofweg 1 ¢ A-3386 Wimpassing

B 02749/2594 +Fax 02749/4353

E-Mail: office@tantra.or.at
Internet: www.tantra.or.at




BUCHER

Neues, Interessantes...

Britta Holzel u. Christine Brahler (Hrsg.)
Achtsamkeit
mitten im Leben

Anwendungsgebiete und
wissenschaftliche Perspektiven

O.W.Barth Verlag
ISBN 978-3-426-29236-5 - 328 Seiten
€, 20,60/ €p 19,99

Die Zahl der Publikationen zum
Thema Achtsamkeit ist in den letzten
Jahren rasant gewachsen. Zum ei-
nen die Biicher, die Ratgeber-Cha-
rakter haben und eher der spirituel-
len Literatur zuzuordnen sind, auf
der anderen Seite Fachliteratur, die
sich mit wissenschaftlichen Studien
zum Thema beschaftigt, fiir den
Laien jedoch nicht immer zugdng-
lich sind bzw. sich nicht unbedingt
verstandlich darstellen. Dieses Buch
verbindet die beiden Zugange und
prasentiert aufgrund der For-
schungsergebnisse welch breites
Spektrum an Anwendungsmaglich-
keiten hier verborgen ist. Die Praxis
eines starkeren Selbstgewahrseins
libt einen spiirbar positiven Einfluss
auf das Leben aus: im Berufsalltag,
in der Schule und ganz allgemein im
Umgang mit schwierigen Emotionen
oder Schmerzen. Die beiden He-
rausgeberinnen zeigen gemeinsam
mit zehn Fachleuten, wie Achtsam-
keit in den verschiedenen Lebensbe-
reichen umgesetzt werden kann, ge-
ben Einblick in die buddhistischen
Wurzeln dieser Praxis sowie Anlei-
tung fiir die praktische Umsetzung.
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Bailey Frazer

e-motion

Lass los, und du bekommst,
was fiir dich bestimmt ist

HORIZON bewusst leben & denken
EAN 4042564154986 - DVD 85min.
€p 16,99 erscheint am 30.Oktober

90 Prozent der Krankheiten entste-
hen durch emotionale Altlasten, wie
unverarbeitete Kindheitserlebnisse,
Probleme am Arbeitsplatz, Scheidung
usw. Diese Emotionen graben sich tief
in das Unterbewusstsein. Sie bilden
negative Emotionsmolekiile, setzen
sich im Nervensystem fest und blo-
ckieren das gesamtes Leben. Da die
unverarbeiteten Emotionen dauerhaft
im Korper gespeichert sind, lebt dieser
buchstablich in der Vergangenheit. Er
kann sein Potenzial nicht ausschdpfen
und seine Abwehrkrafte sinken. Die
Folge sind eine erhdhte Herzfrequenz,
ein anfalliges Immunsystem und men-
tale Schwache, die wiederum zu
Krankheiten wie Krebs, Infarkten, Bur-
nout und Depression fihren. Nur
wenn die verdrangten Emotionen ver-
arbeitet werden, kann wieder Ge-
sundheit und seelisches Wohlbefin-
den entstehen. Der Film dokumentiert
eindrucksvoll in Interviews mit Wis-
senschaftlern aus den Bereichen Me-
dizin, Quantenphysik, Kinesiologie,
Biologie und Genetik, dass tief sitzen-
der, emotionaler Ballast die grund-
satzliche Ursache von Krankheiten
sind. Zu Wort kommen weltweit re-
nommierte Experten wie die Chiro-
praktiker Dr. Joe Dispenza und Dr.
Bradley Nelson, der neue Einstein
Nassim Haramein, der Krebsheiler
Rob van Overbruggen u.v.a.

Andrea Jolander

Denken Sie jetzt Nichts!
Warum wir instinktiv die besten
Entscheidungen treffen

Heyne Verlag

ISBN 978-3-453-20086-9 - 224 Seiten
€5 15.50 / €p 14,99

Die ,spontane™ Entscheidung aus
dem Bauch heraus {berrascht uns
oft genug selbst und griindet doch
auf dem Archiv lebenslanger Erfah-
rung. Nur dass diese Erfahrungen
eben nicht bewusst sind; es ist das
Unterbewusstsein, das hier ent-
scheidet und dem bewussten Den-
ken das Steuer einmal kurz aus der
Hand nimmt. Wir kdnnen uns gltick-
lich schatzen, dass das immerhin
zeitweilig passiert, denn diese Ent-
scheidungen sind meist die besten.
Die Autorin schopft aus lber drei-
Bigjahriger Erfahrung als Psychothe-
rapeutin und gibt in diesem Buch
Einblick, wie wir Menschen funktio-
nieren und wie wir uns selbst besser
kennen- und lieben lernen. Man-
chen, vor allem verstérenden, Ver-
haltensweisen stehen wir als Betrof-
fene oder als AuBenstehende vollig
ratlos gegeniiber: warum macht
er/sie das? Wenn wir jedoch verste-
hen, wie die Psyche funktioniert, wie
Erlebnisse verarbeitet werden und
zu sehr tiefen Pragungen fihren, ist
der erste Schritt zu einem besseren
Selbstversténdnis und mehr Selbst-
liebe getan. Vertrauen in sich selbst,
auf das Bauchgefiihl, das die Ver-
bindung zum eigenen Unterbe-
wusstsein darstellt, 6ffnet letztend-
lich auch das Tor zur eigenen
Kreativitat und Lebenskraft.

AMNDREA JCLANDER

SIE
JETZT
NICITs!

Warum wir Instiniktiv

die besten Entschaldungen
treffen

HEYNEL



Heribert hat die einzigartige Fahigkeit, heilende
Infermationen aus dem Quantenfeld in Form von

Heilgesangen Jherunter zu laden” und Blockaden,

die die Entfaltung unserer vollen Lebenskraft
verhindern, aufzulosen.

KLANGHEILER-JAHRESGRUPPE
2016 IM ALLGAU

Die schamanische Heilung -

Vermittler zwischen Himmel und Erde -

Die Heilkraft der Urahnen

OSTERN: 24. - 28. MARZ 2016

Alle weiteren Termine auch in KiBlegg:
31.5.-4.6.123.8.-28.8.128.10.-1.11. 2016

INTENSIVSEMINAR

DER WEG DER
ABSOLUTEN OFFNUNG

27.-29.11.2015

FR:19:30 Seminarbeginn und
offener Heilabend |25 €
SA:11-19 Uhr|S0: 10 - 16 Uhr| 215 €

Ort: Institut Dr. Schmida
Lehargasse 1, 1060 Wien

Anmeldung, Information:

Julia Kirnbauer

Email: kirnbauerjulia@gmail.com
Handy: 0680 214 17 41

SEMINAR-REISEN

Eine spirituelle Reise Siidindien -
Der heilige Berg ARUNACHALA:

29.12. 2105 - 10. 01. 2016

EINZEL-& PAARSITZUNGEN

Einzel- & Paarsitzungen bieten die
Maglichkeit die transformierende
Kraft von Heriberts Heilarbeit be-
sonders intensiv zu erfahren.




Panache Desai
Die Signatur der Seele

33 Tage, die dein Leben verandern:
Entfalte die Kraft deiner wahren
Bestimmung

Ansata Verlag
ISBN 978-3-7787-7508-0 - 256 Seiten
€ 18,50/ €p 17,99

Die Geheimnisse der Seele ent-
schlisseln: Das Potenzial dazu ist in
unserer personlichen spirituellen
DNS verborgen — der Signatur der
Seele. ,Sie ist das, was du im In-
nersten bist und was nur du allein
dieser Welt zu geben hast. Sie hat
nichts mit dem Streben nach Ruhm
und Reichtum zu tun — wenngleich
auch das dazugehdren kann -, son-
dern sie ist die Summe all dessen,
was du bist und je warst, was du in
diesem ganzen Leben gedacht, ge-
fuihlt, getan und erlebt hast." Manch-
mal jedoch ist der Zugang dazu blo-
ckiert durch negative Energien, wie
beispielsweise Angst, Traurigkeit,
Selbstverurteilung oder Sucht. Man
fuihlt sich kraftlos und leer, abge-
schnitten vom ureigensten Wesens-
kern. Dieses Buch ist ein ebenso
kompakter wie poetischer Kurs, um
in 33 Tagen das eigene Leben grund-
legend ins Positive zu wenden. Dafiir
beinhaltet das Buch jeweils einen
kurzen meditativen Text fiir mor-
gends, mittags und abends. Inner-
halb dieser regelmaBigen, meditati-
ven Praxis entfaltet sich ein
tiefgehender Prozess, der zu Selbst-
erkenntnis, Selbstliebe, zur wahren
Bestimmung und in die innerste Kraft
der Seele fiihrt.
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Llewellyn Vaughan-Lee (Hrsg.)
Spirituelle Okologie

Der Ruf der Erde

Verlag Neue Erde

ISBN 978-3-89060-654-5 - 288 Seiten

€p 15,40/ €p 14,90

Diese Sammlung von Essays, ge-
schrieben von Leitfiguren der Spiri-
tualitat und des Umweltschutzes, be-
leuchtet den grundlegenden Zu-
sammenhang unserer gegenwartigen
oOkologischen Krise mit unserem feh-
lenden Bewusstsein fiir die Heiligkeit
der Schopfung. Diese 20 Beitrage zei-
gen wie die Menschheit ihre Bezie-
hung zur Erde wandeln und erneuern
kann. In diesem Buch versammeln
sich die Sichtweisen der unterschied-
lichsten Tradititionen und Disziplinen:
Buddhismus, Sufismus, Christentum,
amerikanische Ureinwohner, Physiker,
Psychologen und andere Wissen-
schaftler. Bei der Spirituellen Okologie
geht es letztendlich darum, nicht nur
zu wissen, sondern leiblich zu erfah-
ren, dass wir als Menschen den einen
groBen Atem der Natur mit allen Le-
bewesen auf dieser Erde teilen. Wir
sind nicht getrennt von der Umwelt.
Die Beendigung eines Lebensstils, der
zur 6kologschen Zerstrung und zum
Raubbau der Arten und Systeme
fiihrt, muss im Inneren jedes Einzel-
nen Menschen beginnen. So desillu-
sionierend der Zustand der Erde ist —
eine Tatsache, aus der diese AutorIn-
nen kein Geheimnis machen, so ist
dieses Buch trotzdem auch motivie-
rend, indem es die Perspektiven gro-
Ber Denker wiedergibt und Beweis fiir
die Tatsache ist, dass es (iberhaupt
noch Perspektiven und groBe Denker
auf dieser Welt gibt.

Unsere aktuelle Coverabbildung
»Freyja“ stammt aus dem Kartendeck:

Orakel der Gottinnen

von Doreen Virtue,
das Bild selbst ist von Sharon George.

Erschienen ist das Kartendeck im :

KOHA-Verlag

www.koha-verlag.de

ISBN 978-3-936862-72-0

44 Karten mit Begleitbuch 120 Seiten

Die Nordische Erdgéttin der Frucht-
barkeit, des Feierns und der Leiden-
schaftlichkeit fahrt in einem von
groBen Katzen gezogenen Wagen
iber die Himmel und Erde verbin-
dende Regenbogenbriicke. Sie
fiirchtet sich nicht vor ihrer sexuel-
len Kraft und lehrt uns, uns unserer
Anziehungskraft zu erfreuen und un-
sere Korperlichkeit zu genieBen.
Kein Wunder , dass der Freitag nach
ihr benannt wurde, schlieBlich mar-
kiert er das Ende der Arbeitswoche
und gibt Anlass zum Feiern.

Die Géttinnen sind mdchtige, liebe-
volle Wesen, die uns in jedem As-
pekt unseres Lebens helfen wollen.
In diesem Kartenset erfahren Sie
etwas (ber die Gottinnen der ver-
schiedensten Kulturen mit ihren be-
sonderen Starken und Gaben. Jede
Karte enthalt neben einer Abbildung
der jeweiligen Gottin eine spezifi-
sche Botschaft - wie Sie Ihr Leben in
den Bereichen Gesundheit, Bezie-
hungen, Finanzen, Beruf und Spiri-
tualitdt verbessern kdnnen.




Pablo Andrés ist mit dem Segen der Heilung durch Gebet
geboren, welcher sich erst vollstdndig nach Erfrierung
seiner Hinde bei einem Bergkletterunfall manifestierte.

Fallbeispiele spontaner Heilungen: Vortrag

in Wien Sa.17.0kt. 20 Uhr (Ort wird noch bekannt gegeben)
Selbstsatsang Info + Anmeldung SMS: 0049-170-4936499
$0.18.-Mo0.19.0kt

www.heilungssegen.de

selbst.satsang@gmail.com

Ausbildung zur/m Energetikerin
- Fortbildung fiir Therapeuten
und Menschen in helfenden

Berufen

em. Prim. Dr. Peter Bolen
Psychiater, Begrlinder einer korper-
psychotherapeutischen Schule, Sach-
buchautor

Heidemarie Strahser

LSB; Padagogin, spirituelle Lehrerin
und Energetikerin; Ausbildungsleiterin
MatrixandMore® Mentalcoach; Intuiti-
onstrainerin

Wir verbinden die Energetik, die
Psychotherapie, die Spiritualitét
und schulmedizinische Ansatze.
Das ist in dieser Art einzigartig und
bringt zwei scheinbar getrennte
Welten in Einklang.

www.quanten-energetik.at

10 Module (Wochenenden) innerhalb
von 3 Semestern.
Ausbildungsbeginn: 5./6. Marz 2016
Orte: Wien und Linz
Informationsabende
Wien: 03. 10. 2015 18.00 Uhr

05. 12. 2015 18.00 Uhr
1150 Eduard SueRgasse 16/12
Linz: 28. 11.2015 18.00 Uhr
Stifterstrasse 4, Hotel am Domplatz
Anmeldung: office@matrixandmore.at

Peter belen

Emotionale
Remtegratmn =




Gregory Boyle

Ins flerz tatowier:

Gelebte Nachstenliebe -Ein Priester
unter Jugendgangs in L.A.

tatowiert

Gielebre Michstenlivhe - ein Pricster
unter Jugendgangs in LA

KOHA-Verlag

ISBN 978-3-86728-293-2
288 Seiten

€p 13,40/ €p 12,95

Vor 30 Jahren kam der Jesuit Father Gregory Boyle als
Priester nach Boyle Heights, jenem Stadtteil von Los Ange-
les, in dem schon damals die héchste Gang-Dichte der gan-
zen USA herrschte. Um der Verzweiflung und Hoffnungslosigkeit etwas entgegenzu-
setzen, griindete er Ende der 1980er-Jahre das Sozialunternehmen Homeboys
Industries, das inzwischen monatlich von tiber 1000 Menschen aufgesucht wird und
Jjéhrlich etwa 300 ehemaligen Gang-Mitgliedern den Riickweg ins Arbeitsleben ermég-
licht. Gregory Boyle hélt etwa zweihundert Vortrédge pro Jahr und hat fir seine Arbeit
zahlreiche humanitére Auszeichnungen erhalten.

Eingebettet in einen tiefen, reflektierten Glauben, erzahlt 'Father G' - wie ihn die Ho-
mies liebevoll nennen - von den bewegenden Begegnungen mit den Menschen dort, die
sich wie spirituelle Parabeln Gber Hoffnung, GroBzlgigkeit, Trauer und unerschitterli-
che Nachstenliebe lesen. 'Ins Herz tatowiert' erinnert uns daran, dass kein Leben mehr
oder weniger wertvoll ist als ein anderes, und wie erfillt unser Leben sein kann, wenn

wir uns entscheiden, unter allen Umstanden das Liebenswerte im anderen zu sehen.

Erscheinungstermin: 2.11.2015
Einleitung

Dolores Mission und
Homeboy Industries

Im Sommer 1984 und 1985 war ich jeweils
Aushilfspfarrer der Dolores Mission Church, der
armsten Gemeinde der Erzdidzese von Los An-
geles. 1986 wurde ich dort Gemeindepfarrer. Ei-
gentlich war geplant, dass ich an der Santa-
Clara-Universitat die Studentenseelsorge
Ubernehme, doch in Bolivien veranderte sich
alles. Ich kann nicht erklaren, auf welche Weise
mich die Armen in Bolivien in den Jahren 1984
bis 1985 bekehrten. Doch sie krempelten mein
Innerstes nach auBen, und ich hatte keinen an-
deren Wunsch mehr, als bei den Armen zu sein.
Es war eine zutiefst selbstsiichtige Entschei-
dung. Ich splrte, dass ich durch sie einen ganz
besonderen Zugang zum Evangelium bekam.
Da war es nur natlrlich, dass es mich zu ihnen
z0g.

Als ich meinem Superior erklarte, ich wolle bei
den Armen arbeiten, schickte er mich statt nach
Santa Clara in die Dolores-Mission-Gemeinde.
Ich war der jiingste Pfarrer in der Geschichte der
Diozese. Die Kirche stand seit etwa vierzig Jah-
ren mitten zwischen zwei GroBprojekten des
sozialen Wohnungsbaus aus den Vierzigern, Pico
Gardens und Aliso Village. Zusammen bildeten
sie das groBte soziale Wohnungsbaugebiet west-
lich des Mississippi. Als ich dort anfing, gab es
sieben Latinogangs und eine afroamerikanische
(die Bevolkerung der Siedlungen war damals
noch zu 25 Prozent afroamerikanisch, heute ist
sie zu 99,9 Prozent lateinamerikanischer Her-
kunft). Zu jener Zeit war Pico-Aliso der Bezirk
mit der hochsten Gangaktivitat in der Stadt.
Was die Gangs anging, war Los Angeles die
Hauptstadt der USA, und unsere kleine, auf der
Landkarte nur briefmarkengroBe Gegend war
gewissermaBen die Ganghauptstadt von L.A.
1988 beerdigte ich das erste Mal einen jungen
Menschen, der durch die Gangs ums Leben
kam. Eine traurige Aufgabe, zu der ich seither



noch 167 Mal gerufen wurde.

Der erste Jugendliche, den ich beerdigte, war
achtzehn und hatte einen eineiigen Zwilling. Selbst
ihre Familie konnte die beiden kaum auseinander-
halten. Bei der Beerdigung starrte Vincent in den
Sarg seines Bruders Danny. Sie trugen beide ge-
nau die gleiche Kleidung. Es war, als hatte je-
mand einen Spiegel umgekippt, als wiirde Vincent
sein eigenes Spiegelbild anschauen. Weil es meine
erste derartige Beerdigung war, hat sich mir die-
ses Bild von dem jungen Mann, der sein Spiegel-
bild anstarrt, nachhaltig eingebrannt als eine Me-
tapher fiir die selbstzerstorerische Gewalt der
Gangs.

Damals waren viele Kids aus den Gangs bereits
von der Schule geflogen und trieben sich auch
wahrend der Schulzeiten standig auf der StraBe
rum. Gewalt und Drogenhandel waren allgegen-
wartig. Die Gemeinde musste etwas dagegen un-
ternehmen, und als erste MaBnahme eroffneten
wir 1988 unsere alternative Schule, Dolores Mis-
sion Alternative (DMA). So fanden die Mitglieder
verschiedener Gangs den Weg in den dritten Stock
der Dolores-Mission-Grundschule, dem ehemali-
gen Konvent. Jeden Tag kam es zu Kampfen, und
es war schwierig, Personal lange zu halten. Eine
Schulleiterin blieb nur zwei Tage, und viele Lehrer
schafften sogar nur einen.

Doch mit der Schule énderte sich die Stimmung
in der Gemeinde. Plotzlich hing sozusagen ein
zaghaftes Willkommensschild an der Tur. Anstelle
des hermetisch abgeriegelten Modells, bei dem die
»Guten« reindurfen und die »Bdsen« drauBen blei-
ben missen, machte sich die Idee einer offenen,
alle einbeziehenden Kirche breit. In den kirchlichen
Basisgemeinden (Comunidades Eclesiales de Base
—-CEBs) trafen sich Gemeindemitglieder, gréBten-
teils Frauen, die Uiber die Rolle des Evangeliums in
ihrem Alltag sprachen - was sie dazu brachte,
sich den Gangs in ihrer Gegend zu widmen. Sie
veranstalteten carne asadas und andere offene
Zusammenkiinfte, um deutlich zu machen, dass
sie Gangmitglieder nicht als Feinde ansahen. Eine
CEB lud sogar heimatlose Homies zum Thanksgi-
ving-Dinner ein. Sie wollten den Gangmitgliedern
zeigen: »Ihr seid unsere Séhne und Tochter, egal,
ob wir euch in die Welt gesetzt haben oder nicht.«

Ich erinnere mich an einen Sonntagmorgen, an
dem ich nur einen Block von der Kirche entfernt an
einer Polizeiabsperrung stehe. Auf dem Boden
liegt ein Toter. Kopf und Oberkdrper sind von einer
Plane bedeckt, sodass nur die ibergroBen, abge-
schnittenen Dickies-Shorts, bis zu den Knien hoch-
gezogene weiBe Socken und blaue Nike Cortez
sichtbar sind - das Ubliche Gangoutfit jener Zeit.
Er stammt nicht aus der Siedlung, niemand weil,
warum er sich auf fremdes Territorium begeben
hat. Pam McDuffy, eine sehr aktive Mutter unserer

r EROS-LIEBE-MEDITATION

ARUNA

INSTITUT

Regina Kaonig und Hellwig Schinko

OFFENE SEMINARE
TANTRA YOGA

13.-18.10.15 Kaschmirisches Tantra mit
Daniel Odier/Frankreich bei Ulm

DER KREIS DER FRAUEN
22.-25.10.15 bei Uim

TANTRA-BODY
20.-22.11.15 mit R. Konig, bei Schwab. Hall

FEUER, HERZ UND STILLE
25.12.-1.1.16 Tantra-Silvestergruppe

bei Salzburg

MASSAGE
22.-28.1.16 mit Daniel Odier/F., bei Um

TANTRA-BODY
19.-21.2.16 mit Beatrix Rettenbacher
und Jens Hartwig, bei Ulm

TRAININGS & AUSBILDUNGEN
IM GARTEN DER LIEBE

46-tag. tantrisches Selbsterfahrungs- und
Fortbildungstraining; Beginn des 20. Basis-
trainings: 31.7.-11.8.16 Ortasee/ ltalien

Information & Programm: ARUMNA-Institut
St. Nepomukser. 13 - 74673 Mulfingen
Tel. 07936/62 1 - Fax 07936/646
info@aruna-tantra.de - www.aruna-tantra.de




Gemeinde, tritt leise an mich heran und legt mir
den Arm um die Taille. Sie weint. »Ich weiB
nicht, wer das ist, aber auch der Junge war das
Kind einer Mutter.«

Schon bald begannen die Jungen und Madchen
aus den Gangs, in unseren Raumlichkeiten »ab-
zuhangen«. Die Garage wurde zu einer Art Muk-
kibude, und im Kirchturm hockten dauernd an
die zehn Jugendliche zusammen, rauchten und
vertrieben sich die Zeit. Solange sie hier sind,
stellen sie nichts anderes an, dachte ich. Etliche
Gemeindemitglieder waren jedoch nicht gerade
begeistert von dem Arrangement. Das Grum-
meln nahm so zu, dass ich schlieBlich eine Ge-
meindeversammlung einberufen musste. Der
Gemeindesaal war rappelvoll. Mir war vollkom-
men klar, es wiirde entweder auf ein Vertrau-
ensvotum fur mich hinauslaufen, oder sie wiir-
den mir den Laufpass geben.

Ich ergriff nicht das Wort. Das war auch nicht
noétig, es reichte, dass die Wortflihrerinnen der
Gemeinde, Teresa Navarro und Paula Hernan-
dez, sich erhoben und von Jesus sprachen.

»In dieser Gemeinde helfen wir den Leuten
aus den Gangs, denn das wirde Jesus auch
tun.«

Alle applaudierten, und die Sache war be-
schlossen.

Die Frauen organisierten groBe Marsche, so-
genannte caminatas. Wenn die Atmosphare
zum ZerreiBen gespannt war, marschierten sie
durch die Siedlungen, oft mitten im Kugelhagel.
Das Comité Pro Paz (Komitee fir den Frieden),
wie sich die Frauen nannten, ging gezielt zu
Brennpunkten. Der Gesang und das leise Beten
der Frauen beruhigte die kampfbereiten Gangs.

Bei einem dieser Marsche wurde Homeboy In-
dustries geboren. 1988 marschierten Hunderte
von Frauen, bewaffnet mit »Jobs for a Future«-
Flugblattern, zu den Fabriken rund um die Sied-
lungen. Mit dieser Demonstration der Starke
Ubergaben sie den Vormannern der Fabriken
die Flugblatter. Inzwischen war uns klar gewor-
den, dass die Gangmitglieder vor allem Arbeit
brauchten. Sie sprachen Uber nichts anderes,
als einen jale — einen Job - zu kriegen. Wir war-
teten auf Arbeitsangebote der Fabriken, die nie
kamen. Doch von da an gab es eine Organisa-
tion: »Jobs for a Future« - ursprunglich ge-
dacht, um Arbeitsplatze fiir die Gangmitglieder
aus Pico-Aliso zu finden.

Das von der Gemeinde organisierte Programm
brachte schon bald Projekte hervor, die viele
Gangmitglieder beschéftigten: Eine Kinderta-
gesstatte wurde gebaut, und es entstanden
Teams, um das Viertel sauber zu halten, Graf-
fiti zu entfernen und die offentlichen Grinanla-

10

gen zu pflegen. Die Jugendlichen arbeiteten in
allen mdéglichen Unternehmen und Initiativen,
und »Jobs for a Future« bezahlte sie dafur. Ich
stellte mehr ungedeckte Schecks aus als ein
Kongressabgeordneter. Wir lebten standig am
Rande der Zahlungsunfahigkeit. Das Geld war
nie da, wenn wir es brauchten, und doch kam es
immer gerade rechtzeitig.

Wahrend dieser Zeit versuchte ich unter an-
derem, Feuerpausen, Waffenstillstande und Frie-
densvertrage zu vermitteln. Ich verbrachte viel
Zeit damit, als radelnder Diplomat zwischen den
Neighborhoods (wie bei den Gangs Ublich, ver-
wende ich die Begriffe »Gang«, »Barrio« und
»Neighborhood« synonym) hin und her zu pen-
deln, um sie dazu zu bringen, Vereinbarungen
zu unterzeichnen. Manches davon waren Pyr-
rhussiege, wie die Vereinbarung, nicht in Hauser
zu schieBen.

Bald begriff ich, dass alle Seiten zunachst sehr
positiv auf den Friedensprozess ansprachen.

»Yeah, G (so nennen mich die meisten Ho-
mies, als Kurzel fir Greg), machen wir einen
Friedensvertrag.«

Doch sobald sie einander begegneten, konnten
sie es nicht lassen, sich hochgeristet in Pose zu
werfen. Irgendwann hérte ich auf, solche Treffen
zu vereinbaren, sondern arbeitete wie zwischen
den USA und der Sowjetunion alle Details sepa-
rat aus und lieB einfach die Anfihrer unter-
scheiben.

So war das damals. Heute sehe ich es anders.
Ich bedaure zwar nicht, diese Waffenstillstande
und Vereinbarungen initiiert zu haben, aber ich
wiirde es nie wieder tun. Denn ohne es zu wol-
len, legitimierte ich die Gangs damit und starkte
ihre Stellung noch. SchlieBlich wurde mir klar,
dass diese Arbeit nur dazu beitrug, die Gangs
aufrechtzuerhalten.

Die Unruhen 1992 nach dem Freispruch der
vier Polizisten, die Rodney King misshandelt
hatten, waren schlimmer als alles, was ich bis
dahin in Los Angeles erlebt hatte. Wahrend der
Watts-Aufstande 1965 war ich in die sechste
Klasse gegangen und hatte mich geschiitzt ge-
flhlt - die Tumulte waren »dort driiben«.

1992 war es vollkommen anders. Schwarze
Rauchschwaden hingen Uber der ganzen Stadt.
Ich saB3 vor einem Apartment in Pico Gardens
neben einem breitschultrigen Hiinen, einem so-
genannten »Shotcaller«, der in der Gang
SchieBbefehle ausgab. Als alle anderen Homies
auBer Horweite waren, wandte er sich an mich:
»Jetzt geht die Welt unter, G, nich’?« Seine
Stimme zitterte.

»Nein, nattrlich nicht«, sagte ich im Brustton
der Uberzeugung. Aber ich war selbst keines-
wegs sicher.
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Studium der Biclogie, Entwick-
lungspsychologie, Lebenswirt-
schaftskunde & Ernahrungs-

lehre. Weiterbildung durch
zahlreiche Seminare und Studi-
en bei Arzten und Professoren
aus Deutschland und Amerika.
Diplom far Seminarleitung,

Ausbildung zum/zur Mental-,

Intuitions- & Bewusstseinstrainerin
an der Akademie der Intuitionswissenschaften

Der Diplomlehrgang fiir Mental-, Intuitions- & Bewusstseins-
training wird auf den Grundlagen des Mental-, Erfolgs-, Cha-
ris-ma- und Intuitionstrainings in Theorie und Praxis aufge-
baut. Vermittelt werden unter anderem die neue Wissenschaft
der Epigenetik, die Grundlagen der jetzt so aktuellen Quan-
tenpsychologie und -medizin, die tiefgreifenden Erkenntnisse
des transpersonalen (ganzheitlichen) sowie supramentalen
Bewusstseins (Ubersteigt das bisherige Mentaltraining). Man
lernt vor allem, seine Intuition — den kompetentesten Berater
ihres Lebens — zu schulen, unnétige Fehler zu vermeiden und
Entscheidungen zielsicher zu treffen, anstatt zu suchen.

Kontakt:
Prof. Mag. Margarita Zinterhof
Tel: 02253/81448

Intuitions-, Mental- und Er-
folgstraining. Ausbildung fir
Lebensberatung,

zinterhof@utanet.at
www.zinterhof.at

ARADEMIE DERL
INTUITIONS
S RNSCAT TEN

Internationales Zentrum fiir wissenschaftliche Geistheilung

WWW.izwg.org

2293 Marchegg, Hauptplatz 44 0664 460 7654

Geistheilung erlernen

mit Christos Drossinkakis
Gepriifter Heiler/Heilerin der IAWG GmbH
Seminare in Deutschiand & Osterreich

Spirituelle Heilung

mit Bettina Maria Haller
Energieiibertragung & Botschaften liber
Ursache & Wirkung

Ort: IZWG - Marchegg - 0
Termine: 25.09. + 30.10. + 13.11.
WWW.izZwWg.org

Spitzenforscher kontrollieren lhre Fortschritte
mit wissenschaftlichen Messverfahren
www.heilerschule-drossinakis.de

Christos Drossinakis & die Heilenergie der IAWG erfahren Sie bei folgenden Terminen:
24, +25.10. Grenzenlos Messe Saarbriicken, D
12. + 13.09. Grenzenlos Messe Hotheim, D

Tagesseminare der IAWG GmbH im 1IZWG/Marchegg, © am 27.09., 01.11. und 14.11.

|-
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neues bewussisein s
schafft neue wirklichkeiten

am Di. 13. 10. in LINZ
im Volksheim Ebelsberg

a® & .
am Fr. 23, 10, in BERGHEIM
bei Salzburg im Gasthof Brauwirt

Gunthe_r Schermann -

am Dl. 17 11, in GRAZ
im Wohlfiihlhotel Novapark
Y ) & ecesfe)
am Mo. 23.11. in WIEN
lm Atehertheater {7. Bez:rk}

Mehr Details siehe

kornkreiswelt.at

Osterr. Gesellschaft fur Meditationstherapie

EINLADUNG

Zum
Tag der Meditationstherapie

mit Priasentationen, Musik, Meditationen,
Vortragen und Gesprachen
am Samstag, 14. November 2015 ab 14 Uhr

Im Zentrum HORIZONT
Hiezinger Hauptstr. 8, 1130 Wien
(Im Hof links)

Eintritt freil

EIN WAHRER SCHULER
ERZAHLT...

L‘ﬁ
ﬁ‘ﬂf

Humarvolie und inspierende Einsichten in das Leben
als Schiller eines erleuchteten Yogis mitten im Trubel
‘unserer modernen Gesellschaft

Blej 22i5 el Lppl=fo/Ee)
Vortrag: .Anekdoten mit melnem Meister”

En 280165 um i1 9810
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(sttliches KcmProgramm-A‘d‘iuicmng - Fr. 2.10./1.11. - 19 h
Neue Weiblichkeit - fir fraven - Di. 13.10.7 17.11. - 19 h
Nc:uc Méinn|ic|':kcit - fiir M@nner - Mi. 28.10./ 9.12. - 19 h
rincr'gci:ischc Farbbcr'af;tmg - Seelenfarber frellegen-50.24.10.-11h

Meditationsabend - 25.10.729.11.7 30.12. - 19 h
Leitung/ Info/ Anmeldung: Ulrike Sieber
Zentrum P.U.U.N., Komodiengasse 1, 1020 Wien

Psychotherapie*Supervision*Coaching*Channeling*Alohim Methode 21 Ebenen
ulrike.sieber@gmx.at /+43 660 1267044 / www,cosmic-connecting.com

LAEH MAGGIE GARFIELD,

international anerkannte Schamanin, spirituelle Lehrerin und Heilerin in Wien! Sie leitet Work-
shops in USA und Europa und ist seit frihester Kindheit mit spirituellen Erfahrungen vertraut.
Buchautorin ,Der heilende Klang“ ,Geisthelfer” ,Den eigenen Weg finden®.

Vortrag 6.11.2015 Seminarzentrum Wendepunkt Lindengasse 37/5 1070 Wien 19h ,Die 4
Elemente meistern®. L. M. Garfield fUhrt uns ein in den Umgang mit den vier Elementen: Erde,
Wasser, Feuer und Luft. Seminar 7.-8.11. Lenaugasse 19, 3400 Klosterneuburg, bei gutem
Wettter Meditation in der Natur, Gesamtkosten 240€, Vortrag 15€ kann unabhangig vom Se-
minar besucht werden. Einzelstunde mdglich.

Anmeldung: Viola Durst, praxis@violadurst.net, 0680/1178147.

Laeh spricht englisch, Ubersetzung ins deutsche.

PRODUKTE ONLINE-SHOP VERANSTALTUNGEN
www.raeuchern.at

RAUCHERWERK RAUCHERN EINFUHRUNGSVORTRAG

aus eigener Produktion ;- mit Rauchermeisterin Regina Wimmer

RAUCHERZUBEHOR ' Mi. 11.11.15, 19:00, EUR 15,

Gefalle, Besteck, Kohle

ENTSPANNUNGSMUSIK

New World Music CD's Seminare mit Rauchermeister Egon Pobuda:
RAUCHERN - ABENDSEMINARE

Mi. 7.10.15, 18:30-22:30, EUR 24,-

alle Produkte sind auch
im GroBhandel erhaitlich!

INDIGO - THEMENABEND
INNERES und AUSSERES

GLEICHGEWICHT

Leben in Balance”

Mi. 21.10.15, 19:00, EUR 20.-

OFFNUNGSZEITEN:

DL 9:00-12:00 und 14:00-19:00
Mic14:00-19:00 Do. :00-12:00
Fr. mitMoranmeldung

Sa. mit Moranmeldung

—

INDIGO ENTERPRISES - DAS INDIGO HAUS
Egon Pobuda, 1210 Wien, Thayagasse 43

:01/:259 27 65 www.raeuchern.ats e-mailiindigo@raeuchern.at
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esund & glucklich

Die 15. Osterreichische Messe fiir Korper, Geist & Seele

gesund & gliicklich — Das Messebiindel
fiir Korper, Geist & Seele mit den Messen

gesund & gliicklich mit ihren
Schwerpunkten  Ganzheitliche
Heilmethoden, Spiritualitat, Ener-
getik & Naturkosmetik,

Schirner Tage mit einer rund
150 m2 groBen Buchhandlung als
.Buchmesse in der Messe*,

Schirner
ASd

Ernédhrungsmesse ISS DICH ...
gesund & gliicklich mit gesun-
den Kostlichkeiten, schonender
Nahrungszubereitung und ent-
sprechendem Zubehdr sowie den

iss dich ...

25 d s
é ?ﬁgHiih

& KneippWelten auf 75 m? mit den

Kﬂz:gP finf Kneipp'chen Saulen Wasser,

Heilkrauter, Bewegung, Ernah-

rung & Lebensordnung gemein-
sam mit der

Gesund Leben mit ihren Schwer-
punkten wie Fit & Vital, Schénheit &
Wohlbefinden usw.

O

HEILEN DURCH ERKENNTNIS
— Gesundheit lernen, Ursa-

chen von Symptomen auf-
decken und auflésen.

Mit Erfolgscoach Andreas Winter, Leiter
eines der groBten Coaching-Institute in
Deutschland

In diesem Tagesseminar werden krankma-
chende Lebensthemen behandelt und deren
Relevanz erarbeitet wie personliche Krisen,
chronische Krankheiten, Leidensmuster wie
finanzielle Schuldgefihle oder Partner-
schaftsprobleme. Diese sind oftmals auf
frihe unentdeckte Katastrophen zuriickzu-
fihren. Winter bringt die Teilnehmer in einer
geflhrten Trance in die ersten 36 Monate des
Lebens, dorthin wo die Ursachen fiir spatere
Konflikte und Symptome erlitten wurden. Mit
der Reife eines Erwachsenen werden diese
Mikrotraumen dann neu bewertet und damit
unschadlich gemacht. Ein gesundes & gllick-
liches Leben kann beginnen ...

S0, 15.11.2015 - 10 bis 16 Uhr
Messe Klagenfurt, Messe Centrum,
St. Ruprechter StraBe, Klagenfurt

Anmeldung:
info@gesund-und-gluecklich.at, T.

(0)664 7376 5521 - Kosten: 99,00 € -
Veranstalter: Fa. ACHANTA Annemarie
Herzog, Tirolerweg 6, 9073 Klagenfurt.

+43

Facts: 180 Ausstellern und 25 Bauchautoinnen aus rund 10 Nationen mit einer Ausstellungsflache von 8.000
Quadratmetern und rund 26.000 Besuchern (2014). Rund 100 Vortrége, Lesungen & Vorfiihrungen auf 4 Biihnen
- 2 Abendveranstaltungen - Schnupper- und Kurzbehandlungen - veganes Catering.

FR 13.11.15, 9-19 Uhr | SA 14.11.15, 9-19 Uhr | SO 15.11.15, 9-18 Uhr
Karntner Messen Klagenfurt | Messeplatz 1 | 9020 Klagenfurt

www.gesundemesse.eu — Info-Tel. +43 (0)664 7376 5521

Q BaiussiSel
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Paare begleiten und unterstiitzen
Paarseminar zum Jahreswechsel mit

Elisabeth und Herbert Untersteiner

Echte Nihe und Begegnung, Frische ,Lebendigkeit und
Austausch in der Beziehung — Entspannen, Genief3en,
das Neue Jahr mit neuen Impulsen beginnen!
Sylvestertermin: 30.12.2015-1.1.2016

Zentrum AHOM, 3001 Mauerbach, Miihldorfgasse 8A
Kontakt und Infos:

Tel +43 0664 226 04 61; elisabeth.untersteiner(@gmx.at
h.untersteiner@kpr.at

»Die Energetische Hausapotheke" jederzeit iiberall anwendbar
fur mehrinnere + duBere Harmonie, Liebe, Gesundheit, Wohlstand

WE-Seminare in Wien: 3.+4.0kt. 7.+8.Nov. 12.+13. Dez.
Inhalte: Seelen-Licht-Aktivierung, Quantenheilung, UR-Licht-Riickverbindung,

: Blockaden lésen, Reinigungs- und Schutz-Techniken, Schmerz- Str_ess— und
Angst- Befreiung, Schwingungs-Anhebung, Bewusstsein vertiefen, Heilmeditationen, Ubungen.

Néhere Infos: Regina Schweitzer, spirit. Energetik-Coach, Tel. 0676/463 66 78
Anmeldung: www. Welten-Harmonie.info, office@welten-harmonie.info

KONZERTTOURNEE _
mc 2015 -_

01.12. L"'Iz. Palais Kaufm. Verein Ko"ze"bes"‘?her be"_cmem ’

VVK: Kulturkaufhaus Pirngruber, Landstr.24, 4020 Linz -Lex bewegt nicht nur die Herzen, sondem zeigt vor allem,
A : it was stimmilich und musikalisch mdglich ist mit unserem

02.12. Gl'aZ!GIeisdorf Forum Kloster unerschopflichen Potential. Eine grofle Inspiration.”

VVK: Buchhandiung AVALON, Reitschulgasse 6. 8010 Graz // WUnbeschreiblich!!!
Zentralkartenblro, Herrengasse 7, 8010 Graz // Brigitta Mahr, Schon, dass es diese Kinstler gibt.™

Winschendarf 59, 8200 Gleisdorf SNGh fie Ziver habe 18

03.12. Wie N, Burg Perchtoldsdorf intensivere Kunst und Musik erfebt.*

VWK Gesundheitszentrum Radionikpraxis, Robert Schwarzinger, — "

Khekgasse 32/11, 1230 Wien TICKETS: +49(0)7223 WWW. .de
, / TRAUMHAFTE MUSIK FOR DIE NEUE ZEIT

04.12. Sa Izburg, Odeion Kulturforum B y

WVEK: Avalon Spirit&Soul, Franz Josef Str. 25b, 5020 Salzburg

Konzertbeginn 19 Uhr .Neues-}-'-"—ro_gramm  Neue Musik - Neue CD WY\ % [
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Einfach wur bewusst _
in diesem Auyenb{ﬂaé
PIR ELIAS AMIDON

Stell’ dir den Himmel an einem klaren Friihlingsmorgen vor -
vollkommen Klar, leer, lebendig und frisch. Er ist lebendig, obwohl nichts da ist.

Die Erfahrung, dass der Himmel leer und gleichzeitig lebendig ist, wird oft als Vergleich
fiir die Erfahrung von spirituellem Erwachen genutzt. Man nimmt den Himmel
gleichzeitig als anwesend und abwesend wahr. Das gleiche Paradox offenbart sich im
Moment der spirituellen Erleuchtung. Ein unbegreifliches Gefiihl von Abwesenheit und
Anwesenheit, von Leere und Fiille, wird erfahren.

In diesem Vergleich steht der Himmel fiir die eigentliche Natur von Bewusstsein.
Bewusstsein ist das, was ist. Wie der Himmel so hat das Bewusstsein keine Form und
doch entstehen und vergehen Formen in ihm.

Der Open Path von Pir Elias Amidon ist eine spirituelle Reise und ist ein Zugang zu
spirituellem Erwachen jenseits jeglicher Glaubenssysteme. Es geht nicht darum neue
Glaubenssysteme oder neue Theorien vorzustellen, sondern direkt wahrzunehmen, was
wir gemeinhin als unseren Natiirlichen Zustand, Nondualitét, Reines BewuBtsein, der
Urgrund des Seins, Einssein, Essenz, Erleuchtung oder im mehr religitsen Kontext als
Gittlichkeit bezeichnen.

Alles, was du denkst, ist ein Glaube, Wissen aus zweiter Hand - Priife es nach.
Also, was ist wirklich?

Es ist so erleichternd — du musst nichts an dir verbessern. Die Entwicklung stellt
-sich ein, wenn du losldsst.

Der niichste Moment in der Zukunft wird nicht besser sein als der jetzige -
denn das, was du suchst, hast du bereits gefunden und ist da - priife es nach!

Vorb'ayi
5.11.2015, 19.00Uhr

Free medicine for everybody —
von Pir Elias Amidon

Praxis Dr. Demmer
Seminarzentrum
LWahrnehmungsraume”
Westbahnstr. 56-58, 1070 Wien

ifiway.org
oskar.demmer@wnr.at

TFammg
OPEN PATH

7-monatiges
spirituelles ,Training®
mit Elias Amidon
Pir des Sufi-Way

Beginn: 10. - 13.3.2016

= gouwsizan Oktober 2015 - Programmteil 7



’-"-“ INTERNATIONALE SCHULE DES
’GOLDENEN ROSENKREUZES

q«‘ LECTORIUM ROSICRUCIANUM

Der Mensch — Opfer seiner Gene oder
Meister seines Schicksals?

Wenn wir von Sehnsucht ergriffen werden nach Freiheit, nach Einheit und Liebe, wenn es
uns zu neuen Ufern zieht — ist das eine Auswirkung der Gene, der materiellen Faktoren
der Vererbung? Wenn wir Ideale haben und versuchen, sie gegen zahllose Widerstande
zu verwirklichen - beruht das nur auf neuronalen Prozessen des Gehirns?

Vortrag

Mittwoch,
14.10.2015
19:00 Uhr

Phorusg. 2/9
1040 Wien

Eintritt frei

Eine Stunde im Gesprach mit den Rosenkreuzern
Es geht um Themen, die Menschen aus ihrer inneren Suche heraus bewegen

Was ist der Sinn der menschlichen Existenz?
Woher kommt der Mensch? Wohin geht er?

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, 18:00 Uhr
Phorusgasse 2/9, 1040 Wien

Eintritt frei

Internet: http://www.rosenkreuz.org/oesterreich - E-mail: rosenkreuz.oesterreich@LRaut.at
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VICTOR BARRON

Internationaler spiritueller Heiler - Lehrer

und Schamane
www.victorbarron.com

Victor Barron in Wien
Victor Barron 6&ffnet mit seiner spirituellen Kraft, die von seinem unerschiitterlichen
Glauben und Vertrauen in Gott genahrt wird, die Herzen der Menschen und férdert so
deren spirituelles Wachstum. In seinen Heilmeditationen und Tagesseminaren gelingt es
ihm dadurch, uns von schmerzhaften Blockaden, energieraubenden Angsten und
belastenden Fremdenergien zu befreien.

ABENDVORTRAGE

DI 20.10.2015 19:00 - 21:00
Einfliihrungsvortrag in seine spirituelle Arbeit €5,-

DI 03.11.2015 19:00 - 21:00

Einfihrungsvorirag in seine spirituelle Arbeit €5,-

Do, 22.10. Seelenentfaltung Heilmeditation 19-21.00 €35.--
Mi, 4.11. Weibliche und Méannliche Energie in uns balancieren  19-21.00 € 35.-
Do, 5.11. Die Wahrheit iiber Kristalle 10-17.00 € 165.-
Fr, 6.11. Wie kann ich mich gut erden und verankern 10-17-00 € 165.-
Sa, 7.11. Die sténdige Miihe genug Geld zu verdienen 10-17.00 € 165.-
So, 8.11. Zentrieren mit Gott 10-17.00 € 165.-
Di, 10.11. Gruppenheilung 19-21.00 € 35.-
Do,12.11. Offnung und Aktivierung des dritten Auges 19-21.00 €35.-
Fr, 13.11. Die enorme Kraft der Vergebung in der Blutlinie 10-17.00 €165.-
Di, 17.11. Von der Dunkelheit ins Licht 19-21.00 €35.-
Sa. 21.11. und So, 22.11. Bitten um ein Wunder

Bitte in weiRer Kleidung kommen, Preis pro Tag 10.-17.00 € 185.-

Ort aller Veranstaltungen:
Grandmother Turtle - Zentrum filr Ganzheit von Kérper Geist und Seele - Haasgasse 10/4,
1020 Wien — www.grandmotherturtle.com (hier finden Sie ein Programm pdf zum drucken)

Fiir alle Veranstaltungen wird um Anmeldung gebeten:

Kontakt /Anmeldung/ Information: ausfiihrliche Seminarbeschreibung anfordern via Mail:
office@arandmotherturtle.com oder Monika Ussner 0664/1246069, Kordula Schnur
0699/12278841

Bswustseln - Oktober 2015 - Programmteil 9



Tel.: (01) 212 0488
Kemodiengasse 1, 1020 Wien

FE Benjamin Creme . Biiro: Mo, Di, Fr 10—13 Uhr,
LA spricht dber den Weltlehrer; Mi 15 =17 Uhr
die Meister der Weisheit Www.aac-spiritual.com

zentrumpuun@aon.at

und die Rolle der UFOs

NS V.
: = (in Japan aufgezeichneter Vortrag -
% : englisch mit dt. Untertiteln)
- m‘“ LB A, Zentrum P.U.U.N.
Einzelsitzungen
H Zur Lésung von Energieblockaden
. " D'e neue Geistig-spiritulle Unterstlitzung

ZIVIIIsatIon entSteht * Alohim Methode 21 Ebenen

Maitreya und die Meister der Weisheit

: * Mediale Sitzungen
treten als Ratgeber der Menschheit hervor

* Human Design

* Psychotherapeutisches Angebot

Einfiihrung & Videovortrag Diverse Wochenend- und
Dienstag, 24. November 2015, 19:00 Uhr Abendseminare
| 070 Wien, Seidengasse 28, im Hof Feinstoffliche Schwingungsmittel
2, Stiege rechts, |, Stock, Veranstaltungsraum
info—ueber—mai'Lr‘eya@gmx.ai Auskunft und Terminvereinbarung siehe Biro
0699 | 999 0888 Offener Abend: Fr. 16.10. 18 - 20 Uhr

PETER HIRNSCHALL

SPIRITUELLER LEHRER

1190 Wien, Krottenbachstrafle 110/5/2
Mobil: 0676/32 99 413

www.selbstfindung.at

CHANNELING - EINZELSITZUNG Termin nach Vereinbarung

Diese Sitzung gibt dir Auskunft tiber: dein personliches Entwicklungspotential,
dein privates und berufliches Umfeld, {iber deine Gesundheit, die Partnerschaft
und iiber dein Lebenskonzept.

JEDEN MITTWOCH OFFENE MEDITATIONSGRUPPE

Die gemeinsame Meditation ist intensiver und fokusierter.
Jeden Mittwoch-Abend fiir Anfiinger und Fortgeschrittene von
19.30 — 21.30 Uhr.
Ort: 1190 Wien, Krottenbachstrafie 110/5/2, Voranmeldung erbeten
Energietausch: € 15,--

Programmteil 10 - Oktober 2015 = uutzsin



BERATUNGEN & AUSBILDUNGEN
in
Astrologie | Kosmobiologie

Wb M

a2 Brigitta Manuela Baumann
FG www.art-of-grace.at  0664/44 99 992 . 2
Schamanischer Heilgesang REBIRTHING - INTEGRATIVME ATEMTHERAPIE
o . EINZELSITZUNGEN BEI DR.™ ANGELA TICHY
ungewohnlich
freiwillige Spende, da sowieso unbezahlbar JAHRESGRUPPE 2015

. VERBUNDENES ATMEN UND CHAKRENARBEIT
www.elisabeth.or.at

19.03. WURZELCHAKRA: STABILITAT UND SICHERHEIT
23.04, SAKRALCHAKRA: GEFUIHLE UND LUST

SEMINARE UN D WORKSHOPS 21.05. SOLARPLEXUS-CHAKRA: SELBSTWERT UND WILLE

18.06. HERZCHAKRA: SELBSTLIEBE UND BEZIEHUNG

Ritueue Kﬁrperhaltungen 17.09. HALSCHAKRA:; KOMMUNIKATION UND KREATIVITAT
s e 22,10, STIRNCHAKRA: INTUITION UND VISION
naCh F@llC!taS G(‘:'Odman 26.11. KRONENCHAKRA: BEWUSSTSEIN UND SPIRITUALITAT
www'frauenrelse'at SAMSTAG 10.00 - 18.00 uxn MAX. 10 PERSONEN
AUCH EINZELN BESUCHBAR!
FELICITAS GOODMAN- EINZELPREIS: 120 EURD 7-ER BLOCK: 740 EURO
lNSTlTUT oSTERRElCH FRUHBUCHUNG BIS 31. 1, 2016: 680 EURO
Vortréige Seminare, Exkursionen INFOS: WWW.REBIRTHING.CO.AT/HTML

HAH -1 H ANGELA.TICHY@REBIRTHING.CO.AT
www.felicitasgoodman-institut.at

STIMMENERGETI

mit Dr. Mara Janisch

ww.hor-klangbewusstsei

= gouwsizan Oktober 2015 - Programmteil 11



Vortrage, Meditation,
Filme, Informationen

UAGESV/ISRANSTAETUNG SN

Teilnahme kostenlos bzw. bis max. € 20,-:
Eintragung: gratis

Farblich hinterlegte Termine sind bezahlte Eintrage
Infos und Preise zum Kalender:

Kalenderinfo bitte NUR online eintragen (iber

Login-Zugangsdaten kdnnen online unter

kostenfrei beantragt werden

Ll
(fiir Wien-Umgebung; siehe "NG")

© = fiir Eltern / Kinder / Jugendliche)
@ = Eintritt frei

taglich

@ Riickfiihrung in friihere Leben - Riickfiihrungen,
Altersregressionen, Schnupperstunde. Zeit: 17h-
18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Brigittenauer-

lande 48a, 1200; 0650-9116373;

Kundalini Yoga Therapie - Verbessere Gesundheit,
Vitalitdt und Lebensfreude. Zeit: 10h-11h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Ohmanngasse

16/2/4,1190; 0699-123 848 22;

Yoga Level 1 oder 2; 60 od 90 Minuten - fir Prak-
tizierende und Anfanger: Kérperiibungen, Tiefenent-
spannung. Zeit: 17h30-18h30, Beitrag: € 12.5; Am

Spitz 16/14,1210; 0681-101 273 81;

Pilates Basic - Verleiht ihrem Korper mehr Balance
u Beweglichkeit u eine erhohte Korperwahrneh-
mung. Fiir jedes Alter; Zeit: 9h-10h30, Beitrag: € 14,-
; Donaufelderstrasse 203, 1220;

Qigong Yangsheng - Offene Gruppe mit L. Holovics
an Schultagen; (TS Schule). Einstieg jederzeit; Zeit:
19h-20h45, Beitrag: € 10,-; Bérsegasse 5, 1010;
Latin Percussion - Trommelkurs flir Anfanger; Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-;
Schmalzhofg. 8/15, 1060; 01-524 55 58;
Biodanza - Tanz der Lebensfreude. Bewegung, Be-
gegnung, Entspannung. Offene Gruppe. Zeit: 20h-
22h, Beitrag: € 17,-; Neubaug. 44, 1070; 0699-
12388463;

Qi Gong fiir Schwangere - entspannt Kérper und
Geist. Zeit: 11h-12h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €

12,-; Gumpendorferstr. 22, 1060; 0650/-957 96 97;

Hatha-Yoga - Korperkréftigung, Flexibilitat, Ent-
spannung. Neueinstieg jederzeit moglich. Zeit: 9h30-
11h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-; Meisel-
straBe 66, 1140; 0699-19423519;

Oneness Deeksha Abend - fiir Bewusstseinser-
weiterung und Erwachen; Zeit: 19h-21h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 15,-; Ketzergasse 75, 1230;
0664-233 34 33;

Pilates kennenlernen - Offene Stunde f. alle Neu-
gierigen. Zeit: 17h15-18h15, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 15,-; Goschlg. 12, 1030; 0676-9712979;
Nia - getanzte Selbsterfahrung - mit Hilfe der Mu-
sik zu Personlichkeitswachstum durch Selbstwahr-
nehmung. Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 14,-; Kremserg. 19, 1130; 0699-11551714;
Stille Meditation - im Stil von Zen/Kontemplation;
Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Donaucitystr. 2, 1220; 0650-5109452;

Sahate Yoga - Asana, Atmung, Meditation und Ener-
gieprozesse fiihren zur ureigenen Natur; Beginn:
18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Stork-
gasse 13, 1050; 0676-42 78 266;

WeiBe Tara + Medizinbuddha-Praxis: - Alle will-
kommen! Zeit: 19n-21h30, Anmeldung erbeten; Ein-
tritt gegen Spende; zeiTraum, Bandg. 34/29c, 1070;
01-419 76 88;

O0M-Healing - Alte Heilmethode nach M.Babaji. Wir
singen gemeinsam OM. Anmeldung erbeten!; Zeit:
18h-19h, Eintritt gegen Spende; Ganesha, Alser-
bachstraBe 2/5t.1/15, 1090; 0699-11636768;

© Mama-Baby-Yoga - Ein idealer Einstieg & wertvolle .
Begleitung filr Mama und Baby :0); Zeit: 10n-11h30, Dienstags
Beitrag: € 15,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.); Liechten- © Wir werden Eltern - Eine Lern- und Erfahrungs-
steinstraBe 10A, 1090; Guppe fiir (werdende) Miitter, Vater. Zeit: 11h-12h30,
Medium Tétigkeit - Ich vermittele Botschaften zwi- Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Lieb-
schen ,Dir und Universum. Melde dich. 3); Zeit: hartsg. 10/4, 1160; 0699-1401 1405;
19h-20h, Beitrag: € 20,-; Dankwartgasse 4, 1150; Mental- & Energietraining - Elemente aus He-
0699-19072558; alingTao, Licht/Energiearbeit, . Zeit: 19h15-21h15,
Montags Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,- (zus. Erm.f.

© Tai Chi Training - Chen Stil Tai Chi Schnupper- A e, e, TR L Et e ueR)
stunde jeden Montag; Zeit: 17h45-19h15, Eintritt © Tag der offenen Tiir - neue Raume, neues Angebot
frei; Waltergasse 16, 1040; 664-7866745; - einfach vorbeikommen. Zeit: 16h-18h30, Eintritt
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Distribution Osterreich

Import ¢ Vertrieb * Ausbildung

i

? Ausbildung zum
> »Aura-Soma® Colour Care Consultant*
S

Esencia Natural, 1030 Wien

Abholung sowie i o
taglicher Versand '
office@aura-soma-oesterreich.at

Tel. 01 815 03 49-0, Fax DW 33

Level 1 - Foundation / In Kontakt kommen
AURA-SOMA" ) ) )
Der Aura-Soma® Basiskurs erinnert an die Sprache der Farben, bietet erste
tiefe Einblicke in die Anwendungsvielfalt und 4t seine wahre Personlichkeit,

L = - . die Talente, Begabungen und Vielfaltigkeit erkennen.
. . . h..r:} - Nach diesem Basisseminar erhalt jeder Teilnehmer ein Zertifikat und es
erfolgt auf Wunsch die Registrierung bei ASIACT, der Akademie des

englischen Mutterhauses.

Keine Vorkenntnisse erforderlich

Termin: 6.- 8. und 13. -15. November 2015
Veranstaltungsort: 1030 Wien, Ungargasse 12/1-3

Infos / Anmeldung: Esencia Natural,

Aura-Soma- und Bliitenessenzen-Zentrum
office@aura-soma-oesterreich.at
office@esencia-natural.at

www.esencia-natural.at

Distribution fiir Aura-Soma® Produkte in Osterreich
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LEO)

©

frei; Wiesingerstr. 6/6, 1010;

Bauchtanz fiir Schwangere - sanft und bewegt, mit
E. Rechberger, in derkreativraum; Zeit: 18h30-
19h40, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,- (zusatz-
liche Erm.f.Mitgl.); Salmg. 1, 1030; 0650-7284367;
Biologische Tiernahrung - Infoabend fiir die Tier-
gesundheit. Zeit: 18n45-20h, Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Mariahilfer Str., 1150; 0650-3365077;
Zen-Meditation - letzter Di/Monat (ausgenommen
volksschulfreie Tage). Zeit: 20h-21h, Beitrag: € 10,-
(zusatzliche Erm.f.Mitgl.); Neubaugasse 12-14,
1070; 0664-6308158;

Wohifiihl-Ubungen fiir Kinder - Einfache kinesio-
logische Ubungen, die SpaB machen, fiir Bewegung
sorgen, usw. Zeit: 15h-15h50, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 11,-; Schmalzhofgasse 20/15, 1060;
0664-12 24 226;

Kreativer Kindertanz - Gratis Schnuppern - Ge-
eignet fiir 3-6jahrige!; Zeit: 14h-14h50, Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; GumpendorferstraBe 22, 1060;
0676-617 51 65;

Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan. Mu-
sik. Schnuppern. Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 11,-;
Hahng. 35, 1090; 01-4791655;

Endlich Ruhe, endlich Entspannung! - Qigong ein
Lebenselexier der besonderen Art. Energie tanken-
und sich wohl fiihlen!; Beginn: 18h30; Beitrag: € 12,-
; Siccardsburggasse 8/7, 1110;

Flow-Yoga - Kraft,Beweglichkeit und Entspannung
durch flieBende Bewegungen. Studio Improvise; Zeit:
18h-19h30, Beitrag: € 10,-; Liniengasse 2a, 1060;
0650-7061313;

Indische Tanzkunst Bharatanatyam - Tanz fiir
Korper, Geist, Seele. Innere Freude, spirituelle Tiefe.
Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 20,- (zusétzliche
Erm.f.Mitgl.); Trubelgasse 19, 1030; 0676-9279954;
Orientalischer Tanz fiir Fortgeschritten - |asst
den Korper mit allen Sinnen spiiren. Zeit: 18h30-
19h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Felber-
straBe 50, 1150; +43-69911072624;
Lebensgeister - Fortlaufende Gruppe zur personli-
chen, emotionalen, spirituellen Entfaltung. Zeit:
18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-;
Lederergasse 23, 1080; 0650-5606560;
Wellness-Singen - in der Salzgrotte Meereskristall,
jeden Dienstag ; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 18,-; Tanbruckg. 12, 1120; 01-9665284;
QiGong Kurs - Die Harmonie in 18 Figuren: Ruhe,
Kraft, Atem, Bewegung. Gratis Schnuppern; Zeit:
9h-10h, Beitrag: € 10,-; Hietzinger HauptstaBe 8,
1130; 0664-7875710;

Gesundheitsschiitzendes Qigong - (Daoyin Yangs-
heng Gong) u. Wirbelsdule in Oberlaa. Zeit: 18h45-
20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-; Remystr.
11, 1100; 0676-4169932;

Intuitives Ausdrucksmalen - Freies Malen befreit,
befliigelt u. setzt die Kreativitat frei! ; Zeit: 14h-

Programmteil 14 - Oktober 2015 = ayusrsn

Mittwochs

15h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Dittmanngasse 5b/3, 1110; 0650-9160077;

Selbsterfahrung - Mit der Anwendung wirksamer
Methoden lernst du dich selber besser kennen. ; Zeit:
18h-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Giro
Cafe, Schonbrunnerstr. 201, 1120; 0676-9248086;

Triyoga-Basics - Triyogaflows, offene Gruppen; Zeit:
19h30-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-;
Sechshauserstrasse 38-36, 1150; 0699-12097091;
Dynamische Morgenmeditation - aktive Atmung,
Bewegung fiir stillere Gedanken. Einfiihrung jeweils
um 6:45; Zeit: 7h-8h, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€10,-; Burgg. 57, 1070; 0660-756 25 66;
Gemeinschaftsbildung - nach Scott Peck; Intensi-
tat u. gemeinsame Tiefe in einer regelm. Gruppe-
ohne Leitung. Zeit: 19h-22h, Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Neutorgasse 2, 1010; 0664-3920038;
Zen - Zazen, Rezitation, Kinhin, Sarei; ab 18:00 Ein-
flihrung fiir Einsteiger. Zeit: 19h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 18,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.);
Wabhringerstr. 26, 1090; 0650-879 57 22;

Wissen und Weisheiten von Hochkulturen - Vor-
trag von Sri Sarvabhavana Prabhuji Mantras fiir in-
neres Gleichgewicht; Zeit: 19h-21h, Eintritt gegen
Spende; Dornbacher Str. 62, 1170; 0699-17073418;
Yoga fiir Neu- u. Wiedereinsteiger - Den Korper
starken - den Geist zur Ruhe bringen - die Seele be-
freien. Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 15,-; Schlickg. 4, 1090; 0680-3158596;
Meditation - Fountain Lichtmeditation; Zeit: 15h-
15h50, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,- (zusatz-
liche Erm.f.Mitgl.); Romerg. 59, 1160; 01-4862989;
Atemgymnastik und Kérpererfahrung - Sich Gu-
tes tun!; Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 18,-; MarzstraBe 73/1, 1150; 01-9822075;
AtemSchule - Im Mikroklima des Salzpalastes spii-
ren und erleben wir unsere Atemréume. Zeit: 18h-
19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Albert-
gasse 26, 1080; 0043699-10405070;

Mantra singen - in offener Gruppe; Zeit: 19h30-
21h18, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Neu-
stiftgasse 74/7, 1070; 0699-81 83 89 88;
Nembutsu Chanting - Spirituelle/Buddhistische Herz-
praxis in offener Gruppe, Mantrensingen ; Zeit: 19h-
20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Neubaug. 12-14/2/2/14,1070; 0664-1439571;
Meditation fiir den Alltag - Zwei Teile:1.Meditatio-
nen aus der ganzen Welt. 2.Zen-Meditation. SZ
Hyrtlgasse; Zeit: 19h-21h, Beitrag: € 11,-; Hyrtlgasse
12, 1160; 0699-12074327;

Meditieren lernen - Gefiihrte buddhistische Medi-
tation; Zeit: 19h30-20h30, Beitrag: € 8,- (zus.Erm.f.
Mitgl.); Nussdorferstr. 4/3, 1090; 01-911 18 41;
Ganzheitliches Yoga - Asanas, Mantren, Meditation,
Atem, Energiearbeit; Beginn: 18h30; Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 15,- (zus. Erm.f.Mitgl.); Staudingerg.
14/17,1200; 06888-152735;



Peter Hess Akademie Wien

Fundierte Aus- und Weiterbildung in den Peter Hess-Klangmethoden
Kiangmassage und Klangpadagogik

\ Mit Klangmassage sanft aber effektiv:
\ « Entspannen

» Stress vorbeugen bzw. besser verarbeiten
* Regeneration und Vitalitdt unterstitzen

s Selbst- und Kérperwahrnehmung stérken
» Zuversicht und Vertrauen gewinnen

e Loslassen™ kénnen

) » Kreativitdt und Schaffenskraft férdern
Die von Peter Hess entwickelte Klangmassage wird seit bald 30 Jahren erfolgreich eingesetzt:
\Wellness- und Selfness,; in padagogischen Bereichen, in Beratung und Therapie, im medizinischen Bereich.

www.klangmassage-therapie.at

-5 akademie

Osterreichisches Institut fiir Klang-Massage-Therapie
Leitung: Alexander Beutel
Tel/Fax: +43 (0)1 60 20 163 Mobil: +43 (0)6991 60 20 163
E-Mail: info@klangmassage-therapie.at
www.klangmassage-therapie.at www.klangschalen.at www.klangschalenshop.at

Seminare in Wien, NO, 00 und bei unseren Partnern in Karnten und der Steiermark,
Die gesamte Ausbildung ist in Karnten, NO, OO und Salzburg férderbar.
Profitieren Sie von den jahrzehntelangen Erfahrungen und unserem fundierten Wissen!
Fordern Sie unser Jahresprogramm kostenlos an!

KlangmassagepraktikerInnen in Osterreich: www.peter-hess-akademie.at

‘_-I
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Biodanza - Tanzend - voll Lebensfreude - gemein-
sam den Tag beginnen! ab 30.9. Zeit: 10h-11h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,- (zus. Erm.f.
Mitgl.); Lustkandlg. 53/1, 1090; 01-3197905;
Transformation - Informationsabend iiber die Mdg-
lichkeit der Neuprogrammierung. Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Obkircherg. 5/23,
1190; 0676-4636678;

TransmissionsMeditation - Stille Meditation als
Dienst fiir die Welt; Beginn: 18h; Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Loweng. 47 (2.Stock), 1030; 0699-
19990888;

Uber Gott und die Welt - Im Gespréch mit den Ro-
senkreuzern. Jeden 1. u. 3. Mi/Monat. Beginn: 18h;
Eintritt frei; Phorusg. 2/9, 1040;

Donnerstags

Christliche Spiritualitét - Einzel- und Gruppenge-
spréache. Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Ein-
tritt gegen Spende; Pantzerg. 20/2/15, 1190; 0676-
9670887,

Kabb. Tarotstunde in kleiner Runde - Fiir Anfan-
ger und Fortgeschrittene gleichermaBen geeignet !
Zeit: 17h-18h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-;
Bruennerstr. 34 - 38/15/9, 1210; 01-2708673;
Yoga fiir Schwangere - unterstiitzend und auf die
Geburt vorbereitend; Zeit: 17h-18h15, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 15,-; Salmg. 11, 1030; 0664-
3935509;

Afrikanischer Tanz - Tauche ein in die Welt der afri-
kanischen Rhythmen und Tanze. Mit LIVE Percus-
sion; Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 17.5; Robert-Hamerlingg. 1, 1150; 0650-3164547;
Biodanza - Tanz der Lebensfreude & Lebenslust
mit D. Rosenfeld u. W. Kellner; ; Zeit: 19h30-21h30,
Beitrag: € 17,-; 0699-19450570;

Singen am Flotten Donnerstag - Lieder und Ka-
nons. Stimmexperimente und Impros. Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Zollerg. 9, 1070; 01-9242258;
Ruhe und Gelassenheit - Meditationsabend mit
Lektiire und Gesprach!; Zeit: 18h-19h30, Beitrag: €
7,-; Josefsgasse 9, 1080; 0676-9061302;
Kinesiologie Aktiv - Energieaufbau und -ausgleich,
Stressabbau mit Ubungen aus der Edu-Kinesthetik;
Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
12,-; KratochwijlestraBe 4, 1030; 0676-507 37 70;
Meditationskurs - Humorvoller und tiefsinniger
Meditationskurs des Buchautors Dr. G. Fiilop; Zeit:
19h30-21h, Eintritt frei; Moritzg. 9, 1060;

@ Kraft der Seele - Sant Rajinder Singh - Einfiihrung

in die spirituelle Lehre mit Meditation und Video-
DVDs. ; Zeit: 19h30-20h30, Eintritt frei; PraterstraBe
40, 1020; 0664-225 49 60;

Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan. Mu-
sik. Schnuppern. Zeit: 18h30-20h, Beitrag: € 11,-;
Hahng. 35, 1090; 01-4791655;

Ho’oponopono - Verzeihen - Vergeben - Liebe -
Selbstliebe - Harmonie; Zeit: 19h-21h, Anmeldung
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Freitags

Samstags

erbeten; Beitrag: € 15,-; Ketzergasse 75, 1230;
0664-233 34 33;

Yoga-Probestunde - Alle sind Willkommen. Sie ler-
nen einfache Yogastellungen; Zeit: 20h-21h30, Ein-
tritt frei; Prinz Eugen-StraBe 18, 1040; 01-5863453;
Mittagsmeditation - GenieBen Sie in ihrer Mittags-
pause eine entspannende Meditation. Zeit: 13h-
13h30, Beitrag: € 5,-; NuBdorfer StraBe 4/3, 1090;
01-9111841;

Neues Bewusstseins Training - Ubungen fiir einen
Zugang in eine Kraft jenseits des normalen Weltbilds.
Zeit: 18h25-19h55, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Riemergasse 14, 1010; 0699-10181898;

Soul Motion - Tanz- & Bewegungsmeditation am
Abend. Mit Martin Steixner. Zeit: 19h45-21h45, Beitrag:
€ 16,-; Shambhala, Bennog. 8a, 1080; 0676-5515233;
Huna-Meditaion - Mittels gefiihrter Meditation Kor-
per und Seele streicheln und stérken!; Zeit: 17h45-
19h, Beitrag: € 20,-; “Zum Berger“, HimmelstraBe
19, 1190; 0043-69910091373;

Der Seelenstern - Die Matrix der Seele; Zeit: 19h30-
21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Zanaschkag 12/20/26, 1120; 0699-19670767;
Kinesiologie Schnupperstunde - Nutzen Sie lhre in-
nere Weisheit und aktivieren Sie lhre Selbstheilungs-
kraft; Zeit: 9h-19h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Hainburgerst. 29, 1030; 0699-81346411;

Biodanza - Tanz der Lebensfreude; Beginn: 18h30;
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-; 0699-
19450570;

Lichtkreis + Channeling - mit Brigitta, Energie- u.
Lichtarbeit, Bewusstseinstraining; Zeit: 19h-21h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Atelier Fally, Zol-
lerg. 9, 1070; 0699-12668739;

Entspannt in Wochenende - Meditation mit der
buddhistischen Nonne Kelsang Minche; Zeit: 19h-
20h, Beitrag: € 5,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.); NuB-
dorfer Str. 4/3, 1090;

Meridian Chi Kung Morgentraing - Vitalisierende
und verstirkende Ubungen, fit fiir den Tag! Di und Fr.
Zeit: 8h-9h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Lehargasse 1/2, 1060; 0650-2649477;

Hormon-Yoga fiir Frauen - mit Vorkenntnissen (Asa-
nas, Atem- Energielenkung, Tonen, Tiefenentspan-
nung, Meditation); Zeit: 9n30-11h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 15,-; Thaliastr. 14, 1160; 0699-17779993;
Von alten Kulturen lernen - Das Geheimnis der
Palmblattbibliothek/Schicksal u.freier Wille; Zeit:
17h-19h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
QI TAO Blindengasse 43/3, 1080; 0676-9213179;
Atlantisheilkarten - Karten legen; Beginn: 16h; Bei-
trag: € 15,-; Goberg. 68/4/5, 1130; 0699-88 781 945;
Shiatsu Tag der offenen Tiir - Schnuppershiatsu,
Vortrage und Infos zur Naikido-Shiatsu-
Ausbildung. Beginn: 13h; Eintritt frei; Neulerchen-
felderstr. 65, 1160;



GRATIS EMAIL-MAYA-NEWS!

KAMIRA Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin, Autorin, Klinstlerin
0699 /126 20 196

BAUCHTANZ

DIE LEBENSFREUDE AUS DEM BAUCH BEFREIEN!
Start: ab Fr., 13. November, je 19h, 5x2 Std.

Stress & Anspannung abschitteln und  sinnliche
Bewegungen geniefien, Das ist Lebensgenuss pur!
Vertreibt innerhalb kiirzester Zeit jegliche

Riickenschmerzen. Deshalb auch f. Manner sehr zu
empfehlen. Trainings-Philosophie: Intensive Entwicklung
von charismatischem Korper-Bewusstsein fir ein neues
Selbstwertgefihl.  Keine  Choreographien,  schnelle
Erfolgserlebnisse garantiert. Orientalisches Tanz-Training
in hochster Qualitat!

FACE.FITNESS

STRAHLEND SCHON & PRASENT!

17. November, 19-21h
Gesichtmuskeltraining ist nichts Neues, doch einfach genial
um das Blickfeld zu vergrofern, geistige Konzentration und
natiirflich charismatisches Strahlen zu steigern. Es ist die
logische Erganzung zu kérperl. Fitness mit minimalem
Aufwand, Sie werden staunen, wie stark Sie bereits nach
ein paar Ubungen selbst den Unterschied sehen kénnen!
Info-Abend, Gruppen-Ubungseinheiten, Einzeltraining od.
Intensiv-Workshop moglich.

GELDMAGIE

MAL EHRLICH, LIEBEN SIE GELD?

21,422, November, je 10-17h / Wien
Effektives Training, um Reichtum gezielt selbst zu
verursachen! Versteckte Selbstverhinderungs-
Mechanismen werden aufgespirt und umprogrammiert.
Stellen Sie sich auf aufler-gewdhnliche Erfahrungen &
messbare Erfolge ein! Individuelle Strategien, viele
erprobte  Geld-Rezepte,... Ein absolut |ustvolles und
motivierendes Training fiir Eigenermachtigung, Erfolg &
Tatkraft, das auch der starksten Wirtschaftskrise trotzt!

CASH-FLOW

GELDMAGIE & VORSORGE-ABC
28.11., 10-17h, laufend neus Terming!

Ein effektives Seminar in Kleingruppen zur Erhellung lhres
Finanz-Horizonts! Mit erfolgreichem Co-Trainer aus der
Wirtschaft!  Erfahren Sie lhre  individuelle Geld-
Personlichkeit, Prognosen zu den Finanzmarkten bis 2025,
worstcase-Vorsorge-Tipps, div.  Anlegemaglichkeiten,
geldmagische Techniken zur Léschung alter Programme,
etc. Dieser Tag ist die beste Strategie gegen schwelende
Existenz- bzw, Zukunftsingste - denn Information macht
stark und machtvoll. Denn der frithe Vogel fangt den Wurm!

MAYA-PRAXISABEND f. Neulinge & Fortgeschr.16.11., 19:30

Lichtkraft.com 0699/1262 01 96

Bl Monika Chouchene
8 Linzerstrasse 352/3/4
A - 1140 Wien
Channel, Schamanin
Energietherapeutin

01/4198183
0676/6455894

Rapa Nui - Osterinseln
26.01. - 08.02.16 € 3.230,-/pe.

(+( }':’:m'frr.s‘r!i.i fshasse € 760,-)

Motto: Neuem begegnen und Altes ehren!
Highlights: Reise zum ,Tapati-Festival’,
Trancefialtungen, InselerRundungen, Baden
mit den Riesenschildkriten, Sonnenauf- und
untergang bei den Maoi-Statuen, uvm.

wiww.feel-the-spirit.at 1
Sfeelspirit@gmx.at
Ich begleite Menschen seit 1993

Detailprogramm
anfordern

Ea

Michaela Christiane Wiegele

ausgebildete Trainerin im Daoyin Yangsheng Gong, Reikimeisterin 3A

Lungen QIGONG

i , Qi-gong, um das Qi zu
gl starken und die Lungen
zu pflegen

Mit Lungen-Qigong kann
8 man nicht nur das Lungen-
Qi férdern und die Ab-
# wehrkrafte starken, son-
dern auch fir den Herbst
typische Beschwerden wie
Schnupfen, Husten, Erkal-
tung, akute und chronische
Bronchitis vorbeugen und
Beschwerden lindern.

Beginn: Montag, 12.10.2015 | 19 - 20:30
Ort: 1040 Wien, Wiedner Hauptstr. 45-47/22
12 Einheiten € 175,- inkl. Skriptum
(Schnuppern am 12.10.2015, € 10,-)
Voranmeldung erbeten: 0699 / 190 27 681
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Sonntags

Aufstellungsseminar - Je ein Sa/Monat Selbsterfah-
rung durch Mitwirkung als Stellvertreter/in. Beginn: 10h;
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,- (Preis fiir Stellver-
treter); Siebenbrunneng. 3/3/10, 1050; 0699-19477332;
Sufi-Meditation - Wochentliches Treffen im ,,Rab-
bani Derwisch Cafe“, offen fiir alle; Zeit: 17h30-
20h, Eintritt frei; Achamergasse 3/1-3, 1090;

Ashtanga Vinyasa Yoga - mit Natasa; kostenfreie
Schnupperstunde bei Anmeldung méglich; Beginn:
19h30; Beitrag: € 13,- (zusétzliche Erm.f.Mitgl.);
Sigmundsg. 10/12, 1070; 0664-9391689;

Chor Akunstarena - durch gemeinsames Singen
zum inneren Gliick (fiir Erstbesucher gratis). Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ha-
dikg., 1140; 0650-2702330;

Gruppen/Einzel Riickfiihrungsabend - Workshop
flir Anf. und Fortgeschrittene. UK Certified Hypnothe-
rapist; Beginn: 16h; Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Anastasius Griin-G. 28, 1180; 0680-4445784;
Sweat your Prayers - 5 Rhythmen. Bewegte Acht-
samkeitspraxis!; Zeit: 11h-13h, Beitrag: € 18,-;
loft25, Theresiengasse 47, 1180; 0676-5515233;
Das Phidnomen der Heilung - Dokumentarfilm je-
den 2. So/Monat (inkl. 2 Pausen); Zeit: 9n30-15h45,
Eintritt frei; Museumstr. 3, 1070; 0650-7553432;
Ein Licht - viele Wege. Spiritueller Lebensweg mit
Abbé Othmar. Eintritt gegen Spende; Ohmg. 4/16/4,
1210; 0664-3418851;

Sa10.10. Bewegungsmeditation nach der Wilkening-
Methode - Nutzen der Wechselwirkung
zwischen Bewegungsverhalten und Psyche.
10h-16h, Kosten € 60,-. Praterstr. 17,1020 Wien.
physio@wilkening-methode.com;

Tel. 068110297207

Sa 3.10.

Shambhala Shiatsu-OpenHouse - ab
15.30h:  Kostenlose  Shiatsube-
handlungen, Beratung; 18.00 - 21.00h: Gratis-
Schnupperkurs ! (Bitte anmelden: 01-9291329)

So 4.10.
°

Shambhala Shiatsu-Praxistag - Kostenlose
Shiatsubehandlungen - Klientinnen willkom-
men! Zeit:10-14h (Bitte anmelden: 01-
9291329) www.shiatsu-schule.at

Mo.5.10.

Mi.7.10.

Marchenspiel - Selbsterfahrung - Ein Marchen
wahlen und lesen; die Rollen verteilen, spielen und
- reflektieren; Zeit: 18h-21h, Beitrag: € 20,-; Flucht-
gasse 7/15, 1090; 01-3197905 ;
Schnupper-Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz
ohne Choreo, Technik erweitern, genussv. Beweg., Le-
bensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, Anm. erbeten;
Beitrag: € 25,-; Steinheilg. 4, 1210; 0699-12620196;
Aromaabend - étherische Ole - Vortrag Jenny
Waitz: Immunsystem stérken; Zeit: 19h-21h30, Bei-
trag: € 17,-; Inst Cara Mia, Wolfgangg.27, 1120;
01-8173533;

Sa.10.10. Bewegungsmeditation - Nutzen der Wechselwir-
kung zwischen Korper(haltung) und Psyche. Zeit:
10h-16h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 6,-; Pra-
terstrasse 17, 1020; 0681-10297207;

Di.13.10. Meditativer Ausdrucks- & Experimentaltan - Wir
tanzen ohne Schrittfolgen durch das Leben, lernen
uns dabei selbst kennen; Zeit: 19h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 10,-; Aichholzgasse 39, 1120;
0699-19201588;

Mi.14.10. ® Der Mensch: Opfer seiner Gene - oder Meister
seines Schicksals? Vortrag. Beginn: 19h; Eintritt frei;
Phorusg. 2/9, 1040;

Fr.16.10. Eigenmassage mit Klangschalen - Vortrag mit
Praxisanwendung; Zeit: 18h-20h, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 20,-; Pappenheimg. 66-68, 1200;
0699-10232407;

Mo.19.10. Schnupper-Bauchtanz f. Fortgeschr. - Tanz ohne
Choreo, Technik erweitern, genussv. Beweg., Le-
bensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 25,-; Steinheilgasse 4,
1210; 0699-12620196;

® © Zell-Regeneration - Was ist Telomerase und wie un-
terstiitze ich meine Zellen dabei?; Zeit: 19h-21h, An-
meldung erbeten; Eintritt frei; Linzer Strasse 342/4,
1140; 01-52 64 333;

Di.20.10. Victor Barron - Einfilhrungsvortrag in seine spiritu-
elle Arbeit als Heiler und Schamane. Zeit: 19h-21h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 5,-; Haasg. 10/4,
1020; 0699-12278841;

Mi.21.10. Inneres und duBeres Gleichgewicht - Leben in Ba-
lance. Réucherabend mit RM Egon Pobuda. Beginn:
19h; Beitrag: € 20,-; Thayag. 43, 1210; 01-2592765;
Aromaabend - #therische Ole - Vortrag Jenny
Waitz: Depression & Stimmungstief; Zeit: 19h-21h30,
Beitrag: € 17,-; Inst Cara Mia, Wolfgangg.27, 1120;
01-8173533;

Mi 28.10. Shiatsu-Schnupperkurs - 18.00 -
e 21.00h Eine praktische Einfiihrung in

die Kunst des Shiatsu - kostenlos! (Bitte an-

melden: 01-9291329) www.shiatsu-schule.at

Fr9.10.

Shiatsu-Einfiihrungsseminar -
Beginn 10.00h.
Alle Infos: www.shiatsu-schule.at

"-I
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Fr.30.10. ® Volimond-TransmissionsMeditation - Stille Medi-
tation als Dienst fiir die Welt (Einfiihrung 18h30), Be-
ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Alszeile
57-63/6/3, 1170; 0699-19990888;

Sa.31.10. ® Amma Bhajan Singen - Spirituelle Lieder; Man-
trenrezitation; Lesung; Lichtzeremonie; Meditation;



Seminarhaus Wienwest : Steinschmuck
Seminarrdume in Schonbrunnnahe 10 E_S_Mﬂr"k-Mmmllen
Gartenblick, sonnig, ruhig ) Raucherware
www.seminarhaus-wienwest.com Wohnaccessoires
Tel./Fax: 01/812 41 49
Mobil: 0650/9215600 2kh@chello.at -15% mit diesem GUTSCHEIN bei Threm

nichsten Einkauf (ausgen. Biicherd Sonderaktionen):

PRAXIS-COACHINGRAUM
q 1020 Wien, Stadion Center, Clympiaplatz 2, (676/848 275 27
DIENSTAG ganztags zu mieten i e e
21 m?, € 100,- excl. Mwst. per Tag/Monat 1206 Wien, Millennium City, Handelskai 94-96, 0676/848 275 28

1140 Wien, Cervantesgasse 5(5

Unsere Praxis liegtin der Nahe der U3 Hu tteldorferstr. 2334 Vosendorf-Sud, 5CS, 0676/848 275 42

3500 Krems, Obere Landstr, 33/Fuligingerzone, 0676/848 275 23

4053 Haid, SC Haid, Tkeaplatz 1, 0676/848 275 40

pEMM Eh.
»

Auskunft: Mag. Birgit M. Alfeld-Enrmann

[l
; £ g TR
Tel, 02233/ 57484, Mobil 0043(0) 664/ 411 10 39 S o o R et Ha

4600 Wels, SC Wels, Salzburger Str. 223, 0676/848 275 24

2700 Wr. Neustadt, Fischapark, Zehnergiirtel 12-24, 0676/848 275 25
8020 Graz, Citypark, Lazarettqirtel 55, 0676/848 275 20

ab November: 3107 St, Polten, Traisenpark, Dr. A -Schdrf-Str. 5

Institut der zeitlosen Weisheitslehren

e . . Der Hellwe
3 Juhl"lge Ausblldl.ll‘lg Zl.lﬂ'l Grundlage ga =} '.Iu:l::r Heilkunst
Heiler nach A. Bailey
Der GEIST heilt dber die SEELE den KORPER
Energiesystem Mensch

Die Wissenschaft des geistigen Heilens

Geistheilung ist der Quantensprung zur
Ganzheit von Kirper, Geist und Seele

Ein Heiler
ist ein Ubermittler von spiritueller Energie
Jeder Mensch,
der denkt und liebt, kann ein Heiler sein. Seminarleitung: +43 (0)664 5240683
Gisela Giinther-Ziegler ~ +43 (0)3685 23784
Beginn: www.zeitloseweisheitslehren.org
Fr. 9.10. - So. 11.10.2015 im Ennstal, Kleinsalk gisela@zeitloseweisheitslehren.org
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Di.3.11.

Zeit: 18h45-20h45, Eintritt frei; Mollardgasse
34/2/1D, 1060; 0676-3829209;
MAYA-Aufbauabend & Maya-Neujahr - Akt. Zeit-
zyklen, Jahresspezial ,WeiBer Magier”, pers. Fragen,
Zeitbewusstsein; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 23,-; Eipeldauerstr. 55/17/5, 1210; 0664-
1634849;

Victor Barron - Einfiihrungsvortrag in seine spiritu-
elle Arbeit als Heiler und Schamane. Zeit: 19h-21h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 5,-; Haasg. 10/4,
1020; 0699-12278841;

R nelesiEnedar

© = fiir Eltern / Kinder / Jugendliche)
@ = Eintritt frei

(& Wien-UmGEBuNnG)

taglich

Montags

Dienstags

Authentisches Kriya Yoga - Meditationen jew. 6h,
11h30 und 19h, Einweihung vorausgesetzt. Beginn:
6h; Beitrag: € 5,-; Tattendorf, 02253-81491;
Yoga-Kurse - M018.30h Loosdorf;DI 8hSt.Pélten; Ml
18hSt.Pdlten;FR17h;f Einst+m.Fortg. Zeit: Oh-2h,
Beitrag: € 10,-; Wienerstr. 12, 3100, St.Pdlten; 0676-
4406522;

Meditation - in der stillen Prasenz des Augenblicks er-
offnet sich der Frieden des SEINs; Zeit: 19h-20h30, Ein-
tritt gegen Spende; Kapellenweg 11, 3493, Kammern;
Meditation fiir Frieden und Erleuchtung - Ge-
meinsame Meditation zur spirituellen Entwicklung;
Zeit: 19h30-20h30, Eintritt gegen Spende; Bahnstr.
48, 2230, Ganserndorf, 0650-7058587;
Channelabend - Jeden 3. Montag im Monat; Zeit:
19h-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Merkinger Weg 20, 3121, Karlstetten; 0676-
7641740;

Frauen-Kraft-Kreis - Monatlich: Meditationen,Kérper-
wahrn.,Rituale, Tanz,Korperarbeit,Spiritualitit; Zeit:
18h15-20h15, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-;
Brodtischg. 13/2, 2700, Wr. Neustadt, 0699-12367590;
Qigong - Sanfte Bewegung und Meditation, Entspan-
nung und Starkungder Lebensenergie. Zeit: 18h45-
19h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,- (zus. Erm.f.
Mitgl.); Domplatz 1, 2700, Wr. Neustadt, 02622-29131;

© Trommelworkshop fiir Kinder - mit B. Gueye aus Se-

negal TrommelspaB afrikanische Trommelrhythmen;
Zeit: 17h-18h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-;
Gartengasse 22, 2500, Bader; 0681-10641612;
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Mittwochs

Yoga fiir Alle - Fortgeschrittene; Zeit: 19h-20h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Holzgasse 6,
3424, Tulln-Zeiselmauer, 0699-10054203;

Im Fluss der Energien - Energien und Botschaften
aus der Geistigen Welt flieBen zu dir. Zeit: 17h-
17h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-; Mar-
chetstr. 50/2/2/13, 2500, Baden; 0699-81910254;
Kundalini Meditation - Spannungen loslassen,
Energie in Bewegung bringen; Zeit: 19h-20h35, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 11,-; Helene Traxler
Platz 1, 2753, Markt Piesting; 0650-88 460 30;
Yoga fiir Anféanger u. Fortschrittene - HathaYoga
mit Sikhar Swami aus Indien, 17.30 Anfanger, 18.30
Fortgeschrittene; Zeit: 18h30-20h, Beitrag: € 15,-;
Biondekgasse 20, 2500, Baden; 0699-19187443;

Quantum Touch Erlebnisabend - Kurze Sessions
Quantum Touch am eigenen Leib erleben; Zeit: 18h-
19h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Hauptstr. 22,
2392, Sulz im Wienerwald, 0676-9169641;
Gefiihrte Meditation - Tauchen Sie ein in die Welt
Ihrer inneren Bilder. 14-tdgig.30.9., 14. + 28. 10. Be-
ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Jo-
hann-Keusch-G. 6, 3500, Krems; 0680-1339427;
Biodanza - offene Wochengruppe im Vitalraum ;
Zeit: 20h-22h, Beitrag: € 18,- (zus.Erm.f.Mitgl.);
Hauptplatz 7, 2103, Langenzersdorf, 0664-8567467;

Donnerstags

Freitags

Sonntags

Beyond Pilates - Pilates Matte 1. Zeit: 19h-20h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Weidlingerstr. 31,
3400, Klosterneuburg; 0699-19255708;
Transformationsabend - Gefiihrte Meditation - L6-
sen von Blockaden durch Tranformationstechniken.
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Hauptstrasse 72, 2801, Katzelsdorf, 0650-4450000;
Gemeinsam Trommeln - danach Klangmeditation.
Infos im Lichtkorperprozess und zum Maya Kalender.
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Hei-
deweg 16, 3860, Heidenreichstein; 0699-81981165;
Lebenstanz - Tanz dein Leben, erlebe Lebensfreude
und Lebenslust, entfalte deine Potentiale; Zeit:
19h30-21h30, Beitrag: € 13,-; Wiener Str. 12, 3100,
St. Polten; 0676-5621572;

Lichtarbeit und schaman. Arbeit - im Freien oder
im Atelier ; Zeit: 17h-19h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 20,-; Pottendorfer Str. 115, 2700, Wiener
Neustadt, 0680-3002726;

Biodanza - Tanzend und spielerisch achtsam mitein-
ander Lebensfreude erfahren!Zeit: 18h30-20h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 17,- (zus.Erm.f. Mitgl.);
Domplatz 1, 2700, Wr. Neustadt;, 0699-12367590;

Hatha-Yoga - mit Gudrun fiir Anfdnger und Fortge-
schrittene-jeder ist willkommen; Zeit: 9h30-11h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Baslergasse 8,
2331, Vsendorf, 0650-6986851;

Folkloretanz - aus aller Welt, 1x im Monat mit Ute



wawtntatrixwelle. at
Quantenheilfung = Selbstheilung
Serrtiricare
Flrlebritsabertde
O brerigsabertde

Silvia Altendorfer Sozialcoach

Quantenheilung & russische Methoden
Bestellen Sie bei uns ihre persénliche
Urmatrix und sie haben den besten
Lichthelfer fur ihre seelische Entwicklung.
Vortrag Lichtgeometrie und ihre Wirkung
im Alltag im St. Klarahaus in Vécklabruck
Siehe auf meine neuen Homepage:
www.Kristallsonne.at und auf unseren
neuen Blogs im Internet Facebook,
Twitter...Tel. 0676/ 513 96 72
kristallsonne@gmx.at

Josef Fattinger Heiltherapeut —Trainer
Kérperkerzen, Matrixwelle, Breu3-Mass.,

Seminare in 84359 Simbach / Braunau

Sa. 17.10. 9-17h Matrixwelle 1

So. 18.10. 9-17h SWK-Methode Wirbelsdule
Kérperkerzen Kurs (Salzburg)

Fr. 23.10. 13-18h Cosmolounge, Salzburg Sid
Breuss-Massage (Salzburg)

Sa, 24.10. 9-15h Groftigmain / Salzburg, Pfarrs.
Matrixwelle 1 (Salzburg)

So. 25.10. 9-17h GrolRgmain / Salzburg, Pfarrs
Breuss + Schropfen (Salzburg)

Sa. 31.10. 13-18h Cosmolounge, Salzburg Sitd
Matrixwelle 2 (Oberdsterreich)

Sa. 07.11. 9-17h Bad Schallerbach
Matrixwelle 4 (Oberdsterreich)

So. 08.11. 9-17h Bad Schallerbach

Neue Termine auf meiner Homepage:
www.heilende-haende.at
www.matrixwelle.at interessante Filme
Tel. 0043 - 664 92 37 390

Jeden Montag in Salzburg und Piding zum
behandeln mit 5 verschiedenen Methoden

Bewusst Sein

oecUenm nech
FlElUse per Post

Ja, ich will die Zeitschrift Bewusst
Sein ein Jahr lang (10 Ausgaben) fiir
€ 14,- (€ 22,- auBerhalb 6.) beziehen.

Vorname, Nachname:;
StralRe, Nr.
PLZ, Ort:
Staat:
Telefon:
Fax:
Email:

Nach einem Jahr bekomme ich einen Zahlschein fiir
die optionale Verlangerung des Abos um ein weite-
res Jahr zugeschickt. Sollte ich kein Interesse daran
haben, so zahle ich den Zahlschein nicht ein und
storniere damit die Bestellung.

Diese Karte bitte an:
Redaktion Bewusst Sein
Postfach 36, A-1042 Wien
oder per FAX: +43-1-4709850
oder per Online-Bestellformular:
http://abo.bewusst-sein.net
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Kock im Wasserschloss Pottenbrunn; Zeit: 17h-20h,
Beitrag: € 18,-; Josef-Trauttmansdorff-Str. 10, 3140,
Pottenbrunm;
Biodanza Fr Abend - Gesundheitsvorsorge: Tan-
zend+spielerisch achtsam mitein. Lebensfreude er-
fahren; Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 17,- (zusétzliche Erm.f.Mitgl.);
Bildungszentrum am Domplatz 1, 2700, Wr. Neu-
stadt; 0699-12367590;
Tag der offenen Tiir - Zentrum f. Kdrper, Geist und
Seele 3.+ 4.0kt. Beginn: 13h; Eintritt frei; Breite-
gasse 12, 2540, Bad Voslau; 0676-5332452;
Thomas Busse ,,unplugged“ Konzert - Spirit Mu-
sic Tour; VVK 18,-; Beginn: 19h30; Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 20,-; Breitegasse 12, 2540, Bad
Voslau;, 0676-5332452;
$a.10.10. ® Tag der offenen Tiire - Wir mochten dich gerne
kennen lernen und freuen uns auf deinen Besuch.
Zeit: 11h-16h, Eintritt frei; Aggsbach Markt 114,
3641, Aggsbach Markt, 0699-100 66 040;
Mo.12.10. Infoabend Tarot & Numerologie - Anwendung im
privaten Bereich und als Begleiter von Menschen;
Zeit: 18h-19h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Gartengasse 22, 2500, Baden; 0699-
10922350;

Biulrigielnjliainid

Mittwochs
@ Qigong - freies Uben; Zeit: 19h-21h, Eintritt frei; Ro-
senhof 1, 7540, Neusied! bei Glissing, 03328-32695;
Feng Shui Stammtisch - Feng Shui und Geoman-
tie mit Erich Gromek; Zeit: 18h-20h, Anmeldung er-
beten; Eintritt gegen Spende; Parkhotel Neubauer,
Postgasse 2, 7202, Bad Sauerbrunm; 02625-32178;
smovey Training/smovey walking - Du wirst ver-
blifft sein, was Du mit den griinen Ringen erreich-
gen kannst. ; Zeit: 18h30-19h20, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 10,-; HauptstraBe 22, 7411, Markt
Allhau, 0699-15055395;
Samstags
© @ Getreide-Essenzen & Biofeedback - unbewusste
Verhaltensmuster sichtbar machen; jeden 1. Sams-
tag im Monat Vortrag mit Testméglichkeit; ; Zeit:
16h-18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Bundes-
straBe 1, 7442, Hochstral3; 02616-3132;

taglich
©® Meditation - Japa - Ein Weg an Gott zu denken; tag-
lich von Freitag bis Montag; Beginn: 19h; Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; Prof. Franz Spath-Ring 14/30,
8042, Graz; 0664-3612685;

Fr.2.10.

Sa.3.10.
©e

So.4.10.
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©® Tempel der Weisheit - Evolutions-und Friedens-
projekt Ausbildung zum Friedenstherapeuten; Be-
ginn: 15h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Stein-
bergen 21, 8362, Sichau; 03387-2821;
Montags
Mantrasingen / gefiihrte Heil-Meditation - ab-
wechselnd; Leitung: Klaus Jiirgen Baier. Zeit: 19h-
20h, Anmeld. erbeten; Beitrag: € 7,- (zus. Erm.f. Mitgl.);
Pestalozzistr. 26/2/9, 8010, Graz, 0316-670678;
Meditation am Montag - Lerne verschiedene Me-
ditationstechniken kennen!; Zeit: 18h-19h15, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Petersgasse 87,
8010, Graz; 0680-2027371;
Taiji Pekingform - Bewegungs- und Kampfkunst
aus dem Reich der Mitte; Zeit: 18h30-19h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 11,- (zus. Erm.f.Mitgl.);
Hauptplatz 17, 8010, Graz; 0650-300 77 50;
Biodanza - im Studio Langbauer. Beginn: 19h15;
Beitrag: € 14,-; David Herzog Platz 1, 1. Stock ,
8020, Graz; 0664-3832897;
Atmen-Atemschulung - verhilft zur korperlichen
und seelischen Harmonisierung. Zeit: 17h30-18h30,
Beitrag: € 10,-; Kindergarten 1, 8692, Neuberg/Miirz,
0664-4228131;
Dienstags
Yoga Zeit - mit Tini; Zeit: 20h-20n50, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Hart-Puch 103, 8184, Anger,
03175-2676-0;
Lachclub - Lachyoga baut Stress schnell ab, stérkt das
Immunsystem und macht glticklich!; Zeit: 19h-20h30,
Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Steinbach
45, 8344, Bad Gleichenberg; 0680-403 4306;
Mittwochs
Die Spuren deiner Seele - schamanische Aufstel-
lung mit Angela Maria Kunerth; Beginn: 19h; Beitrag:
€ 13,-; Annenstr. 7, 8010, Graz; 0664-3505083;
Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung; mit
Reinhard Weinthaler. Zeit: 18h15-19h15, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 9,-; Radmannsdorfg. 6, 8160,
Weiz; 0664-2050261;
© Heilender Abend mit Symbolen - Loslassen, Mut
und Kraft fiir Neues, mit ,,Die 12 Siegel aus Atlantis*.
Zeit: 19h30-20h20, Beitrag: € 12,-; Zobing 27, 8321,
St. Margarethen an der Raab; 0650-7150777;
Donnerstags
Vortrdge zur Bewusstseinsbildung - mit unter-
schiedlichen Referenten; Zeit: 19h-21h, Eintritt ge-
gen Spende; GrazerstraBe 19, 8101, Gratkorn;
Yoga fiir Mama&Baby - im Sanatorium St. Leon-
hard; Zeit: 10h30-11h45, Anmeld. erbeten; Beitrag: €
12,-; Schanzlg. 42, 8010, Graz, 0664-149 35 33;
® Krebs als Weg und Chance - Information, Beratung,
Starkung, Trost und Zuversicht finden. Zeit: 19h-
20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; St. Peter
Hauptstrasse 27/2, 8042, Graz; 0664-4699413;
Hawaiianisches Flying - Bewegungsmeditation des al-
ten Hawaii: sei du selbst der Navigator deines Lebens!;
Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-



Freitags

Sonntags
)

Mo.5.10.

; Petersg. 87, 8010, Graz, 0681-20923364;
Systemische Astrologie - Aus- und Weiterbildung,
Leitung: Dr. K. H. Lang; Beginn: 17h; Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 20,-; Seidenhofstr. 43, 8020, Graz,
0664-4419628;

Pranic Healing - anschaulicher Vortrag erklart und
anschlieBend demonstriert (auch 19h). Zeit: 13h-
14h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 5,-; Bahnhof-
straBe 2, 8101, Gratkorn; 0664-8221876;

Das Phdnomen Bruno Gréning - Dokumentarfilm
jeden 3. So/Monat; Zeit: 10h-16h, Eintritt frei; Rech-
bauerstr. 6, 8010, Graz; 0316-830508;

EMF Balancing Technique - Vortrag; Beginn:
19h30; Beitrag: € 9,-; Judenburgerstr. 13, 8753,
Judenburg; 0664-3867679;

Vortrag iiber Kinderenergetikerln - Kinderener-
getik und Kindermentaltrainig Schiiissel zum Selbst-
bewusstsein ; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei; Berg-
manng. 46/1/2, 8010, Graz;

Vortrag: Die Aussdhnung mit der Kindheit - ... die
Basis fiir ein erfiilltes Leben mit Yod Udo von Kolit-
scher; Zeit: 19h30-21h, Beitrag: € 12,-; Hotel Weit-
zer, Grieskai 12, 8020, Graz, 02849-5000;

©oerostierreich :

taglich

Montags
o

Dienstags

Yoga im téglichen Leben - Schnupperstunde (Be-
ginnzeiten verschieden), Beitrag: € 9,-; Waltherstr.
26, 4020, Linz, 0664-3912016;

Kartenlegen mit Channeling - Mit den Karten und
der geistigen Welt zu Klarheit finden. Zeit: 18h-20h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Cumberlandstr.
10/2/4, 4810, Gmunden; 0650-8652861;

Wunder der Lebenskraft - Dokumentarfilm, tber
die Urkraft (auch Chi, Ki, Prana oder Kundalini ge-
nannt). Zeit: 17h-18h30, Beitrag: € 10,-; Movie-
mento, Graben 30, 4020, Linz;

Eckankar - Buchbesprechungen; Beginn: 19h; Ein-
tritt frei; Landstr. 99, 4020, Linz, 0732-656201;
Mit Meditation zu neuen Dimensionen - Medita-
tion; ganzheitliche Heilung aus der Kraft der Seele;
Sant Rajinder Singh; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei;
Gértnerstr 19, 4020, Linz, 0664/-2803143;

Hula Hoop Schnupperstunde - Sei Du die Mitte.
Reifentanz mit Massage und zum Wohlfiihlen; Zeit:
15h-15h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Im
Nosnerland 25, 4050, Traun; 0680-2120368;
Shaolin Qi Gong - Asiatische Heilkunst. Fiir kérper-
liche Starke und innere Harmonie. Zeit: 10h-11h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; DauphinestraBe
46, 4030, Linz; 0699-10768704;

Donnerstags

Sonntags

Fr.2.10.

The Work - Ubungsabend: Selbstbefragung, die uns
zur inneren Wahrheit fiihrt. Zeit: 18h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 10,-; Boschweg 1b, 4020, Linz;
0699-81669651;

Mystic-Diskurs und Darshan - Im Franziskaner
Seminarhaus in der ,Kapelle“ Thema ,Leid und
Freiheit” . ; Zeit: 15h30-17h, Eintritt gegen Spende;
Salzburgerstrasse 20, 4840, Vdcklabruck;

Vortrag: Die Aussohnung mit der Kindheit - ... die
Basis fiir ein erfiilltes Leben mit Yod Udo von Kolit-
scher; Zeit: 19n30-21h, Beitrag: € 12,-; Hotel am
Domplatz, Stifterstr. 4, 4020, Linz; 02849-5000;

Di.13.10.

KORNKREISE 2015 und die Welt von mor-
gen - opulente Diaschau von Jay Goldner &
Glinther Schermann, 19h, mit Pause: LINZ,
Volkshaus Ebelsberg, Kremsmiinsterer Str. 1-
3, € 13.-, groBer Saal, Restaurant; Homepage:
kornkreiswelt.at

Siallizbiing |

Montags

Dienstags
°

Meditationsabend mit Potami - ..dient allen Men-
schen, die den Engeln begegnen mdchten. ; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Plattner-
strasse 12, 5020, Salzburg/ltzling; 0676-7711915;
Yoga zum Wohlfiihlen - Korper-, Entspannungs-,
Atemiibungen fiir Gesundheit/Wohlbefinden; Zeit:
17h30-19h, Anm. erbeten; Beitrag: € 15,- (zus. Erm.f.
Mitgl.); Ringweg 23, 5400, Hallein-Rif; 0680-2199955;

Eckankar - Gesprachsrunde jeden 3. Dienstag/Mo-
nat im Gasthof Landlwirt; Beginn: 19h; Eintritt frei;
Loferstr. 3, 5760, Saalfelden; 06232-5130;

Heilen im GroBen & Ganzen - energetische Ubun-
gen, Heilstromen, Kinesiologie, TCM. Zeit: 19h-21h,
Beitrag: € 12,-; Schumacherstr. 6, 5020, Salzburg;
Yoga - mit A. Rainer; fiir Anfanger u. Erfahrene; Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-;
Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salzburg; 0664-3808073;
Yoga & Meditation - mit Florian Palzinsky; flir An-
fanger u. Erfahrene; Zeit: 18h-19h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 12,-; Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salz-
burg; 0664-3808073;

Arger und Sorgen-Lebensvergifter Nr 1 - Vortrag;
Zeit: 19h-21h30, Beitrag: € 15,-; Glockengasse 4c,
5020, Salzburg, 02773-46790;

Energiefluss im Klangraum - Gemeins. Tonen, Medi-
tation u Klangschalen aktivieren Zellgedachtnis Beginn:
18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,- Viktor-Kel-
dorferstr. 3, 5020, Salzburg-Nonntal: 0676-4313442;
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Mittwochs
Biodanza - Stimmungsvolle Abende,Tanze deiner
Seele,Freude,Herzlichkeit und Begegnung. Zeit: 20h-
22h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Ischler-
bahnstraBe 23, 5301, Eugendorf, 0699-11144489;
Guo Lin Qi Gong - medizinische Form des Qi Gong;
Zeit: 9h30-11h, Beitrag: € 11,-; Ischlerbahnstr. 23,
5301, Eugendorf, 0699-12232487;

Donnerstags
Gesundheits-Stammtisch - jeden 1. Do./Monat im
Gasthof Schérhof; Beginn: 19h; Eintritt gegen Spende;
Marzon 10, 5760, Saalfelden; 0676-7269344;

Freitags
Afrikanische Rhythmen - Vom Trommeln bis zum
Bauchtanz - Afrika pur. Zeit: 18h30-19h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 7,- (zus. Erm.f.Mitgl.); Innsbrucker
Bundesstr. 41, 5020, Salzburg; 0664-5230868;

© Energie-Darshan & Satsang - Heilung & Entspan-

nung in Dein Sein!; Beginn: 19h30; Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Guttenbrunnstr. 7, 5020, Salz-
burg; 0699-10823634;

Fr.23.10. KORNKREISE 2015 und die Welt von mor-
gen - opulente Diaschau von Jay Goldner &
Gulinther Schermann, 19h, mit Pause: BERG-
HEIM nahe Sbhg, Gasthof Brauwirth, Lengfel-
den 21, groBer Saal, Restaurant; Homepage:

kornkreiswelt.at

Montags Energie Yoga - Stressabbau, Energieiibungen fiir be-
wussten Umgang mit Selbstheilungskréften. Zeit: 19h-
20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 16,-; Karfreit-
straBe 17/Hof, 9020, Klagenfurt, 0664-1380628;

@ (ber Gott und die Welt - Im Gespréch mit den Ro-
senkreuzern. Jeden 3. Mo/Monat. Beginn: 19h; Ein-
tritt frei; Willroiderstr. 5, 9500, Villach;

Dienstags
Qigong - Die 18 Hande der Buddha Schiil - Ist un-
sere Energie im Fluss, dann ist unser Leben im
Fluss. Beginn: 18h15; Beitrag: € 15,-; Tristangasse
28, 9020, Klagenfurt, 0664-8285153;

Mittwochs
Geistheilung und Meditation - im Verein Caminame;
Zeit: 19n-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Pe-
ter-Mitterhoferg. 1, 9020, Klagenfurt, 0664-1255730;

@ |Intuitive Energiearbeit - Reiki, Kartenlegen etc.
Austauschabend; , Anmeldung erbeten. ; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Annenheim 1,
9523, Villach; 0699-12630207;
Quanten-Therapie - Bewusstseinsdialog iiber die
Intelligenz der Quanten; Beginn: 18h; Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 20,-; Seidendorferstr. 17, 9122,
St. Kanzian; 0-6889033727;
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Freitags
Meditation - jeden 2. Fr/Monat zu verschiedenen
Themen fiir Selbsterfahrung & -heilung; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg.
2, 9020, Klagenfurt, 0664-73884100;
Reiki / Energetiker Treff - jeden 3. Fr/Monat, offe-
ner Austausch-&Ubungsabend; Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg. 2, 9020,
Klagenfurt, 0664-73884100;

Sonntags
Yoga Loves Music - Yoga mit Musik; Zeit: 10h30-
12h, Beitrag: € 12,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.); Ro-
sentaler Str 119, 9020, Klagenfurt,

S0.11.10. ® Die mystischen Lehren des Pythagoras. - Vortrag
mit anschlieBendem Gespréach. Amorc - Die Rosen-
kreuzer; Zeit: 17h-19h, Eintritt frei; 8. MaistraBe 41,
2.Stock, 9020, Klagenfurt,

Mittwochs
Lichtarbeitertreffen - Vortrag u. Diskussion fiir spi-
rituell Interessierte Jeden 1. Mi im Monat. Beginn:
18h; Beitrag: € 5,-; Rennweg 12, 6020, /nnsbruck;
Meditationsabend Innsbruck - jede(r) ist gern will-
kommen (keine Vorkenntnisse nétig), Ermagigung mag-
lich. Zeit: 20h-21h30,Anm. erbeten; Beitrag: € 15,-; Kir-
schentalg. 16, 6020, Innsbruck, 0676-6068584;
Aufstellungs-Workshop - Familienaufstellung, be-
rufliche Aufstellung, Kdrper- und Symptomaufstellung;
Zeit: 14h-18h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Rissach 2a, 6092, Birgitz, 066-5435727;
Sonntags
©e

Freitags

Meditationsabend - Wir iiben Achtsamkeit im Ge-
hen, Sprechen und sich vollig Entspannen!; Zeit:
17h-20h, Eintritt frei; Fiecht 77, 6414, Untermie-
ming; 0660-6949585;

Vo rarloere ‘

Montags
Gefiihrte Meditation - fir Gestresste; Selbsterfah-
rung und -heilung; Beginn: 19h30; Beitrag: € 10,-;
Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-2778581;

Donnerstags
Senioren-Nachmittag - offener Gedankenaus-
tausch fir alle; Beginn: 15h30; Eintritt gegen
Spende; Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-
2778581;

Freitags
Spirituelle Korperarbeit - fiir alle: Selbstfin-
dung/Erfahrung zu seinem Korper - Geist - Seele.
Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Brandopferplatz 1, 6800, Feldkirch-Alten-
stadt, 0681-81683685;




Ein paar Tage, nachdem die Lage auBer Kon-
trolle geraten war, zogen die National Guards
auch durch unsere Siedlungen. Aber wir brauch-
ten sie nicht. Hier, in der armsten Gemeinde von
Los Angeles, wo jeder das Schlimmste erwartet
hatte, blieb es relativ ruhig. Vermutlich, weil
wir so vielen Gangmitgliedern strategische Po-
sten vermittelt hatten, dass sie endlich einen
Sinn darin sahen, in unserem Viertel den Frieden
zu wahren.

Weil ich diese Ansicht auch in einem Interview
in der »Los Angeles Times« verklindet hatte, rief
mich eines Tages Ray Stark an. Ray war ein
enorm erfolgreicher Hollywood-Agent (Humph-
rey Bogart, Kirk Douglas) und Film-Produzent
(»Funny Girl«). Kurz vor unserem ersten Treffen
war seine geliebte Frau Fran gestorben. Nun
wollte Ray etwas gegen diese furchtbare Sache
mit den Gangs unternehmen. Er brachte ein
paar Ideen vor, die ich respektvoll ablehnen
musste.

Nachdem wir so eine ganze Reihe Mdglichkei-
ten durchgegangen waren, (z.B. Gangmitglieder
mit Videokameras auszustatten, um einen Do-
kumentarfilm herzustellen), meinte Ray entmu-
tigt: »Ich gebe auf. Was meinen Sie denn, was
ich mit meinem Geld machen kénnte?«

Ich sagte, gegenlber der Kirche stehe eine
alte Backerei zum Verkauf. Er kdnne sie kaufen
und wir kénnten darin Mitglieder unterschiedli-
cher Gangs zusammenbringen. Wir wirden das
Projekt »The Homeboy Bakery« nennen.

Ray war sofort begeistert. So entstand der un-
ternehmerische Zweig von »Jobs for a Future«.
Einige Monate spater bestellten wir im Grand
Central Market eine Tortilla-Maschine. Von da an
hatte Homeboy Industries, wie wir uns ab dem
Sommer 1992 nannten, mehrere Geschaftsbe-
reiche.

Wir fingen auf dem Kirchengelande an, doch
schon von 1994 bis 2000 arbeiteten wir in einer
Ladenwohnung in der East First Street. Die
Miete zahlte das White Memorial Hospital, das
meine Arbeit mit den Gangs seit Langem unter-
stltzte. Nach und nach tauchten hier Mitglieder
all der Uber vierzig Gangs der Hollenbeck Police
Division auf. (Insgesamt wird die Anzahl der
Gangmitglieder dort auf etwa zehntausend ge-
schatzt.) Sie wollten raus aus den Gangs, aus ih-
rem bisherigen Leben. Vielleicht hatten viele
Gangmitglieder schon lange nach so etwas ge-
sucht, ohne zu wissen, wohin sie sich wenden
sollten. Wir mussten schon bald mehr Mitarbei-
ter einstellen, um Arbeitsmaoglichkeiten in Pri-
vatunternehmen aufzutun.

Ein Kerl namens Ramiro brachte uns auf die
Idee, Tatowierungen zu entfernen. Ramiro kam
gerade aus dem Knast, und das nicht zum er-
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Weitere Infos auf www.musikverstehen.at
Anmeldungen an poelzl.gerd@gmail.com

sten Mal. Auf seiner Stirn stand mit groBen
Buchstaben »FUCK THE WORLD«. Er erzahlte
mir, seine Arbeitssuche verlaufe nicht besonders
erfolgreich. Nun, ich konnte mir lebhaft vorstel-
len, wie Mutter hektisch ihre Kinder packen und
den Laden verlassen, wenn so ein Kerl bei
McDonalds fragt: »Mit Pommes?«

Also gab ich ihm einen Job in der Backerei und
lieB Stlck flur Stiick seine Stirn saubern. Mitt-
lerweile_haben wir viele Lasermaschinen, und
unsere Arzte flihren pro Jahr Uber viertausend
Behandlungen durch. Wir verdanken das Ra-
miro (der inzwischen als Security-Mann in einem
Filmstudio arbeitet - frei von allen auBeren Hin-
weisen auf den zornigsten Augenblick seines
Lebens).

Seither sind im Rahmen von Homeboy Indu-
stries die verschiedensten Unternehmen ent-
standen und auch wieder verschwunden. Wir
haben Eroffnungen gefeiert und SchlieBungen
bedauert, aber wenn etwas wert ist, getan zu
werden, ist es auch Fehlschlage wert. Ein Bei-
spiel war »Homeboy Sanitdr und Installatio-
nen«, das Uberraschenderweise nicht so gut lief.
Die Leute wollten keine Gangmitglieder in ihre
Hauser lassen. Damit hatte ich nicht gerechnet.

Um die Jahrtausendwende brauchten wir mehr
Platz, deshalb zogen wir an unseren dritten
Standort, einen Block weiter auf der East First
Street, in eine umgebaute Druckerei. Immer
mehr Jugendliche fanden auch von auBerhalb
von Boyle Heights zu uns. Jeden Monat arbeite-
ten wir mit mehr als tausend Personen aus funf-
undvierzig Postbezirken. Mitglieder von uber
achthundert Gangs kamen, um Jobs zu finden,
ihre Tattoos loszuwerden und sich juristisch und
psychologisch beraten zu lassen.

2007 platzten wir derart aus allen Nahten,
dass wir in der Nahe von Chinatown im Zentrum
von Los Angeles unser derzeitiges Hauptquartier



bezogen, zusammen mit der Homeboy Bakery
und dem Homegirl Café. Unser erfolgreichstes
Unternehmen ist die Textildruckerei Homeboy
Silkscreen, seit all den Jahren unter der Leitung
von Ruben und Christina Rodriguez. Daneben
gibt es noch die Homeboy-Backerei, den Home-
boy/Homegirl-Vertrieb von Artikeln mit unse-
rem Logo, »Homeboy Reinigung und Instand-
haltung« und Homegirl Café, wo vorbestrafte
Frauen und junge Frauen aus rivalisierenden
Gangs fleiBig und freundlich Bestellungen auf-
nehmen und servieren.

In Los Angeles County soll es 1100 Gangs mit
etwa 86.000 Mitgliedern geben. Ein groBer Teil
dieser Jugendlichen weiB, sie kdnnen zu Home-
boy kommen, wenn sie bereit sind, auszustei-
gen.

Homeboy Industries ist kein Ort fur Leute, die
Hilfe brauchen, sondern fiir Leute, die Hilfe wol-
len. Wir sind gewissermaBen ein Rehabilitati-
onszentrum. Viele der Homies, die zu uns kom-
men, haben hinsichtlich ihrer Sozialkompe-
tenzen noch Entwicklungsbedarf. Frisch aus dem
Knast, versuchen sie zum ersten Mal, einer ge-
regelten Arbeit nachzugehen. Bei Homeboy In-
dustries lernen sie Dinge wie punktlich zur Arbeit
zu erscheinen, und das jeden Tag, oder Bestel-
lungen von unangenehmen Kunden entgegen-
zunehmen.

Unsere Angebote stellen wir kostenfrei zur Ver-
figung. Wir sind eine Arbeitsstatte und eine
therapeutische Gemeinschaft. Wir bieten Aus-
und Fortbildungen an und wirtschaften als Un-
ternehmen. Alles auf einmal. Sobald die Ho-
mies mit der Arbeitssituation vertraut sind, kon-
nen sie weiterziehen und sich besser bezahlte
Jobs suchen.

Die Homies mussen bei uns auch mit ihren
Feinden zusammenarbeiten. Wir sind gewisser-
maBen die »Vereinten Nationen« der Gangs.
Wenn Feinde zusammenarbeiten, entsteht eine
wertvolle »Unterbrechung« der Situation auf
der StraBe. Andere Gangmitglieder fragen dann:
»Wie kannst du denn mit dem zusammenarbei-
ten? « Darauf zu antworten ist unangenehm
und erfordert Mut. Aber allein schon die Frage
rittelt am Status quo.

Homeboy Industries kann nur einer gewissen
Anzahl von Gangmitgliedern Hilfe und Jobs an-
bieten. Obwohl hier im Laufe der Jahre Tau-
sende Unterstlitzung gefunden haben, bleibt es
ein winziger Tropfen auf einem ziemlich heiBen
Stein. In Los Angeles ist Homeboy Industries so-
wohl ein Symbol als auch ein Ort der Tat. Seit
Uber zwanzig Jahren stellen wir der Stadt die
Frage: »Wie ware es, wenn wir in Gangmitglie-
der investieren wirden, statt zu versuchen, das
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Problem durch Gefangnisse zu I6sen?«

Nach zwei Jahrzehnten hat die Stadt Los An-
geles das Wirken von Homeboy Industries aner-
kannt und hort auf das, was wir zu dem »Pro-
blem« und dem Umgang damit zu sagen haben,
jedenfalls teilweise.

Ein Homie namens David, der in die Obdach-
losigkeit und Heroinabhangigkeit abgerutscht
war, machte sich eines Tages selbst fertig.

»Schau mal, David«, versuchte ich es ihm
schrittweise darzulegen, »du musst erst krab-
beln, bevor du laufen kannst, und du muBt erst
laufen, bevor du rennen kannst.«

Davids Augen fullten sich mit Tranen. »Ja
schon, aber ich weiB, ich kann fliegen. Ich
brauch nur den richtigen Wind.«

Homeboy Industries versucht, dieser Wind zu
sein.

Wenn wir einen Augenblick lang dem Schlimm-
sten ins Auge sehen, zu dem unsere Art f&hig
ist, und schaudernd eine Ahnung davon in uns
selbst bemerken, sprengt Demut die Schale des
Verstands und erfiillt das Herz.

Denise Levertov

Sieben Jahre nach der Griindung von Home-
boy Bakery brennt das Gebaude im Oktober
1999 bis auf die Grundmauern nieder. Der pa-
nische Anruf erreicht mich um drei Uhr frih. Als
ich ankomme, setzen mehrere Feuerwehrwagen
schon alles unter Wasser. Flammen schieBen in
die Luft. Aus den umliegenden Hausern kom-
men Frauen und schlieBen mich in die Arme. Un-
ter Tranen versprechen sie mir, gleich morgen
friih eine venta de comida in Gang zu setzen,
um mit dem Spendensammeln zu beginnen.

Ein Madchen umarmt mich weinend: »Keine
Sorge, G, wir machen einen Autowaschtag [eine
an Schulen und in Jugendgruppen beliebte Form
des Spendensammelns].«

Ich muss gestehen, im ersten Augenblick
dachte ich an Brandstiftung. Wenn ich das sage,
vermuten die meisten, ich hatte die Gangs in
Verdacht gehabt. Daran habe ich jedoch nie ge-
dacht. Die Homeboy Bakery war fir alle Gang-
mitglieder weit und breit ein Symbol der Hoff-
nung. Es gab Uberhaupt keinen Grund, weshalb
sie den Ort zerstoren sollten, an dem sie eine
zweite Chance bekamen.

Aber wir hatten in jenen Tagen viele Feinde,
Leute, die meinten, Gangmitgliedern zu helfen
wlrde bedeuten, mit ihrem Verhalten einver-
standen zu sein. Hasstiraden in E-Mails, Todes-
und Bombendrohungen waren an der Tages-
ordnung, vor allem, nachdem einige Gastkom-
mentare von mir in der »Los Angeles Times«



veroffentlicht wurden (was kurz vor dem Feuer
geschehen war).

In jenen Tagen schlug uns von Leuten, die ge-
gen das Konzept von Homeboy Industries wa-
ren, so viel Feindseligkeit entgegen, dass wir
Uberlegten, auf unseren Anrufbeantworter die
Nachricht zu speichern: »Danke fir Ihren Anruf
bei Homeboy Industries. Ihre Bombendrohung
ist uns wichtig.« [Statt wie in den USA Ublich:
»Danke flir Ihren Anruf. Ihr Anliegen ist uns
wichtig.«]

Eines Tages sitze ich in meinem Buro und hore,
wie ein Homegirl einen Anruf entgegennimmt:
»Na, dann bring die Bombe rliber, Arschloch.
Kann’s kaum erwarten.«

Ich frage sie, wer dran ist.

Sie legt verlegen die Hand auf den Hoérer. »Nur
ein Irrer, der uns in

die Luft sprengen will.«

»Na ja, kiddo«, antworte ich, »vielleicht ware
es besser, ihm einen schénen Tag und Gottes
Segen zu wiinschen.«

In der Nacht, als die Backerei brannte, fanden
die Experten eine Stunde nach meiner Ankunft
eine »natlrliche« Brandursache. Das Gebaude
war nun einmal achtzig Jahre alt, und seine
Elektrik entsprechend aus aquel tiempo. Ein
Kurzschluss in der Wand des Buros der Backe-
rei hatte angefangen zu schwelen, bis das ganze
Ding in die Luft flog.

Zunachst wissen wir jedoch nicht, was den
Brand ausgeldst hat. In dieser Ungewissheit
kommt ein alterer, vermutlich irischstdmmiger
Brandmeister auf mich zu.

»Ist das Ihr Laden?«, fragt er, wahrend hinter
ihm die Flammen durch das Dach schlagen.

»Ja.«

»Hmm«, sagt er, »irgendeine Ahnung, warum
jemand das gemacht haben kdnnte?«

»Nein.«

»S0s0. Keine wiitenden Exmitarbeiter, was?«

»Nein«, erwidere ich mit einem Lacheln, »die
Witenden arbeiten noch fiir mich.« Ich will die
Spannung brechen, doch er verzieht keine
Miene.

»Sie wissen doch sicher, was das hier flr eine
Gegend ist?«, vertraut er mir flisternd an und
schaut sich dabei nach allen Seiten um. »Sollen
sich ja jede Menge Gangster rumtreiben ...« Of-
fenbar meint er, mir damit etwas Neues zu er-
zahlen.

»Ist schon okay«, antworte ich und fllstere
dann selbst verschworerisch: »Bei uns arbeiten
nur Gangster.«

Noch immer kein Lacheln.

Am nachsten Tag wissen alle »Backer« Be-
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scheid bis auf einen Jungen namens Lencho, den
wir nicht erreicht haben. Kurz bevor seine
Schicht beginnt, steigt er aus dem Bus. Auf sei-
ner perfekt gebligelten weiBen Uniform steht auf
der einen Seite »Homeboy Bakery« und auf der
anderen Seite sein Name. LeichtfiBig trabt er
eine Weile Uber den Parkplatz, bis er plétzlich die
nasse Verwtstung entdeckt, die die Feuerwehr-
leute hinterlassen haben. Aus einem groBen
Loch im Dach steigt immer noch Rauch auf. Er
sieht, wie seine Kollegen die Trimmer durch-
wuhlen. Er braucht keine Erklarung. Einen Mo-
ment steht er wie erstarrt, dann schlagt er die
Hande vors Gesicht und weint hemmungslos.

Das hier war sein Grund, morgens aufzuste-
hen. Und vor allem war es sein Grund, in der
Nacht davor nicht mit der Gang durch die Ge-
gend zu ziehen. Die Bindung an seine Kollegen,
seine friheren Feinde, war starker als alles, was
er zuvor in seiner Familie oder in der Gang er-
lebt hatte.

Wir kdnnen in diesem Augenblick nichts ande-
res tun, als ihn in Liebe zu umarmen und ihm zu
versichern, dass wir alles wieder aufbauen wer-
den.

Zehn Monate spéter ist er wieder an diesem
Ort und arbeitet in einer nagelneuen Backerei.

Die urspriingliche Backerei war von der ersten
Woche an eine Beriihmtheit. Fast jeden Tag ka-
men Journalisten vorbei. Es erschienen Artikel
mit Fotos von Feinden, die Seite an Seite arbei-
teten. Aus aller Welt kamen Besucher. Busse mit
japanischen Touristen hielten bei uns an. Selbst
die Berater von Prinz Charles kamen einmal
vorbei.

Damals war ein Mann namens Luis unser Vor-
arbeiter. Luis war Mitte zwanzig und friher einer
der gréBten Drogendealer, die es bei uns je ge-
geben hat. Wir kannten einander seit Giber zehn
Jahren, und in der Zeit hatte er jedes Arbeits-
angebot freundlich, aber bestimmt abgelehnt.
Luis war unglaublich schlau und gewitzt. Einer
seiner Spriiche war: »Als Kinder haben wir im-
mer >Kick the Can< gespielt, Dosenkicken, ge-
nau wie die Bullen. Nur heiBt es bei denen >Kick
the Mexi-Can< und >Kick the Puertori-Can<.«

Er wurde nie gefasst. Zu schlau. Wenn er ne-
ben mir stand und die Bullen vorbeifuhren, horte
ich ihn murmeln: »Beam me up, Scottie. « Doch
als seine Tochter Tiffany geboren wurde, bat er
um einen Job in der Backerei. Durch sein na-
trliches Flihrungstalent wurde er schon bald
Vorarbeiter. Er arbeitete also nicht nur mit ehe-
maligen Rivalen, er beaufsichtigte sie sogar, was
sehr viel schwieriger ist.

Zu Luis’ Aufgaben gehorte es auch, die Besu-
chergruppen und Filmcrews zu begriBen. Er
hasste diesen Teil seines Jobs. Einmal erhielten
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wir die Anfrage einer Gruppe von Farmern aus
Kalifornien. Sie wollten unsere Backerei besich-
tigen. Luis’ Gejammer war zum Steinerweichen.
»Muss ich echt?«

An dem Tag, als die Farmer kommen, stehen
wir gemeinsam zum Empfang bereit. Ich wedele
seine Quengeleien beiseite wie lastige Schna-
ken. SchlieBlich biegt der Bus auf den verwin-
kelten Parkplatz der Backerei ein, und ich zeige
dem Fahrer, wo er ihn hinstellen kann. Es ist ein
hochmoderner, eleganter Bus mit einem glan-
zenden Mikrofon fiir den Reiseflihrer.

Luis, der immer noch neben mir steht, Uber-
nimmt sofort die Rolle. »Willkommen in der
Homeboy Bakery« sagt er in gelangweilt na-
selndem Tonfall. »Erleben Sie Gangmitglieder in
ihrem nattrlichen Lebensraum.«

Er halt die offene Faust wie ein Mikrofon vor
den Mund. »Bitte strecken Sie die Hande auf
keinen Fall aus dem Fenster. Versuchen Sie
nicht, die Homies zu flittern. Sie sind noch wild.«

»Céllate, cabrdn, halt die Klappe!«, zische ich
ihm aus dem Mundwinkel zu, wahrend ich den
Farmern zulédchele, die gerade aus dem Bus
steigen.

Stunden spater gehe ich noch mal in der Bak-
kerei vorbei, die ein paar Blocks von meinem
Biro entfernt liegt. Ich sehe Luis und erinnere
mich an den Morgen. »Oye«, rufe ich ihm zu,
»wie war die Tour?«

»Mann, G«, sagt er kopfschittelnd, »was habt
ihr WeiBen bloB?« Ich bin neugierig, was wir
wohl haben. »Keine Ahnung. Was haben wir
denn?«

[..]
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Der Tod ist nicht das Ende

Eines der bekanntesten spirituellen Jenseitskontakt-Medien der Welt,
Paul Meek, kommt am 26. und 31. Oktober 2015 nach Bad Voslau

,ich sehe es als meine Aufgabe, den Menschen klar zu machen, dass es ein Leben nach dem Tod gibt*, er-
klart Paul Meek, weltbekannter Autor ("Der Himmel ist nur einen Schritt entfernt") und Sensitiver. Beim me-
dialen Abend wird Paul Meek nach einer musikalischen Einleitung und einem Gebet den Kontakt zur
geistigen Welt aufnehmen. ,Einige Personen im Saal erhalten dann spontan Botschaften von ihren ver-
storbenen Angehdrigen.

Schon als Kind konnte Meek Verstorbene wahrnehmen. ,Das heif’t, ich empfing Bilder und Emotionen von
ihnen®, so der geblirtige Englander, der seine Fahigkeiten spater schulte und sich in Folge als gepriiftes Me-
dium ausbilden liel3. ,Der Sinn der Botschaften von Verstorbenen sind oft, Dinge zu erklaren, die zu Leb-
zeiten nicht mehr ausgeraumt werden konnten. So kann ich trauernden Angehdrigen helfen, die
Verzweiflung Gber den Verlust eines nahe stehenden Menschen zu iberwinden®, betont Meek.

Paul Meek im Interview:
Konnen Sie nachvollziehen, dass der Gedanke an den Kontakt mit geliebten Verstorbenen fiir zahlreiche
Menschen mit groRen Angsten verbunden ist, und was kénnte hilfreich sein, um diese Angste abzubauen?
Meek: Die Angste entstehen durch Unwissen und Ungewissheit. Mein Ziel ist es
durch eine ehrliche Jenseits-Kontaktaufnahme, aber auch durch die Aufklarung
in meinen Vortrdgen und durch die persénlichen Beweise, diese Angste abzu-
bauen.

Durch die Herstellung von Kontakten zwischen Lebenden und Verstorbenen er-
halten Sie zwangslaufig einen erweiterten Einblick in das Leben des Hinterblie-
benen.

Meek:: Ja. aber nur soweit wie es die Botschaften betrifft. Ich als Vermittler muss
neutral bleiben und darf keinen Einfluss nehmen oder Bewertung vornehmen.

Diese gewonnenen Erfahrungen und Erkenntnisse pragen bestimmt viele lhrer
personlichen Haltungen und Einstellungen zum Leben, Sterben und Tod. Ist es
in Folge Uiberhaupt mdglich oder erstrebenswert, diese beiden ,Welten® getrennt zu betrachten?

Meek: Nein, denn wir reden von unserer Welt und von der geistigen Welt, aber in Wirklichkeit sind diese
beiden Welten miteinander verbunden. Meine personlichen Erkenntnisse sind naturlich gepragt von den me-
dialen Kontakten, die ich bis jetzt erfahren habe.

Was gibt Ihnen die Sicherheit, dass Ihre Arbeit der Kommunikation zwischen diesen Welten real ist?
Meek: Die Botschaften die ich empfange und Uberbringe sind so real und stimmig fur den Empfanger, so-
dass ich Uberhaupt keine Zweifel an der Realitat habe. Ich bin nur ein Glied in der Kette, ein Vermittler zwi-
schen der unseren und der jenseitigen Welt und meine Aufgabe besteht nur darin, die Botschaften
vertrauensvoll zu Uberbringen. Durch meine fundierte Ausbildung und langjahrige Tatigkeit bin ich immer
wieder auf -Herz und Nieren- gepruft.

Vortrag und medialer Abend mit Paul Meek Vortrage und mediale Abende mit P. Meek 2016
Samstag 26. und 31. Oktober 2015 Sa 05.03.2016, Anif bei Salzburg
Kursaal/Kurzentrum — Bad Véslau Sa 23.04.2016, Poértschach am Worthersee
15.30 Uhr Vortrag-Thema: Sa 30.04.2016, Lienz/Osttirol
Der Ubergang ins Licht (2610. 2015) Sa 21.05.2016, Fer“nitz pei Graz
Die Seele und ihre Abenteuer (31.10. 2015) nsﬂagg?(?zzg:g gvgjrgll'/'-nlrml(") rreich

. . i26.10. , Bad Voslau/Osterreicl
AU B L » Sa 29.10.2016, Bad Véslau/Osterreich
Personliche Botschaften aus der geistigen Welt - .

Nahere Infos unter: www.paulmeek.de

Telefonische Reservierungen:
0043 650 3200124 / office@creativ-center.at

Karten im Vorverkauf in allen O-Ticket Vorverkaufsstellen, (Sparkassen und Raiffeisenbanken)
oder unter: Telefon: 0043 (0)650 - 320 01 24 - office@creativ-center.at
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Der Weg der Absoluten Offnung

Die meisten Menschen haben grof3e Angst davor vollkommen gedffnet durch das Leben zu
gehen. Sie flirchten sich vor Energieattacken und vor stéandiger Energieaufnahme von ande-
ren. Was passiert nun aber wirklich, wenn wir uns darauf einlassen vollkommen gedffnet in Be-
gegnungen zu gehen? Das Leben, so scheint es, kdnnte anstrengender werden. Die ersten
Jahre waren vielleicht wirklich anstrengend, aber dann wiirde es immer leichter werden. Wenn
wir uns fiir diesen Weg der absoluten Offnung entscheiden, sollten wir uns deshalb besonders
am Anfang immer wieder Zeit nehmen und Unterstilitzung suchen damit es nicht so anstrengend
wird.

In jeder Begegnung gehst Du in Resonanz mit dem Anderen. In Begegnungen wirden also
immer wieder Geflihle/ Energien aufsteigen, die Du mitgebracht hast und falls es sehr kon-
fliktreich ware auch all die Energien und Gefiihle die zuvor nicht so spurbar waren, die unter-
driickten und verdrangten Geflihle. Dabei handelt es sich teilweise um Energieblockaden die
unser Leben begrenzen. In einer sehr gedffneten Haltung dem Leben gegeniiber wiirde also
auch sehr viel nach oben kommen. Ein solcher Mensch wiirde immer wieder an seine Gren-
zen kommen. Aber was sind das fiir Grenzen? Seine inneren Grenzen natirlich. Etwas in ihm
wirde heraus-ge-fordert, was aber gleichzeitig auch eine Befreiung sein kann. Die Herausfor-
derung ware, dass etwas aus seinem Inneren heraus-ge-fordert wird: Zum Beispiel das, was
seine Unzufriedenheit im Konflikt ausdrickt. Was dann ans Licht kommt sind unterdriickte Ge-
fiihle — unterdriickte Lebenskraft. Du mdchtest aber das, was an Arger in Dir hochkommt nicht
fihlen. Da dieser Arger aber eine Energieform ist, entstehen durch seine Unterdriickung Ener-
gieblockaden die Dein Immunsystem und so Deinen Korper schwachen. Wenn jedoch alles
hochkommen darf, Du vollkommen gedffnet bist und Du Dich parallel dazu beobachtest wenn
Du zu Hause in Stille bist, dann wirst Du )

angebunden sein an das géttliche Licht.
Dann wird sich Dein Herz 6ffnen und die
Energieblockaden Iésen sich. Dabei kann
Dich ein Heiler oder eine Heil-CD beglei-
ten.

Mit der Zeit wirst Du erkennen, dass die
Dualitat ein Programm ist, abgespeichert
mit vielen Informationen als Begrenzung in
unserem Energiesystem/ Korper. Diese
Begrenzungen entstehen durch die eigene
Ablehnung unserer Gefiihle und damit un-
serer Lebensenergie. Durch diese Ableh-
nung kreieren wir Informationen der Ablehnung. Wir wollen etwas nicht mehr fiihlen in uns, wir
wollen es loswerden oder verdrangen und daraus entstehen dann Verhaltens- und Kontroll-
programme sowie Abwehr- und Schutzprogramme.

Das Energiesystem ist wie ein Gefal}, das eigentlich frei von Abwehr-, Ablehnungs-, Schutz-
und Kontrollprogrammen sein sollte, denn all die Verhaltens- und Ablenkungsmuster verbrau-
chen sehr viel unserer Lebensenergie. Jedes der scheinbaren Uberlebensprogramme benétigt
Lebensenergie um zu existieren und jedes Ich-Programm wandelt einen Teil unseres Lichtes
in Energieblockaden oder Angste um. Wir sind dadurch erschépft, unsicher, unruhig, lustlos, re-
signiert und haben das Geflihl wir leben unser Leben auf Sparflamme. Es ist ahnlich wie bei
einem Computer auf dem viele Programme abgespeichert sind: Er braucht sehr lange bis er
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hochgefahren ist und er ist trage und langsam. In diesem Fall, ware es sicherlich gut, Dich von
einigen Programmen zu verabschieden und naturlich siehst Du erst einmal nach was du nicht
mehr brauchst. Ebenso kdnnen wir es auch mit unserem Energiesystem machen: Wir I6sen ein-
fach die Programme die ihre Wirkung vor allen Dingen in Verbindung mit karmischer Energie
zeigen. Zeigen sich karmische Energien in Verbindung mit Deinen Ich-Programmen bedeutet
das, dass sich deine Themen und Probleme wiederholen.

Es gibt Menschen, die sagen, dass sie keine Angste mehr haben. Das wir unsere Angste nicht
mehr fiihlen liegt unter anderem an unseren Verdrangungs- und Ablehnungsprogrammen.
Diese Programme funktionieren meist sehr gut: Wir arbeiten stédndig daran, sie zu perfektio-
nieren. Die Unterstlitzung durch vielerlei Angebote wird auch immer besser und so kann der
eine oder andere mit Recht sagen, dass er keine Angste mehr fiihlt obwohl er gar nicht so
gliicklich und voller Lebensfreude ist.

All die Ich-Programme verbrauchen aber nicht nur unsere Lebensenergie sondern beeinflus-
sen auch unser Denken und Fiihlen. So wie unsere Verhaltens- und Glaubensmuster in unse-
rem Korper und Energiesystem angeordnet sind, ist auch unsere Ausrichtung; beispielsweise
also die Ausrichtung unser Leben so zu gestalten, dass wir unsere ,unguten® Geflihle — auch
das ist Lebensenergie — moglichst nicht mehr so sehr wahrnehmen.

Es ist mihselig Dein Leben zu verandern. Verandere Deine Energien in Dir, verandere sie
durch Licht — durch Heilenergien — dann I6sen sich auch Deine Programme: Der Korper als
Gefald wird wieder durchlassiger und Du flihlst dich wieder freier und leichter. Wie kann sich
dein Seelenpotenzial in dir 6ffnen wenn sich nicht alles in dir 6ffnen darf, wenn nicht alles in dir
sein darf? Es geht nicht darum, noch mehr zu lernen oder noch mehr Wissen anzuhaufen son-
dern darum, Dich zu entleeren. Denn alles Wissen ist bereits in Dir und Du wirst Deine innere
Stimme dann viel 6fter wahrnehmen. Und falls du etwas brauchst wird Dir Deine innere Stimme
— Deine Seele behilflich sein, so dass von Auf3en die Hilfe und Information kommt, die du be-
notigst.

Was bedeutet es nun wirklich wieder absolut ge6ffnet

durchs Leben zu gehen?

Du wirst fein- und hellfihliger und Du kannst mehr und mehr Deiner inneren Fiihrung vertrauen.
Du wirst geschutzter sein als je zuvor. Dadurch das Du die Situation besser wahrnehmen
kannst weift Du, wann es reicht und es genug ist in Begegnungen.

Du wirst Dich viel besser erkennen konnen. Die Konflikte und die Schuldfragen im Auf3en wer-
den immer mehr verblassen.

Deine eigene Lebenskraft und Freude kann sich wieder 6ffnen und das Leben kommt wieder
ins flieRen.

Heribert Czerniak gibt Seminare und Offene Heilabende in ver-
schiedenen Stadten und bietet dort jeweils auch Einzel- und Paar-
sitzungen an. Seine Seminarreisen fiihren an besondere Kraftplatze
in Deutschland, aber auch nach Indien und zu den bosnischen Py-
ramiden.

Das nachste Seminar in Wien:
Der Weg der Absoluten Offnung
27.-29. 11. 2015

Infos + Termine: www.heilende-stimme.com
Anmeldung: Julia Kirnbauer, kirnbauer.julia@gmail.com - Handy: 0680 2141741
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Osterreich-Programmteil Redaktioneller Teil
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1/8 Seite 65x46mm €77-/€84,70 | €88,-/€96,80 €102,- /€ 112,20
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Beilagen 144x206mm Beilagen-Bestellungen bitte 3 Wochen vor Annahmeschluss;
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Bei diesen Preisen kann kein Agentur- |1.) zuztiglich kommen noch 5% Werbeabgabe und 10% MwsSt.
rabatt gewahrt werden. 2.) Inserenten kommen fiir evt. anfallende Uberweisungsspesen auf
3.) Die Mindeststiickzahl an Beilagen bzw. Mithefter betragt 3000 Stlick
Druckfehler vorbehalten 4.) variiert je nach Veranstaltungsaktivitdten (z.B. Messen) um +/-500 Stlick

Druckunterlagen
Druckunterlagen Ubersenden Sie uns bitte druckfer-
tig vorzugsweise per Email. Faxe sind als Druckun-
terlagen nicht geeignet!

Gestaltung durch unsere Grafikabteilung:
Entsprechend lhren Angaben gestalten wir fiir Sie
auch gerne Druckunterlagen fiir Ihre Einschaltung:
Gestaltungspreis: ab 30% vom Einschaltgrundpreis

Druckunterlagenformate: Quark Xpress, PDF, TIFF,
Jpeg, Word,...(Infos: media.bewusst-sein.net)

Bewusst Sein
Postfach 36
A-1042 Wien

Aufschlage fiir Platzierungswiinsche

Inserat erscheint Aufschlag
auf der 1. Seite +25%|
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Die Schwingungsfrequenz AK-
BAL, die Blaue Nacht, dringt
vom 3.-15.10. in ungeahnte Tie-
fen und Weiten in uns vor. Das be-
deutet, dass wir in dieser Zeitwelle sowohl un-
seren unbewussten Saboteuren ins Auge
blicken, als auch mit unseren héheren geistigen
Persdnlichkeitsanteilen in Kontakt treten kdn-
nen. Aber dariber hinaus ist nun die beste
Zeit um weit ins Universum zu reisen und sich
mit purem Licht aufzutanken oder die geistige
Flhrung zu verstarken. Wir sind namlich mit
maximaler Intuition ausgestattet und kon-
nen unsere Wahrnehmungsorgane fir “s Hell-
fihlen, Hellsehen, Hellhéren perfekt trainie-
ren. Jedes Ritual, Heilbehandlung, Meditation
udgl. hat jetzt magnetische Effekte! Korperlich
kann vermehrt Midigkeit auftreten, man wird
voriibergehend zum Einzelgdnger oder
schwelgt in ,esoterischen™ Weltanschauungen.
Fir alle Hardcore-Analytiker nattrlich der si-
chere Weg in den Wahnsinn, doch eigentlich die
Chance endlich aus der Gedanken-Muhle aus-
zusteigen. Bester Einstieg: In einer bequemen
Position in eine innere geduldige Warte-Haltung
begeben. Erkennt die Fiille in der Leere.

'“. Die Zeitqualitat CIB, der Gelbe
= N Krieger, verhilft unserer Intel-

ligenz vom 16.-28.10. zu einer
Hoch-Zeit. Er starkt wie kein anderer
Archetyp unseren Hausverstand, unsere Fahig-
keit mit Herz & Hirn zu reflektieren und
selbstsicher wichtige Entscheidungen zu tref-
fen. Alles zusammen ist er der Garant fur die
Wiederauferstehung unserer Souveranitat als
freier Mensch! Deshalb nutzt diese genialen
Tage langst féllige Rechte einzufordern, ver-
staubte Regeln zu andern, faire Richtlinien zu
entwickeln bzw. Eure Meinung endlich ohne
Umschweife zu vertreten. Kurz gesagt: Riick-
grat zu zeigen und zu agieren anstatt zu re-
agieren. Worin? Na Uberall! Vielleicht wird nicht
alles von Erfolg gekrdnt sein, doch es lohnt sich
immer flr sich selbst einzutreten. Damit er-
scheint die Grundaufgabe aller menschlichen
Wesen, die so lang missachtete Selbstverant-

19

wortung in vollig neuem Licht. Namlich aus
der Perspektive der Freiheit! Da macht es wie-
der Sinn sich seiner angeborenen Logik zu be-
dienen um dann mit dem Bauchgefiihl zu han-
deln. Denn, wer zur Quelle will muss gegen den
Strom schwimmen kdnnen

Die Zeitwelle MULUC, der Rote
Mond, erinnert uns vom 29.10.-

10.11. an jene personlichen Ziele,

die wir zwischen 2006-2019 ver-
wirklichen wollen. In Kurzfassung lauten sie
ungefdhr so: Weniger Arbeit und besserer
Lohn, wenn das nicht mdglich ist lieber etwas
einschranken anstatt das Leben vor lauter Ar-
beit zu versaumen, auch hoéhere Lebensquali-
tat durch die ,Berufung kommt vor Job"-Philo-
sophie. Mehr Familien-Zusammenhalt, ev.
therapeutisch Konflikte |6sen, sinnliche Partner-
schaften leben. Alles resultiert aus der Sehn-
sucht nach einem emotional erfiillten und
genussvollen Leben. Und, habe ich es gut
skizziert? Jetzt aufgepasst! Die Taktik, die diese
Wiinsche am Schnellsten wahr werden lasst ist
- tief durchatmen - sich dem Fluss des Le-
bens anzuvertrauen, mit ihm zu flieBen, zu
wissen, dass es immer um Verbesserung geht,
egal wie sch... die Situation gerade ist. Die ak-
tuelle Misere dient ausnahmslos der evolutiven
Weiterentwicklung, weil es ein universelles
Grundgesetz ist. Dies zu verinnerlichen be-
deutet, sich aus dem Kampf ums (Uber)leben
flr immer zurick zu ziehen. Go with the flow!

In diesem Sinne wiinsche
ich Euch wie immer viel
SpaB und Erfolg beim
Zeitgleiten. In Lak" ech,

Eure KAMIRA
Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Kinstlerin

Kontakt fir Zeit-Fragen,
Einzelberatungen, Familien-
Analysen, Business-Coa-
ching, Seminare, Zeremo-
nien, Maya-Orakel-Show:

LICHTKRAFT - kreative i
LebensKunst,
01/294 70 22,

LICHTKRAFT

office@lichtkraft.com

© 2015 - KAMIRA Eveline Berger - www.lichtkraft.com
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TIAN GONG

Erstmals jetzt auch in Wien:
Ausbildung zum Qigong-Therapeuten

mit den Meisterinnen Tianying und Tianping
- April 2016 bis Marz 2017 -

In dieser spannenden Ausbildung erlernst du energetische Heilmetho-
den fir den eigenen alltaglichen Gebrauch oder flr deine berufliche
Praxis. Neben kraftigenden Ubungen und dem Erlernen eines Energie-
schutzes wird auch eine kostbare Aborigines-Heilmethode vermittelt,
die von den Praktizierenden als sehr wirksam und heilig beschrieben
wird. Energielibertragungen der Meisterinnen sowie eine Zeremonie
zur Energieverstarkung sind u.a. Bestandteil dieser exquisiten Ausbil-
dung.

Weitere Informationen schicken wir euch gerne auf Anfrage zu.

Tian Gong Institut, Bundesallee 13-14, 10719 Berlin
T: 030 - 25 79 97 95, F: 030 - 25 79 97 94
Email: info@tiangong.de, http://www.tiangong.de






