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BÜCHERBÜCHER
Neues, Interessantes...

Laurent Amann u. Asim Aliloski

Mein HundMein Hund
hat eine Seelehat eine Seele
Was Ihr Hund schon immer sagen
wollte & was Sie von ihm lernen
können
Goldegg Verlag
ISBN 978-3-902991-36-2 - 192 Seiten
€A 19,95 / €D 19,95

Wer schon einmal einen Hund hatte,
weiß aus eigener Erfahrung: Hunde
sind sensible Wesen, sie reflektieren
Stimmungen und scheinen manch-
mal weit mehr zu verstehen, als man
allgemein von einem Hund erwarten
würde. Vieles davon ist sicher Pro-
jektion des Hundebesitzers auf sei-
nen Vierbeiner. Umso interessanter
ist es tatsächlich in die Gefühlswelt
seines Hundes einzutauchen. Die
beiden Autoren, Laurent Amann ist
bekannter Tierflüsterer, Asim Aliloski
ist Happiness- und Success-Coach,
teilen in diesem Buch mit ihren Le-
serInnen viele interssante, überra-
schende und ebenso spirituelle Ein-
sichten über Hunde sowie
Menschen und ihr Zusammenleben.
Dazu gehört erst einmal zu verste-
hen, wie Hunde mit uns kommuni-
zieren und welche Qualitäten man
als HundebesitzerIn entwickeln
sollte. Ein besonderer Aspekt dieses
Buches ist die Selbstreflexion: was
sagt das Verhalten des Hundes über
den Besitzer aus? Dabei geht es
nicht nur um oberflächliche Spiege-
lungen, sondern es können wichtige
Botschaften sein, die - ernst genom-
men - zu mehr Glück und Zufrieden-
heit im Leben beitragen können.

Bruce H. Lipton
Berührende BiologieBerührende Biologie
Befreiung aus der
Zellprogrammierung
NeueWeltsicht www.neue-weltsicht.de
EAN 4260155681547 2 DVDs 2h15min
€D 19,90

Diese DVD ist der Mitschnitt eines
Vortrages von Bruce Lipton 2014 in
Wien. Manches aus diesem Vortrag,
z.B. warum wir keine Opfer unseres
genetischen Erbes sind, sondern
selbst über mannigfaltige Einflüsse
unsere Zellen programmieren, hat
Bruce Lipton auch in seinem Buch
„Intelligente Zellen“ (Koha-Verlag)
ausgeführt. In diesem Zusammen-
hang sehr aufschlussreich ist z.B. die
Erkenntnis, dass der Mensch nur zu
fünf Prozent aus dem bewussten
Geist heraus agiert und zu 95 Pro-
zent aus unbewussten Programmen
und übernommenen Glaubensmus-
tern gesteuert wird. Neben den wis-
senschaftlichen Erkenntnissen aus
seiner Forschung präsentiert Bruce
Lipton jedoch noch viel mehr: seine
spirituellen Schlussfolgerungen aus
diesen Erkenntnissen, bzw. als Kon-
sequenz daraus. Einen Wissen-
schaftler auf der Bühne zu sehen,
der mit soviel Klarheit und Leiden-
schaft erklärt, warum wir spirituelle
Wesen sind, rein energetische Exis-
tenz die Realität erschafft, ist berüh-
rend, denn es gibt Hoffnung dass
nun wirklich ein neues Denken in
unserer Welt Einzug hält.

Anna Heintze
Seelenpartner -Seelenpartner -
Liebe ohne LimitLiebe ohne Limit
Bedingungslose Liebe
finden und schenken
Integral Verlag
ISBN 978-3-7787-9256-8 - 336 Seiten
€A 19,60 / €D 18,99

Gibt es sie wirklich - die eine große
Liebe, die ein Leben lang hält? Warum
ist manch einer in einer glücklichen
Partnerschaft, während andere seit
Jahren erfolglos auf der Suche sind?
Und wie erkennt man die/den Eine(n),
den Seelenverwandten, gibt es so et-
was wie Seelenverwandtschaft über-
haupt? Diesen und weiteren interes-
santen Fragen ist Anne Heintze in
vorliegendem Buch auf der Spur. Als
Therapeutin, Coach und Gründerin
der „Liebesakademie“ gibt sie Lieben-
den und Liebessuchenden hiermit ei-
nen praktischen Ratgeber zur Selbst-
entfaltung und Verwirklichung einer
erfüllten Partnerschaft an die Hand. In
lebensnahen Leitlinien führt sie an das
Thema der Seelenpartnerschaft he-
ran, regt zur aktiven Mitarbeit, zum
Nachdenken sowie Perspektiven-
wechsel an und hinterfragt kritisch
den zeitgenössischen Wandel in der
Liebe. Zahlreiche Beispiele aus der
Praxis in Form persönlicher Erfah-
rungsberichte machen dieses Buch zu
einem authentischen Wegweiser. Die
Autorin nimmt ihre Leser mit auf eine
abenteuerliche Entdeckungsreise zur
Erforschung der Beziehungen zu sich
selbst, zu anderen Menschen und zum
Sein; am neu entdeckten Horizont
wartet eine Seelenpartnerschaft er-
füllt von unbegrenzter Liebe.



5



6

Caroline Ebert
Seele und SehenSeele und Sehen
Eine neue Sichtweise
auf Augenerkrankungen
Schirner Verlag
ISBN 978-3-8434-1169-1 - 128 Seiten
€A 13,50 / €D 12,95

Die ganzheitliche Sehtrainerin und Op-
tikermeisterin Caroline Ebert widmet
sich in diesem Buch speziell den Au-
generkrankungen Grauer und Grüner
Star, Farbenblindheit, Office-Eye-
Syndrom und Mouches Volantes. Die
meisten der hier ausgeführten Er-
kenntnisse, die die Autorin aus ihrer
Praxis schöpft, treffen jedoch auch
auf andere Augen-Symptome bzw. all-
gemein physische Symptome zu.
Schließlich sind die Augen eben nur
eine Möglichkeit, wie der Körper ein
Ungleichgewicht aufzeigen kann. Je-
doch werden die Augen als der Spie-
gel der Seele bezeichnet und dem-
entsprechend lassen Symptome hier
tief blicken. Die Ratschläge der Auto-
rin zur Vorbeugung und Linderung
sind vielfältig und spannen sich von
Augenübungen, Klopfmassage, Vi-
sualisierungen über Tipps zu Schüss-
lersalzen, Ernährung und vielem mehr.
Darüber hinaus empfiehlt sie die Auf-
arbeitung des bestimmten Lebens-
themas, das hinter dem Symptom
steht. Und genau hier hebt sich das
Buch von vielen anderen ganzheitli-
chen Sehtrainings-Büchern deutlich
ab: die Autorin bietet hier ein großes
Spektrum an Möglichkeiten und Ein-
sichten, die auch das Symptom als
Konsequenz früherer Leben nicht aus-
schließt.

Renate Kauderer
BlumengeheimnisseBlumengeheimnisse
Blumensprache und Orakel
als Botschaft und Inspiration
Illustrationen von Monika Stanke
ISBN 978-3-9503758-2-4
54 Karten mit Begleitbuch 210 Seiten
€A 24,- / €D 24,- / SFr 34,50

Die aktuelle Bewusst Sein-Coverab-
bildung Ringelblume stammt aus die-
sem ganz besonderen Kartendeck. Es
besteht aus 54 Karten, kleine Kunst-
werke, die Blumen darstellen, groß-
teils bei uns heimische Pflanzen, be-
kannte und beliebte Blumenarten wie
z.B. die Rose, die Narzisse, der Flieder,
die Aster. Das ganz besondere an die-
sen Bildern ist, dass es der Künstlerin
gelungen ist, die Energie der Pflanze
einzufangen, eine Stimmung, die der
Symbolik der Blume entspricht. Un-
aufdringlich und auf den ersten Blick
oft nicht sichtbar sind Pflanzendevas
auf der Karte, die mit der Blume fast
verschmelzen. In allen Kulturen waren
und sind Blumen Symbol für be-
stimmte Gefühle, Botschaften, die mit
Worten nicht ausgedrückt werden
können oder möchten, wie Liebe, Lei-
denschaft, Trauer, Freundschaft oder
Kraft. Renate Kauderer präsentiert im
umfangreichen Begleitbuch sehr stim-
mig diese Entsprechungen in Form
von 54 Pflanzenportraits, die neben
der Botschaft der Pflanze auch bota-
nisches Wissen, Geschichte, Heilwis-
sen, Symbolik, Mythologie und vieles
mehr beinhalten. Ebenso Vorschläge
zur Verwendung der Karten als Orakel
oder ganz intuitiv, um in geistige Ver-
bindung mit den Pflanzen-Wesenhei-
ten zu treten.

Hans Hesse
Im Würgegriff des AlltagsIm Würgegriff des Alltags
Warum wir die Eigenverantwor-
tung für unser Handeln nicht de-
legieren können
novumVerlag
ISBN 978-3-95840-003-0 - 230 Seiten
€A 21,90 / €D 21,90
Die Welt ist nun an einem Punkt an-
gelangt, an dem niemand mehr die
Augen verschließen kann vor Themen
wie Finanzkrise, Krieg, Terror, Armut,
Korruption und all diesen Dingen, von
denen wir eigentlich gar nichts wissen
möchten. Wahrscheinlich ist genau
das Teil des Problems – das nicht-wis-
sen-wollen. Denn das gibt einer klei-
nen elitären Zahl an Menschen die
Möglichkeit, die Themen aufzugreifen,
in der Öffentlichkeit darzustellen, Mei-
nung zu bilden, zu agieren, zu mani-
pulieren. Was ist Ihre Meinung? Eine
Reflexion der meinungsbildenden Mas-
senmedien, der Wähler-bindenden Po-
litiker oder entspringt sie Ihrer Über-
zeugung? Das Problem dabei ist: wer
von uns verfügt schon über so viel
spezifisches Wissen, um mitreden zu
können? Der Autor dieses Buches for-
dert Sie auf trotzdem mitzureden, vor
allem wenn es um Ihr eigenes Leben
geht. Er richtet sich an Menschen, die
sich aus verschiedensten Gründen
nicht intensiv mit Politik, Wirtschaft
und Gesellschaft beschäftigen. In kur-
zen Kapiteln über die unterschied-
lichsten Themen regt der Autor zum
Nachdenken an und dazu das eigene
Leben zu verändern. Es ist ein Buch,
das die Welt nicht schönredet, jedoch
auch nicht schlechtjammert, sondern
realistisch, initiatorisch, eigenverant-
wortlich einen Spiegel vorhät.
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Astrid-Beate & Christoph Oberdorf

IIII nnnnnnnneeee rrrr eeee     TTTT rrrr aaaannnnssss ffff oooo rrrrmmmmaaaa tttt iiii oooonnnn
ÄÄÄÄuuuußßßßeeeerrrr eeeerrrr     EEEE rrrr ffff oooo llll gggg
Neues Denken im Business 
mit 7x7-Tage-Programm

EchnAton Verlag 

ISBN 978-3-937883-62-5

320 Seiten

€A 20,60 / €D 19,95

Astrid-Beate und Christoph Oberdorf begleiten Men-
schen und Unternehmen auf dem Weg zu persönlichem und wirtschaftlichem Erfolg. Sie
verbinden Spirit und Strategie zu einem Gesamtkonzept, das innere Transformation be-
wirkt und  zu größerem Lebensglück, Erfolg und Wohlstand auf allen Ebenen führt.

Philosophen, Schamanen, große Denker, Bewusstseinsforscher, sogar Vertreter der
„neuen“ Wissenschaften, sie sagen letztendlich alle dasselbe: Bewusstsein schafft
Realität. Dieser Gedanke ist nichts abgehobenes, esoterisches, sondern sehr realistisch.
Ein Beispiel: Es gibt Menschen die Erfolg anziehen wie ein Magnet und es gibt andere
die – trotz aller Bemühungen und guter Voraussetzungen – immer wieder scheitern.
Das ist nicht Glück oder Pech, die äußere Welt ist einfach nur ein Abbild der inneren.
Die Autoren des Buches, aus dem folgender Buchauszug stammt, zeigen ihren Lese-
rInnen die Prinzipien, wie mit geistigen Kräften wirtschaftlicher Erfolg kreiert werden
kann, Unternehmen auf energetischer Ebene ausbalanciert und bisher ungenutzte Po-
tenziale und Ressourcen aktiviert werden können.

Eine solche Souveränität, wie sie der Be-
gründer der Transzendentalen Meditation
ausstrahlte, hatte ich bis dahin noch niege-
spürt. Ich erinnere mich, dass ich damals
nichts von dem verstand, was ich dort über
TM hörte. Aber daran, dass mein Englisch
noch nicht perfekt war, konnte es nicht lie-
gen.Schließlich gab es eine Simultanüber-
setzung. Nein, es lag vielmehr daran, dass
ich seinen Ausführungen nicht folgen
konnte:

»Meditiere zwei Mal am Tag für 20 Minuten
und dein Leben ändert sich grundlegend.
Wenn 1% der Menschheit durch Meditation
transzendiert ist, wird es keine Kriege mehr

Achte auf deine Gedanken! Sie sind der
Anfang deiner Taten

Aus China

Spiritualität,
der neue Megatrend

Wie alles begann
Ich, Astrid-Beate, war gerade zwölf Jahre
alt, als ich Maharishi Mahesh Yogi in Düs-
seldorf erlebte. Fasziniert von seiner ruhi-
genArt und dem warmherzigen Blick
lauschte ich seinen Worten. Der Hausarzt
meiner Mutter hatte ihr Meditation empfoh-
len – und sosaßen wir nun mit hundert Men-
schen in seiner Informationsveranstaltung.

Bewusstsein  erschafft RealitätBewusstsein  erschafft Realität
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geben.« Das klang für mich befremdlich.
»Mache deinen Geist leer und du erlebst
Fülle.« Ich war verwirrt und neugierig zu-
gleich. In der Pause lauschte ich, was die
Erwachsenen davon hielten.

»Meditation verändert die Welt«, tönte ein
Teilnehmer, sodass es alle hörten, die ge-
meinsam an einem großen Tisch saßen und
Tee und Kuchen genossen. Er sollte recht
behalten! Nur ahnten das damals die we-
nigsten von uns. Meine Mutter nickte zu-
stimmend,aber ich sah ihr an, dass sie
skeptisch war. Und damit war sie nicht al-
leine. Es schien zwei Lager bei dieser Ver-
anstaltung zu geben:Die einen, die jedes
Wort des »Gurus« aufsaugten und für bare
Münze nahmen, und die anderen, die wie
wir skeptisch waren undsich rationale Be-
weise, Belege und hieb- und stichfeste Fak-
ten wünschten. Und die sollten wir bekom-
men.

Während ich mich in den folgenden zwanzig
Jahren mehr für Make-up, Mode und
schließlich auch für Männer interessierte,
wandten sich immer mehr Menschen der
Meditation und spirituellen Praktiken zu.

Wer hätte in den 1960er-Jahren damit ge-
rechnet, dass die Entwicklung,die als
»menschliche Potenzial-Bewegung« be-
gann, zu einem explosionsartigen Interesse
an Selbstentfaltung führen würde?

Sicher nicht viele. Und nun erfahren wir
heute aus dem Buch MegaTrends 2020:
Spiritualität ist der neue Megatrend! Und
das nicht nur in den USA – auch hier. Be-
stätigung kommt auch vom renommierten
Zukunftsinstitut: »Das Integrale wächst und
mit ihm eine neue Spiritualität.« Eigentlich
nicht erstaunlich, wenn wir uns die aktuel-
len Herausforderungen ansehen.

Der Zustand der Welt spiegelt unser kol-
lektives Bewusstsein.

Dr. Roy Martina

Die Welt im Wandel
Ja, eine radikale Revolution hat längst be-
gonnen: Still und doch sicht- und spürbar
verändert sich unsere Welt. Wir erleben es

täglich in unserer Arbeit als Coachs und Be-
rater. Ob angestellter Manager, spiritueller
Selbstständiger, Inhaber eines Familienbe-
triebes oder freiberufliche Familienmanage-
rin: Die Grenzen zwischen Arbeit und Frei-
zeit verschwimmen für die meisten mehr
und mehr. Geleitet vom inneren Drang, Er-
folg und Erfüllung zu verbinden, entschei-
den sich immer mehr mutige Menschen
dazu ein Ich-bestimmtes Unternehmen zu
führen. Und so kommt es,dass sich kon-
ventionelle Lebensstile und Berufsbilder
durch die individuellen Lebensstile immer
mehr auflösen. Selbst-Findung und Selbst-
Verwirk lichung sind längst zu Kernwerten
der Wirtschaftswelt geworden.

Es war immer so: Berufe ändern sich. Bran-
chen auch. Wahrscheinlich bleiben auch Sie
nicht davon verschont. In unserem Fall ist
das deutlich zu sehen. Unternehmensbera-
tung ist heute anders als noch vor fünf oder
zehn Jahren. »Potenzialentfalter« müsste
an der Türe stehen. Das heißt, wir sind viel
mehr Coachs als Berater. Wir helfen viel
mehr zur Selbsterkenntnis, als dass wir Lö-
sungen vorgeben. Wie kommt das?

Existenzgründer, Jungunternehmer und Fir-
meninhaber sind heute viel offener dafür,
Spirit mit Strategie zu verbinden. Integraler
zu denken. Die neue Bereitschaft zur Selbst-
reflexion belohnt sie imGegenzug mit rei-
cheren Erfahrungen, tieferen Wahrheiten
undhöheren Erkenntnissen.

Viele trauen sich zu, in neue Zustände des
Bewusstseins einzutauchen,und erlauben
sich, veränderte Haltungen, Erfahrungen
und Perspektiven aus unserer Zusammen-
arbeit mitzunehmen. Täglich bestätigt sich,
dass transformative Visionen und emotio-
nale Heilung Unternehmenskonzepte enorm
beflügeln.

Seelen hungern nach Sinn
Den allgemeinen Hunger nach geistig-seeli-
scher Kost und neuem Denken im Business
erkennen wir an dem zunehmenden Ange-
bot spiritueller Wirtschaftsliteratur: Busi-
ness-Reframing von Dr. Wolfgang Berger;
Quantensprung im Business von Siglinda
Oppelt; Inspirieren statt Motivieren und
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Paare begleiten und unterstützen
Paarseminar mit

Elisabeth und Herbert Untersteiner

Wie kann ich
Eigenständigkeit
und Miteinander
vereinbaren? Wie
können wir uns
immer wieder
neu erleben?

Herbsttermin: 18.-20. September 2015
Sylvestertermin: 30.12.2015 -1.1.2016
Zentrum AHOM,
3001 Mauerbach, Mühldorfgasse 8A

Kontakt u. Infos:
Tel +43 0664 226 04 61
elisabeth.untersteiner@gmx.at
h.untersteiner@kpr.at
www.ayurvedische-koerperarbeit.net



(für Wien-Umgebung; siehe "NÖ")

☺ = für Eltern / Kinder / Jugendliche)
���� = Eintritt frei
ABC = Abkürzung (Verzeichnis nach dem Kalender)

täglich
���� Rückführung in frühere Leben - Rückführun-

gen, Altersregressionen, Schnupperstunde. Zeit:
17h-18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Brigit-
tenauerlände 48a, 1200; 0650-9116373; 
Kundalini Yoga Therapie - Verbessere Gesund-
heit, Vitalität und Lebensfreude. Zeit: 10h-11h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Ohmann-
gasse 16/2/4, 1190; 0699-123 848 22; 
Yoga Level 1 oder 2; 60 od 90 Minuten - für
Praktizierende und Anfänger: Körperübungen,
Tiefenentspannung. Zeit: 17h30-18h30, Beitrag:
€ 12.5; Am Spitz 16/14, 1210; 0681-101 273 81; 

☺☺☺☺ Mama-Baby-Yoga - Ein idealer Einstieg & wert-
volle Begleitung für Mama und Baby :o); Zeit:
10h-11h30, Beitrag: € 15,- (zusätzliche
Erm.f.Mitgl.); Liechtensteinstraße 10A, 1090; 
Info-Talk - Seelenlicht-Aktivierung, Deine Schöp-
ferkraft, Fremdseelen-Befreiung. auch tel. Zeit:
19h-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-;
Hutweidengasse 8, 1190; 0676-4636678; 

Montags
���� Tai Chi Training - Chen Stil Tai Chi Schnupper-

stunde jeden Montag; Zeit: 17h45-19h15, Eintritt
frei; Waltergasse 16, 1040; 664-7866745; 

WWWW iiii eeee nnnn

Pilates Basic - Verleiht ihrem Körper mehr Ba-
lance u Beweglichkeit u eine erhöhte Körper-
wahrnehmung. Für jedes Alter; Zeit: 9h-10h30,
Beitrag: € 14,-; Donaufelderstrasse 203, 1220; 
Qigong Yangsheng - Offene Gruppe mit L. Ho-
lovics an Schultagen; (TS Schule). Einstieg je-
derzeit; Zeit: 19h-20h45, Beitrag: € 10,-; Börse-
gasse 5, 1010; 
Latin Percussion - Trommelkurs für Anfänger im
Mamborama; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 14,-; Schmalzhofg. 8/15, 1060;
01-524 55 58; 
Biodanza - Tanz der Lebensfreude. Bewegung,
Begegnung, Entspannung. Offene Gruppe. Zeit:
20h-22h, Beitrag: € 17,-; Neubaugasse 44, 1070;
0699-12388463; 
Qi Gong für Schwangere - entspannt Körper
und Geist. Zeit: 11h-12h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 12,-; Gumpendorferstraße 22, 1060;
0650/-957 96 97; 
Hatha-Yoga - Körperkräftigung, Flexibilität, Ent-
spannung. Neueinstieg jederzeit möglich. Zeit:
9h30-11h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-;
Meiselstraße 66, 1140; 0699-19423519; 
Oneness Deeksha Abend - für Bewusstseins-
erweiterung und Erwachen; Zeit: 19h-21h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Ketzer. 75,
1230; 0664-233 34 33; 
Pilates kennenlernen - Offene Stunde f. alle
Neugierigen. Zeit: 17h15-18h15, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 15,-; Göschlgasse 12, 1030;
0676-9712979;
Nia - getanzte Selbsterfahrung - mit  Musik zu
Persönlichkeitswachstum durch Selbstwahrneh-
mung. Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 14,-; Kremserg. 19, 1130; 0699-11551714; 
Seelenstern - Liebe in Bewegung - die Ermäch-
tigung des inneren Kindes. Zeit: 19h-21h, An-
meldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Za-
naschkag 12/20, 1120; 0699-19670767; 

���� Stille Meditation - im Stil von Zen/Kontempla-
tion; Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt
frei; Donaucitystr. 2, 1220; 0650-5109452; 
Gedanken - Feng Shui - den Kopf frei reden. Of-
fene Stunde. Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 20,-; Tandelmarktg. 20/17, 1020;
0699-17270697; 

Programmteil 14 - Mai 2015  

Vorträge, Meditation, 
Filme, Informationen

TTTTAAAA GGGG EEEE SSSS VVVV EEEE RRRR AAAA NNNN SSSS TTTTAAAA LLLLTTTT UUUU NNNN GGGG EEEE NNNN
Teilnahme kostenlos bzw. bis max. € 20,-:

Eintragung: gratis

Farblich hinterlegte Termine sind bezahlte Einträge
Infos und Preise zum Kalender: 

http://kalender.bewusst-sein.net

Kalenderinfo bitte NUR online eintragen über
http://login.bewusst-sein.net

Login-Zugangsdaten können online unter 
www.bewusst-sein.net/datenbank/adress_eingabe_3.php

kostenfrei beantragt werden

Fr 9.10. AnuKan Integrale Ausbildung - in ganzheit-
lich-sinnlicher Berührungskunst; Dresden
9.10.15-12.06.16. Berührung und Körperlich-
keit lassen uns das Mysterium Sexualität erfor-
schen und sind Schlüssel zu mehr Bewusstheit,
Freude und Selbstheilung. AnuKan spannt den
Bogen von Tantramassage zu Sexualtherapie!
www.anukan.de, Tel.: +49-351-4224602
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Tarot Party - Lust sich in vertrauter Mäderlrunde
spielerisch dem Crowley-Tarot zu widmen?; Zeit:
16h-18h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-;
Bei Ihnen zu Hause 0, 1000; 0650-4713636; 
Weiße Tara + Medizinbuddha-Praxis: - Alle
willkommen!; Zeit: 19h-21h30, Anmeldung er-
beten; Eintritt gegen Spende; Bandgasse 34,
1070; 01-419 76 88; 
OM-Healing - Alte Heilmethode nach M.Babaji.
Wir singen gemeinsam OM. Anmeldung erbe-
ten!; Zeit: 19h15-20h15, Eintritt gegen Spende;
Lacknergasse 70/9, 1170; 0699-11636768; 
Tantra Yoga - Asana, Atmung, Meditation und
Energieprozesse führen zur ureigenen Natur; Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Storkgasse 13, 1050; 0676-42 78 266; 

Dienstags
☺☺☺☺ Wir werden Eltern - Eine Lern- und Erfahrungs-

Guppe für (werdende) Mütter, Väter. Zeit: 11h-
12h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Liebhartsg. 10/4, 1160; 0699-1401 1405; 
Mental- & Energietraining - Elemente aus He-
alingTao, Licht/Energiearbeit. Zeit: 19h15-21h15,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,- (zus.Erm.f.
Mitgl.); Seideng. 28/1, 1070; 0699-17891089; 

���� Tag der offenen Tür - neue Räume, neues An-
gebot - einfach vorbeikommen. Zeit: 16h-18h30,
Eintritt frei; Wiesingerstr. 6/6, 1010; 
Bauchtanz für Schwangere - sanft und bewegt,
mit E. Rechberger; Zeit: 18h30-19h40, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 14,- (zusätzliche
Erm.f.Mitgl.); Salmg. 1, 1030; 0650-7284367; 

���� Biologische Tiernahrung - Infoabend für die
Tiergesundheit. Zeit: 18h45-20h, Anmeldung er-
beten; Eintritt frei; Mariahilfer Strasse, 1150;
0650-3365077;
Zen-Meditation - letzter Di/Monat (ausgenom-
men volksschulfreie Tage). Zeit: 20h-21h, Beitrag:
€ 10,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Neubaugasse
12-14, 1070; 0664-6308158; 

☺☺☺☺ Wohlfühl-Übungen für Kinder - Einfache kinesio-
logische Übungen, die Spaß machen, für Bewegung
sorgen. Zeit: 15h-15h50, Anm. erbeten; Beitrag: €
11,-; Schmalzhofg. 20/15, 1060; 0664-12 24 226; 

���� ☺☺☺☺ Kreativer Kindertanz -Schnuppern - Geeignet
für 3-6jährige!; Zeit: 14h-14h50, Anmeldung er-
beten; Eintritt frei; Gumpendorferstraße 22, 1060;
0676-617 51 65; 
Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan.
Musik. Schnuppern. Zeit: 17h30-19h, Beitrag: €
11,-; Hahng. 35, 1090; 01-4791655; 
Biodanza-Wochengruppe - Für Anfänger mit
Freude an Entwicklung u. Bewegung; Zeit:
19h30-21h30, Beitrag: € 20,-; Mariahilferstrasse
51, 1060; 0664-73607307; 
Endlich Ruhe, endlich Entspannung - Qigong
ein Lebenselexier der besonderen Art. Energie

tankenund sich wohl fühlen!; Beginn: 18h30; Bei-
trag: € 12,-; Siccardsburggasse 8/7, 1110; 
Flow-Yoga - Kraft,Beweglichkeit und Entspan-
nung durch fließende Bewegungen. Studio Im-
provise; Zeit: 18h-19h30, Beitrag: € 10,-; Linien-
gasse 2a, 1060; 0650-7061313; 
Indische Tanzkunst Bharatanatyam - Tanz für
Körper, Geist, Seele. Innere Freude, spirituelle
Tiefe. Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 20,- (zus. Erm.
f.Mitgl.); Trubelg. 19, 1030; 0676-9279954; 
Orientalischer Tanz für Fortgeschritten -  den
Körper mit allen Sinnen spüren. Zeit: 18h30-
19h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Fel-
berstraße 50, 1150; +43-69911072624; 
Lebensgeister - Fortlaufende Gruppe zur per-
sönlichen, emotionalen, spirituellen Entfaltung.
Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
18,-; Lederergasse 23, 1080; 0650-5606560; 

☺☺☺☺ WellnessSingen - in der Salzgrotte Meereskri-
stall, jeden Dienstag ; Zeit: 19h-20h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 18,-; Tanbruckgasse
12, 1120; 01-9665284; 
QiGong Kurs - Die Harmonie in 18 Figuren: Ruhe,
Kraft, Atem, Bewegung. Gratis Schnuppern; Zeit:
9h-10h, Beitrag: € 10,-; Hietzinger Hauptstaße 8,
1130; 0664-7875710; 
Gesundheitsschützendes Qigong - (Daoyin
Yangsheng Gong) u. Wirbelsäule in Oberlaa. Zeit:
18h45-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-
; Remystr. 11, 1100; 0676-4169932; 

���� Kostenlose psychologische Kurzberatung -
außer Feiertags; Zeit: 17h30-20h30, Eintritt frei; 
Widerhoferg. 4, 1090; 01-3176780

Mittwochs
Triyoga-Basics - offene Gruppen; Zeit: 19h30-
21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Sechs-
hauserstrasse 38-36, 1150; 0699-12097091; 
Dynamische Morgenmeditation - Aktive Atmung
u. Bewegung für stillere Gedanken. Einführung jew.
um 6:45; Zeit: 7h-8h, Anm. erbeten; Beitrag: € 10,-
; Burgg. 57, 1070; 0660-756 25 66; 

���� Gemeinschaftsbildung - nach Scott Peck; Inten-
sität u. gemeinsame Tiefe in regelm. Gruppe-ohne
Leitung. Teilnahme. Zeit: 19h-22h, Anm. erbeten;
Eintritt frei; Neutorgasse 2, 1010; 0664-3920038; 
Zazen - Rezitation, Kinhin, Sarei; ab 18:00 Ein-
führung für Einsteiger. Zeit: 19h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 18,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.);
Währingerstr. 26, 1090; 0650-879 57 22; 
Wissen von Hochkulturen - Vortrag von Sri Sar-
vabhavana Prabhuji Mantras als Werkzeug für inne-
res Gleichgewicht; Zeit: 19h-21h, Eintritt gegen
Spende; Dornbacher Str. 62, 1170; 0699-17073418; 
Meditation - Fountain Lichtmeditation; Zeit: 15h-
15h50, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Römerg. 59, 1160; 01-4862989; 
Atemschule - Im Mikroklima des Salzpalastes
spüren und erleben wir unsere Atemräume. Zeit:
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18h-19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Albertgasse 26, 1080; 0043699-10405070; 
Yoga für Neu- u. Wiedereinsteiger - Den Körper
stärken - den Geist zur Ruhe bringen - die Seele be-
freien. Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 15,-; Schlickg. 4, 1090; 0680-3158596; 
Atemgymnastik und Körpererfahrung - Sich
Gutes tun!; Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 18,-; Märzstraße 73/1, 1150; 01-
9822075; 
Mantra singen - in offener Gruppe; Zeit: 19h30-
21h18, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Neu-
stiftgasse 74/7, 1070; 0699-81 83 89 88; 
Nembutsu Chanting - Spirituelle/Buddhistische
Herzpraxis in einer offenen Gruppe; Zeit: 19h-
20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Neubaug. 12-14/2/2/14, 1070; 0664-1439571; 
Meditation für den Alltag - Zwei Teile:1.Medi-
tationen aus der ganzen Welt. 2.Zen-Meditation.;
Zeit: 19h-21h, Beitrag: € 11,-; Hyrtlgasse 12,
1160; 0699-12074327; 
Meditieren lernen - Geführte buddhistische Me-
ditation; Zeit: 19h30-20h30, Beitrag: € 8,- (zu-
sätzliche Erm.f.Mitgl.); Nussdorferstrasse 4/3,
1090; 01-911 18 41; 
Ganzheitliches Yoga - Asanas, Mantren, Medita-
tion, Atem, Energiearbeit. Beginn: 18h30; Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 15,- (zus.Erm.f. Mitgl.);
Staudingerg. 14/17, 1200; 06888-152735; 
Transformation - Informationsabend über die
Möglichkeit der Neuprogrammierung. Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Obkir-
cherg. 5/23, 1190; 0676-4636678; 

���� TransmissionsMeditation - Stille Meditation als
Dienst für die Welt; Beginn: 18h; Anmeldung er-
beten; Eintritt frei; Löweng. 47 (2.Stock), 1030;
0699-19990888; 

���� Über Gott und die Welt - Im Gespräch mit den
Rosenkreuzern. Jeden 1. u. 3. Mi/Monat. Beginn:
18h; Eintritt frei; Phorusg. 2/9, 1040; 

Donnerstags
Christliche Spiritualität - Einzel- und Gruppen-
gespräche. Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten;
Eintritt gegen Spende; Pantzerg. 20/2/15, 1190;
0676-9670887; 
Kabb. Tarotstunde in kleiner Runde - Für An-
fänger und Fortgeschrittene. 17h-18h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 12,-; Bruennerstr. 34 -
38/15/9, 1210; 01-2708673; 
Yoga für Schwangere - unterstützend und auf
die Geburt vorbereitend; Zeit: 17h-18h15, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Salmgasse 11,
1030; 0664-3935509; 
Afrikanischer Tanz - Tauche ein in die Welt der
afrikanischen Rhythmen und Tänze. Mit LIVE Per-
cussion!!!; Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 17.5; Robert-Hamerlinggasse 1, 1150;
0650-3164547; 

Biodanza - Tanz der Lebensfreude & Lebenslust
mit D. Rosenfeld u. W. Kellner;  Zeit: 19h30-
21h30, Beitrag: € 17,-; 0699-19450570; 
Singen am Flotten Donnerstag - Lieder und
Kanons. Stimmexperimente und Impros. Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 10,-; Zollerg. 9, 1070;
01-9242258; 
Ruhe und Gelassenheit - Meditationsabend mit
Lektüre und Gespräch!; Zeit: 18h-19h30, Bei-
trag: € 7,-; Josefsgasse 9, 1080; 0676-9061302; 
Kinesiologie Aktiv - Energieaufbau und -aus-
gleich, Stressabbau durch Edu-Kinesthetik; Zeit:
18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-
; Kratochwjlestraße 4, 1030; 0676-507 37 70; 

���� Meditationskurs - Humorvoller und tiefsinniger
Meditationskurs des Buchautors Dr. G. Fülöp;
Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei; Moritzg. 9, 1060; 

���� Kraft der Seele - Sant Rajinder Singh - Ein-
führung in die spirituelle Lehre mit Meditation und
Video-DVDs. ; Zeit: 19h30-20h30, Eintritt frei;
Praterstraße 40, 1020; 0664-225 49 60; 
Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan.
Musik. Schnuppern. Zeit: 18h30-20h, Beitrag: €
11,-; Hahng. 35, 1090; 01-4791655; 

���� Yoga-Probestunde - Alle sind Willkommen. Sie
lernen einfache Yogastellungen; Zeit: 20h-21h30,
Eintritt frei; Prinz Eugen-Str. 18, 1040; 01-5863453; 
Mittagsmeditation - Genießen Sie in ihrer Mit-
tagspause eine entspannende Meditation. Zeit:
13h-13h30, Beitrag: € 5,-; Nußdorfer Straße 4/3,
1090; 01-9111841; 
Biodanza- Bewegung Begegnung Entspannung
Transformation im Tanz Schnuppern 1/2 Preis;
Zeit: 20h-22h, Beitrag: € 17,-; Aichholzgasse 4,
1120; 0699-17196576; 

���� Neues Bewusstseins Training KI - Übungen für
einen Zugang in eine Kraft jenseits des normalen
Weltbilds. Zeit: 18h25-19h55, Anm. erbeten; Ein-
tritt frei; Riemerg. 14, 1010; +43699-10181898; 
Soul Motion - Tanz- & Bewegungsmeditation
am Abend. Mit Martin Steixner. Zeit: 19h45-
21h45, Beitrag: € 16,-; Shambhala, Bennogasse
8a, 1080; 0676-5515233; 
Huna-Meditaion - Mittels geführter Meditation
Körper und Seele streicheln und stärken!; Zeit:
17h45-19h, Beitrag: € 20,-; „Zum Berger“, Him-
melstraße 19, 1190; 0043-69910091373; 

Freitags
Biodanza - Tanz der Lebensfreude; Beginn:
18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-;
0699-19450570; 
Lichtkreis + Channeling - mit Brigitta, Energie-
u. Lichtarbeit, Bewusstseinstraining; Zeit: 19h-
21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Atelier
Fally, Zollerg. 9, 1070; 0699-12668739; 
Entspannt in Wochenende - Meditation mit der
buddhistischen Nonne Kelsang Minche; Zeit: 19h-
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20h, Beitrag: € 5,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Nuß-
dorfer Str. 4/3, 1090; 
Meridian Chi Kung Morgentraing - Vitalisie-
rende und verstärkende Übungen. Di und Fr. Zeit:
8h-9h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Leharg. 1/2, 1060; 0650-2649477; 

Samstags
Hormon-Yoga für Frauen - mit Vorkenntnissen;
Zeit: 9h30-11h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
15,-; Thaliastraße 14, 1160; 0699-17779993; 
Von alten Kulturen lernen - Das Geheimnis der
Palmblattbibliothek/Schicksal u.freier Wille; Zeit:
17h-19h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Blindeng. 43/3, 1080; 0676-9213179; 

���� Shiatsu Tag der offenen Tür - Schnuppershi-
atsu, Vorträge und Infos zur Naikido-Shiatsu-
Ausbildung. Beginn: 13h; Eintritt frei; Neuler-
chenfelderstr. 65, 1160; 
Atlantisheilkarten - Karten legen; Beginn: 16h;
Beitrag: € 15,-; Goberg. 68/4/5, 1130; 0699-88
781 945; 

���� Sufi-Meditation - Wöchentliches Treffen im
„Rabbani Derwisch Cafe“, offen für alle; Zeit:
17h30-20h, Eintritt frei; Achamergasse 3, 1090; 
Aufstellungsseminar - Je ein Sa/Monat Selbst-
erfahrung. Beginn: 10h; Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 10,- (Preis für Stellvertreter); Sieben-
brunnengasse 3/3/10, 1050; 0699-19477332; 

Sonntags
Ashtanga Vinyasa Yoga - mit Natasa; kosten-
freie Schnupperstunde bei Anmeldung möglich;
Beginn: 19h30; Beitrag: € 13,- (zus.Erm.f.Mitgl.);
Sigmundsg. 10/12, 1070; 0664-9391689; 
Chor Akunstarena - durch gemeinsames Singen
zum inneren Glück (für Erstbesucher gratis). Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-;
Hadikg. , 1140; 0650-2702330; 

���� Das Phänomen Bruno Gröning - Dokumentar-
film jeden 1. So/Monat (inkl. 2 Pausen), Zeit:
9h30-15h45, Eintritt frei; Museumstr. 3, 1070;
0650-7553432; 
Gruppen/Einzel Rückführungsabend - Work-
shop für Anf. und Fortgeschrittene. .Beginn: 16h;
Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Ana-
stasius Grün-Gasse 28, 1180; 0680-4445784; 
Sweat your Prayers - 5 Rhythmen. Bewegte
Achtsamkeitspraxis!; Zeit: 11h-13h, Beitrag: €
18,-; .Theresieng. 47, 1180; 0676-5515233; 
Ein Licht - viele Wege. Spiritueller Lebensweg mit
Abbé Othmar. Eintritt gegen Spende; Ohmg.
4/16/4, 1210; 0664-3418851; 

Fr.1.5. ���� Vollmond-TransmissionsMeditation - Stille
Meditation als Dienst für die Welt (Einführung
18h30), Beginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt
frei; Alszeile 57-63/6/3, 1170; 0699-19990888; 

Mo.4.5. Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz ohne Cho-
reo, Technik erweitern, genussv. Beweg., Le-
bensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, An-

meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse
4, 1210; 0699-12620196; 

Mi.6.5. Aromaabend - ätherische Öle - Vortrag mit J.
Waitz: Konzentration fördern: beim Lernen, bei
langen Autofahrten, am Arbeitsplatz. Zeit: 19h-
21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; In-
stitut Cara Mia, Wolfgangg. 27, 1120; 01-
8173533; ICM
Räucherwerk, Kraft aus der Natur - Einfüh-
rungsvortrag mit RM Regina Wimmer. Beginn:
19h; Beitrag: € 15,-; DIH

Fr.8.5. Gongbad - Für tiefe Entspannung, zum Wohl-
fühlen, Genießen und Kraft tanken; Zeit: 19h30-
20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Mol-
lardgasse 34, 1060; 0043-66473379931; 

Mo.11.5. Maya-Kalender Praxisabend - Akt. Zeitzyklen,
Mexiko-Spezial, IX-Maya-Jahr, persönl. Fragen,
keine Vorkenntn; Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 19,-; Jedlersdorferstr.
99/33/3/13, 1210; 0699-12620196; 

So.17.5. Mantrasingen mit Heilkreis - Mantraworkshop
mit Harfenbegleitung, keine Vorkenntnisse nö-
tig; Zeit: 18h-21h, Beitrag: € 20,-; Josefstaed-
terstraße 5/7, 1080; 0699-18088670; 
Große Träume - haben und Ihre Grenze bre-
chen! Die Welt öffnet sich vor Ihnen!; Zeit: 15h-
18h, Beitrag: € 15,-; Zentagasse 42, 1050; 01-
9455604; 

Mo.18.5. Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz ohne Cho-
reo, Technik erweitern, genussv. Beweg., Le-
bensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse
4, 1210; 0699-12620196; 

Mi.20.5. Aromaabend - ätherische Öle - Vortrag mit J.
Waitz: Natürlicher Sonnenschutz, Sonnenbrand
und Insektenstiche. Zeit: 19h-21h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 15,-; Institut Cara Mia, Wolf-
gangg. 27, 1120; 01-8173533; ICM
Vertrauen - durch innere Führung, vom Glauben
zur Gewissheit finden. Räucherabend mit RM
Egon Pobuda. Beginn: 19h; Beitrag: € 20,-; DIH

Fr.29.5. ����Vollmond-TransmissionsMeditation - Stille
Meditation als Dienst für die Welt (Einführung
18h30), Beginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt
frei; Alszeile 57-63/6/3, 1090; 0699-19990888; 

Mi.10.6. Aromaabend - ätherische Öle - Vortrag Jenny
Waitz: Ã„therische Haus- und Reiseapotheke,
Magen, Darm, Verdauung. Zeit: 19h-21h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Institut Cara
Mia, Wolfgangg. 27, 1120; 01-8173533; ICM



☺ = für Eltern / Kinder / Jugendliche)
���� = Eintritt frei
ABC = Abkürzung (Verzeichnis nach dem Kalender)

(& WIEN-UMGEBUNG)

täglich
Authentisches Kriya Yoga - Meditationen jew. 6h,
11h30 und 19h, Einweihung vorausgesetzt. Be-
ginn: 6h; Beitrag: € 5,-; Tattendorf; 02253-81491; 
Yoga-Kurse - MO18.30h Loosdorf;DI 8hSt.Pöl-
ten;MI 18hSt.Pölten;FR17h;f Einst+m.Fortg. Zeit:
0h-2h, Beitrag: € 10,-; Wienerstr. 12, 3100,
St.Pölten; 0676-4406522; 

Montags
Meditation - in der stillen Präsenz des Augen-
blicks eröffnet sich der Frieden des SEINs; Zeit:
19h-20h30, Eintritt gegen Spende; Kapellenweg
11, 3493, Kammern; 
Meditation für Frieden und Erleuchtung - Ge-
meinsame Meditation zur spirituellen Entwick-
lung; Zeit: 19h30-20h30, Eintritt gegen Spende;
Bahnstr. 48, 2230, Gänserndorf; 0650-7058587; 
Channelabend - Jeden 3. Mo/Monat; Zeit: 19h-
21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Mer-
kinger Weg 20, 3121, Karlstetten; 0676-7641740; 
Frauen-Kraft-Kreis - Meditationen, Körper-
wahrn., Rituale, Tanz; Zeit: 18h15-20h15, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 17,-;Brodtischgasse
13/2, 2700, Wr. Neustadt; 0699-12367590; 

Dienstags
Yoga für Alle - Fortgeschrittene; Zeit: 19h-20h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Holzgasse 6,
3424, Tulln-Zeiselmauer; 0699-10054203; 

☺☺☺☺ Trommelworkshop für Kinder - Trommelspaß
afrikanische Trommelrhythmen; Zeit: 17h-18h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Garteng. 22,
2500, Baden; 0681-10641612; 
Im Fluss der Energien - Energien und Bot-
schaften aus der Geistigen Welt Zeit: 17h-17h45,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-; Marchet-
straße 50/2/2/13, 2500, Baden; 0699-81910254; 

☺☺☺☺ Smovey-Bewegungstraining - Mit den Vibrations-
ringen schwingend durch die Natur ; Zeit: 19h-20h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Hauptpl. vor
der Kirche 1, 2544, Leobersdorf; 0650-5620201; 
Kundalini Meditation - Spannungen loslassen,
Energie in Bewegung bringen. Zeit: 19h-20h35,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 11,-; Helene Trax-
ler Platz 1, 2753, Markt Piesting; 0650-88 460 30; 
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Yoga - HathaYoga mit Sikhar Swami aus Indien,
17.30 Anfänger, 18.30 Fortgeschrittene; Zeit:
18h30-20h, Beitrag: € 15,-; Biondekg. 20, 2500,
Baden; 0699-19187443; 

Mittwochs
Meditation - für innere Ruhe und Frieden, Aus-
geglichenheit und neue Energie; Zeit: 8h30-9h30,
Eintritt gegen Spende; Bahnstr. 48, 2230, Gän-
serndorf; 0650-7058587; 
Muyuha-Yoga - Einstieg für Anfänger oder Fort-
geschrittene jederzeit möglich; Zeit: 19h30-21h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Baslergasse
8, 2331, Vösendorf; 0650-6986851; 

���� Quantum Touch Erlebnisabend - Kurze Sessi-
ons am eigenen Leib erleben; Zeit: 18h-19h, An-
meldung erbeten; Eintritt frei; Hauptstr. 22, 2392,
Sulz im Wienerwald; 0676-9169641; 
Biodanza - offene Wochengruppe; Zeit: 20h-
22h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Hauptplatz 7, 2103, Langenzers-
dorf; 0664-8567467; 
Geführte Meditation - Tauchen Sie ein in die Welt
Ihrer inneren Bilder. Jeden 2. + 4. Mi. im Monat. Be-
ginn: 19h; Anm. erbeten; Beitrag: € 10,-; Johann-
Keusch-G. 6, 3500, Krems; 0680-1339427; 

Donnerstags
Beyond Pilates - Pilates Matte 1. Zeit: 19h-20h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Weidlingerstr.
31, 3400, Klosterneuburg; 0699-19255708; 
Transformationsabend - Geführte Meditation -
Lösen von Blockaden durch Tranformationstechni-
ken. Zeit: 19h-21h, Anmeld. erbeten; Beitrag: € 20,-
Hauptstr. 72, 2801, Katzelsdorf; 0650-4450000; 
Gemeinsam Trommeln - danach Klangmeditation.
Infos im Lichtkörperprozess und zum Maya Kalender.
Zeit: 19h-21h, Anm. erbeten; Beitrag: € 13,-; Heide-
weg 16, 3860, Heidenreichstein; 0699-81981165; 
Lebenstanz - Tanz dein Leben, erlebe Lebens-
freude und Lebenslust, entfalte deine Potentiale;
Zeit: 19h30-21h30, Beitrag: € 13,-; Wiener Str. 12,
3100, St. Pölten; 0676-5621572; 
Lichtarbeit und schaman. Arbeit - im Freien
oder im Atelier ; Zeit: 17h-19h, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 20,-; Pottendorfer Str. 115, 2700,
Wiener Neustadt; 0680-3002726; 
Biodanza - Tanzend und spielerisch achtsam mitein-
ander Lebensfreude erfahren. Jeden 2. Do. Zeit:
18h30-20h30, Anm. erbeten; Beitrag: € 17,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Domplatz 1, 2700, Wr. Neustadt; 0699-
12367590; 

���� Qigong - Schnupperstunde. Sanfte Bewegung und
Meditation, Entspannung und Stärkung. Zeit:
18h30-19h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Hauptplatz 13, 2700, Wr. Neustadt; 02622-21112; 
Heile Deine Chakren - Chakraworkshopreihe -
Reise in die 7 Energiezentren. Zeit: 19h-21h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Skallg. 22/1,
3400, Klosterneuburg; 0676-6383120; 
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Seminarhaus Wienwest
Seminarräume in Schönbrunnnähe

Gartenblick, sonnig, ruhig
www.seminarhaus-wienwest.com

Tel./Fax: 01/812 41 49
Mobil: 0650/9215600         2kh@chello.at



Yoga - für Anfänger und leicht Fortgeschrittene
und Schwangere, Schnuppern u. Einstieg jederzeit.
Zeit: 19h-20h30, Anm. erbeten; Beitrag: € 13,-;
Breiteg. 12, 2540, Bad Vöslau; 0676-9488349; 

Samstags
Bhajansingen - Meditation und Gesang, jeden 1.
Sa/Monat; Zeit: 19h-21h, Eintritt gegen Spende;
Dorf Au 24, 3203, Rabenstein; 02723-26188; 

Sonntags
Folkloretanz - aus aller Welt, 1x im Monat mit
Ute Köck im Wasserschloss Pottenbrunn; Zeit:
17h-20h, Beitrag: € 18,-; Josef-Trauttmansdorff-
Str. 10, 3140, Pottenbrunn; 

Fr.8.5. ���� Energetische Aufrichtung - Sicht-u beweisbare
geistige Heilung. Eintritt frei. Zeit: 18h30-19h30,
Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Allandg. 8, 2500,
Baden; 0650-6161005; 

Sa.9.5. Pflanzentauschmarkt - ... am Tag der Sonne in 
☺☺☺☺ ���� Baden: Jungpflanzen tauschen, kaufen, ver-

schenken. Zeit: 10h-14h, Eintritt frei; Volksbank-
passage 1, 2500, Baden; 

Mittwochs
���� Qigong - freies Üben; Zeit: 19h-21h, Eintritt frei;

Rosenhof 1, 7540, Neusiedl bei Güssing; 03328-
32695; 
Feng Shui Stammtisch - Feng Shui und Geo-
mantie mit Erich Gromek; Zeit: 18h-20h, Anmel-
dung erbeten; Eintritt gegen Spende; Parkhotel
Neubauer, Postgasse 2, 7202, Bad Sauerbrunn;
02625-32178; 
Smovey Ringe - Du wirst verblüfft sein, was Du mit
den grünen Ringen erreichgen kannst. ; Zeit:
18h30-19h20, Anm. erbeten; Beitrag: € 10,-;
Hauptstr. 22, 7411, Markt Allhau; 0699-15055395; 

Samstags
☺☺☺☺ ���� Getreide-Essenzen & Biofeedback - unbe-

wusste Verhaltensmuster sichtbar machen; jeden
1. Samstag im Monat Vortrag mit Testmöglichkeit;
; Zeit: 16h-18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Bundesstraße 1, 7442, Hochstraß; 02616-3132; 

täglich
���� Aarati - Puja und Meditation am Feuer; Beginn:

7h30; Eintritt frei; Riesstr. 238, 8047, Graz; 0316-
301960; 

���� Meditation - Japa - Ein Weg an Gott zu denken;
täglich von Freitag bis Montag; Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Eintritt frei; Prof. Franz Spath-
Ring 14/30, 8042, Graz; 0664-3612685; 
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���� Nahrungsergänzungen - Hilfe bei Gesundheits-
störungen, verschiedene Vortröge; Zeit: 19h-20h,
Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Lercheng. 3,
8020, Graz; 0316-573258; 

���� Tibetisch-buddhistische Rituale - an jed. Voll-
und Neumond; Beginn: 17h30; Eintritt frei; Griesg.
2, 8020, Graz; 0699-12151291; 

���� Tempel der Weisheit - Evolutions-und Frie-
densprojekt Ausbildung zum Friedenstherapeu-
ten; Beginn: 15h; Anmeldung erbeten; Eintritt
frei; Steinbergen 21, 8362, Söchau; 03387-2821; 

Montags
���� Meditation - im Zentrum Graz; Beginn: 19h; Ein-

tritt frei; C. v. Hötzendorferstr. 28/2, 8010, Graz;
0664-4821960; 
Mantrasingen / geführte Heil-Meditation - ab-
wechselnd; Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 7,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Pesta-
lozzistr. 26/2/9, 8010, Graz; 0316-670678; 
Meditation - Lerne verschiedene Meditations-
techniken kennen!; Zeit: 18h-19h15, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 12,-; Petersgasse 87, 8010,
Graz; 0680-2027371; 
Taiji Pekingform - Bewegungs- und Kampfkunst
aus dem Reich der Mitte; Zeit: 18h30-19h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 11,- (zus.Erm.f. Mitgl.);
Hauptplatz 17, 8010, Graz; 0650-300 77 50; 
Biodanza - im Studio Langbauer. Beginn: 19h15;
Beitrag: € 14,-; David Herzog Platz 1, 1. Stock ,
8020, Graz; 0664-3832897; 
Atmen-Atemschulung - verhilft zur körperli-
chen und seelischen Harmonisierung. Zeit:
17h30-18h30, Beitrag: € 10,-; Kindergarten 1,
8692, Neuberg/Mürz; 0664-4228131; 

Dienstags
Yoga Zeit - mit Tini: Zeit: 20h-20h50, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 10,-; Hart-Puch 103,
8184, Anger; 03175-2676-0; 
Körperkerzen-Kennenlern-Aktion - Entspan-
nen und Genießen, Dauer ca. 20 Minuten; Beginn:
14h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Neue
Welt Gasse 4, 8010, Graz; 0681-20901560; 
Lachyoga - baut Stress schnell ab, stärkt das Im-
munsystem und macht glücklich!; Zeit: 19h-20h30,
Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Stein-
bach 45, 8344, Bad Gleichenberg; 0680-403 4306; 

Mittwochs
Die Spuren deiner Seele - schaman. Aufstellung
mit Angela M. Kunerth; Beginn: 19h; Beitrag: €
13,-; Annenstr. 7, 8010, Graz; 0664-3505083; 
Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung; mit
Reinhard Weinthaler. Zeit: 18h15-19h15, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 9,-; Radmannsdorfg. 6,
8160, Weiz; 0664-2050261; 
Biodanza Basiskurs - .offener Abend. Tanz dein Le-
ben. Befreie, Atme, Spüre Dich, Uns in Einheit mit der
Welt. Beginn: 19h15; Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 14,-; Albrechtg. 9, 8010, Graz; 0664-3832897; 
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☺☺☺☺ Heilender Abend mit Symbolen - Loslassen, Mut
und Kraft für Neues, mit „Die 12 Siegel aus Atlan-
tis“. Zeit: 19h30-20h20, Beitrag: € 12,-; Zöbing 27,
8321, St. Margarethen an der Raab; 0650-7150777; 

Donnerstags
Vorträge zur Bewusstseinsbildung - mit un-
terschiedlichen Referenten; Zeit: 19h-21h, Eintritt
gegen Spende; Grazerstraße 19, 8101, Gratkorn; 
Yoga für Mama&Baby - im Sanatorium St. Le-
onhard; Zeit: 10h30-11h45, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 12,-; Schanzlgasse 42, 8010, Graz;
0664-149 35 33; 
Hawaiianisches Flying - Bewegungsmeditation,
sei du selbst der Navigator deines Lebens!; Zeit:
19h30-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
20,-; Petersg. 87, 8010, Graz; 0681-20923364; 

���� Krebs als Weg und Chance - Information, Bera-
tung, Stärkung, Trost und Zuversicht finden. Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; St.
Peter Hauptst. 27/2, 8042, Graz; 0664-4699413; 
Systemische Astrologie - Aus- und Weiterbil-
dung, Leitung: Dr. K. H. Lang; Beginn: 17h; An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Seidenhofstr.
43, 8020, Graz; 0664-4419628; 

Freitags
���� Taiji & Qigong - freies Üben; Zeit: 18h-20h, Ein-

tritt frei; Drei Hackeng. 11, 8020, Graz; 0316-
4120528; 
Pranic Healing - anschaulicher Vortrag erklärt
und anschließend demonstriert (auch 19h). Zeit:
13h-14h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 5,-;
Bahnhofst. 2, 8101, Gratkorn; 0664-8221876; 

Sonntags
���� Das Phänomen Bruno Gröning - Dokumentar-

film jeden 3. So/Monat; Zeit: 10h-16h, Eintritt
frei; Rechbauerstr. 6, 8010, Graz; 0316-830508; 
EMF Balancing Technique - Vortrag; Beginn:
19h30; Beitrag: € 9,-; Judenburgerstr. 13, 8753,
Judenburg; 0664-3867679; 

���� Kinderenergetik - Vortrag; Kindermentaltrainig
Schlüssel zum Selbstbewusstsein ; Zeit: 19h30-
21h, Eintritt frei; Bergmanng. 46/1/2, 8010, Graz; 

Sa.23.5. Frauenkraftkreis - Thema-Fruchtbarkeit. Ge-
meinsame Tänze, räuchern, meditieren. Zeit: 17h-
19h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Raiff-
eisenstr. 119/DG, 8041, Graz; 0688-17234818; 

täglich
Yoga im täglichen Leben - Schnupperstunde
(Beginnzeiten verschieden), Beitrag: € 9,-; Wal-
therstr. 26, 4020, Linz; 0664-3912016; 
Kartenlegen mit Channeling - Hilfe Klarheit zu
finden. Zeit: 18h-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 20,-; Cumberlandstr.10/2/4 10/2/4, 4810,

OOOO bbbb eeee rrrr öööö ssss tttt eeee rrrr rrrr eeee iiii cccc hhhh

Gmunden; 0650-8652861; 
Montags

���� Eckankar - Buchbesprechungen; Beginn: 19h;
Eintritt frei; Landstr. 99, 4020, Linz; 0732-
656201; 

���� Mit Meditation zu neuen Dimensionen -  ganz-
heitliche Heilung aus der Kraft der Seele; Sant Ra-
jinder Singh; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei; Gärt-
nerstr 19, 4020, Linz; 0664/-2803143; 

Dienstags
Hula Hoop Schnupperstunde - Sei Du die Mitte.
Reifentanz mit Massage und zum Wohlfühlen;
Zeit: 15h-15h45, Anm. erbeten; Beitrag: € 10,-;
Im Nösnerland 25, 4050, Traun; 0680-2120368; 
Shaolin Qi Gong - Asiatische Heilkunst. Für kör-
perliche Stärke und innere Harmonie. Zeit: 10h-
11h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Dau-
phinestraße 46, 4030, Linz; 0699-10768704; 

Donnerstags
The Work - Übungsabend: Selbstbefragung, die
uns zur inneren Wahrheit führt. Zeit: 18h-21h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Boschweg 1b,
4020, Linz; 0699-81669651; 

Sonntags
Mystic-Diskurs und Darshan - Im Franziskaner
Seminarhaus in der „Kapelle“ Thema „Leid und
Freiheit“ . ; Zeit: 15h30-17h, Eintritt gegen
Spende; Salzburgerstr. 20, 4840, Vöcklabruck; 

Montags
Meditationsabend - für Menschen, die den En-
geln begegnen möchten. ; Beginn: 19h; Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 10,-; Plattnerstrasse
12, 5020, Salzburg/Itzling; 0676-7711915; 
Yoga zum Wohlfühlen - Körper-, Entspannungs-
u. Atemübungen für Gesundheit/Wohlbefinden;
Zeit: 17h30-19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
15,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Ringweg 23, 5400,
Hallein-Rif ; 0680-2199955; 

Dienstags
���� Eckankar - Gesprächsrunde jeden 3. Di/Monat

im Gasthof Landlwirt; Beginn: 19h; Eintritt frei;
Loferstr. 3, 5760, Saalfelden; 06232-5130; 
Heilen im Großen & Ganzen - energetische Übun-
gen, Heilströmen, Kinesiologie, TCM. Zeit: 19h-21h,
Beitrag: € 12,-; Schumacherstr. 6, 5020, Salzburg; 
Yoga - mit Andrea Rainer; für Anfänger u. Erfah-
rene; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 12,-; Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salzburg;
0664-3808073; 
Yoga & Meditation - mit Florian Palzinsky; für
Anfänger u. Erfahrene; Zeit: 18h-19h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 12,-; Dreifaltigkeitsg. 9,
5020, Salzburg; 0664-3808073; 
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Ärger und Sorgen-Lebensvergifter Nr 1 - Vor-
trag; Zeit: 19h-21h30, Beitrag: € 15,-; Glocken-
gasse 4c, 5020, Salzburg; 02773-46790; 
Energiefluss im Klangraum - Gemeinsames
Tönen, Meditation u Klangschalen aktivieren Zell-
gedächtnis . ; Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 10,-; Viktor-Keldorferstr. 3, 5020, Salz-
burg-Nonntal; +43676-4313442; 

Mittwochs
Biodanza - Stimmungsvolle Abende,Tänze deiner
Seele,Freude,Herzlichkeit und Begegnung. Zeit:
20h-22h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Isch-
lerbahnstr. 23, 5301, Eugendorf; 0699-11144489; 
Guo Lin Qi Gong - medizinische Form des Qi
Gong verstanden werden ; Zeit: 9h30-11h, Bei-
trag: € 11,-; Ischlerbahnstr. 23, 5301, Eugen-
dorf; 0699-12232487; 

Donnerstags
Gesundheits-Stammtisch - jeden 1. Do./Mo-
nat im Gasthof Schörhof; Beginn: 19h; Eintritt
gegen Spende; Marzon 10, 5760, Saalfelden;
0676-7269344; 

Freitags
Afrikanische Rhythmen - Vom Trommeln bis zum
Bauchtanz. Zeit: 18h30-19h30, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 7,- (zus. Erm.f.Mitgl.); Innsbrucker Bun-
desstr. 41, 5020, Salzburg; 0664-5230868; 

☺☺☺☺ Energie-Darshan & Satsang - Heilung & Ent-
spannung in Dein Sein!; Beginn: 19h30; Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 10,-; Guttenbrunnstr. 7,
5020, Salzburg; 0699-10823634; 

Montags
Energie Yoga - Stressabbau, Energieübungen für be-
wussten Umgang mit Selbstheilungskräften. Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 16,-;
Karfreitstr. 17/Hof, 9020, Klagenfurt ; 0664-1380628; 

���� Über Gott und die Welt - Im Gespräch mit den
Rosenkreuzern. Jeden 3. Mo/Monat. Beginn: 19h;
Eintritt frei; Willroiderstr. 5, 9500, Villach; 

Dienstags
Qigong - Die 18 Hände der Buddha Schül - Ist
unsere Energie im Fluss, dann ist unser Leben im
Fluss. Beginn: 18h15; Beitrag: € 15,-; Tristang. 28,
9020, Klagenfurt; 0664-8285153; 

Mittwochs
Geistheilung und Meditation - im Verein Cami-
name; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 10,-; Peter-Mitterhoferg. 1, 9020, Kla-
genfurt; 0664-1255730; 

���� Intuitive Energiearbeit - Reiki, Kartenlegen etc.
Austauschabend; , Anmeldung erbeten. ; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Annenheim
1, 9523, Villach; 0699-12630207; 
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Quanten-Therapie - Bewusstseinsdialog über
die Intelligenz der Quanten; Beginn: 18h; Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Seidendorferstr. 17,
9122, St. Kanzian; 0043-06889033727; 

Freitags Meditation - jeden 2. Fr/Monat zu verschiedenen
Themen für Selbsterfahrung & -heilung; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginz-
keyg. 2, 9020, Klagenfurt; 0664-73884100; 
Reiki / Energetiker Treff - jeden 3. Fr/Monat, of-
fener Austausch-&Übungsabend; Beginn: 19h;
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg. 2,
9020, Klagenfurt; 0664-73884100; 

Sonntags
Yoga Loves Music - Yoga mit Musik; Zeit: 10h30-
12h, Beitrag: € 12,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.);
Rosentaler Str 119, 9020, Klagenfurt; 

Dienstags
Frauenkörper-Frauenweisheit - Treffpunkt je-
den 2. Di im Monat; Beginn: 20h; Anmeldung er-
beten; Eintritt gegen Spende; Innsbruck; 0512-
345927; 

Mittwochs
Naturheilkunde - Mittwochskreis mit F. Matz im
Gesundheits-Hotel Florian; Beginn: 20h; Eintritt
gegen Spende; Gesundheitsh. Florian , 6370,
Reith/Kitzbuehel; 05356-63320; 
Lichtarbeitertreffen - Vortrag u. Diskussion für
spirituell Interessierte Jeden 1. Mi im Monat. Be-
ginn: 18h; Beitrag: € 5,-; Rennweg 12, 6020,
Innsbruck; 
Meditationsabend- jeder ist willkommen (keine
Vorkenntnisse nötig), Ermäßigung möglich. Zeit:
20h-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Kir-
schentalg. 16, 6020, Innsbruck; 0676-6068584; 

Freitags
Stubaier Meditationsabend - jedr ist willkommen
(keine Vorkenntnisse nötig), Ermäßigung möglich.
Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-
; Gasteig 2, 6167, Neustift i.St.; 0676-6068584; 
Aufstellungs-Workshop - Familienaufstellung,
berufliche Aufstellung, Körper- und Sympto-
maufstellung; Zeit: 14h-18h, Anmeldung erbeten;
Eintritt gegen Spende; Rissach 2a, 6092, Birgitz;
+43(0)66-5435727; 

Sonntags
☺☺☺☺ ���� Meditationsabend - Wir üben Achtsamkeit im

Gehen, Sprechen und sich völlig Entspannen!;
Zeit: 17h-20h, Eintritt frei; Fiecht 77, 6414, Un-
termieming; 0660-6949585; 
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Montags
Geführte Meditation - für Gestresste; Selbster-
fahrung und -heilung; Beginn: 19h30; Beitrag: €
10,-; Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-
2778581; 

Mittwochs
���� Infoabend- jed. 2. Mi über Reiki, Schamanis-

mus, Engelkontakte, Familienstellen uvm. Be-
ginn: 19h30; Anmeld. erbeten; Eintritt frei; Jun-
ker Jonas Platz 7, 6840, Gözis; 0699-12033587; 

Donnerstags
Meditation auf Chenresig - jeden 1. Do. im Mo-
nat; Zeit: 20h-20h45, Beitrag: € 7,-; Mösle 11,
6900, Bregenz; 0664-1105515; 
Senioren-Nachmittag - offener Gedankenaus-
tausch für alle; Beginn: 15h30; Eintritt gegen
Spende; Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-
2778581; 

Freitags
Spirituelle Körperarbeit -Selbstfindung/Erfahrung
zu seinem Körper - Geist - Seele. Zeit: 19h-20h, Anm.
erbeten; Eintritt gegen Spende; Brandopferplatz 1,
6800, Feldkirch-Altenstadt; 0681-81683685; 

DIH Indigo Enterprises
Thayag. 43, 1210 Wien, www.raeuchern.at

ICM Institut Cara mia
Wolfgangg. 27/2, 1120 Wien,www.caramia.at

LKR Lichtkraft - kreative LebensKunst
Jedlersdorferstr. 99/33/3/13, 1210 Wien, 
0699-12620196, www.lichtkraft.com
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DEVA PREMAL: Wie ich meine Stimme fand
Meine Jugend in Deutschland
Ich bin in Deutschland in einer unkonventionellen, spirituellen Familie aufgewachsen. Meine
Mutter ist Musikerin und mein Vater war ein Künstler. Seit ich mich erinnern kann, ist mein Vater
einen spirituellen Weg gegangen. Er studierte Yoga, die heiligen Schriften und übte mit großer
Disziplin eine zweistündige Meditationspraxis, zu der er täglich um 3 Uhr morgens aufstand. Be-
reits als ich noch im Bauch meiner Mutter war, sangen meine Eltern das Gayatri Mantra für
mich. Und als ich ein Kind war, sangen wir zusammen vor dem Schlafengehen. Mein Vater hat
für meine Schwester und mich sogar Übungen erfunden, um uns zu helfen, bewusst durch un-
seren Alltag zu gehen, so dass wir nicht nur “auf Autopilot” durch die Welt gehen. Es wurde uns
beigebracht, Sanskrit Wörter wie “Om” jedesmal zu sagen, wenn wir etwas auf den Tisch stell-
ten. “Ram” (Gott / Existenz) haben wir jedesmal gesagt, wenn wir das Licht einschalteten.

Wie aus Jolantha Deva Premal wurde
Als ich neun Jahre alt war, entwickelte ich ein Interesse am Christentum. Ich hatte das Vater-
unser in der Schule gelernt und begann es jeden Abend aufzusagen. Das machte ich heimlich,
weil ich dachte, meine Eltern könnten es missbilligen. Aber als mein Geheimnis gelüftet wurde,
waren meine Eltern absolut hilfsbereit, ebenso als ich ihnen mitteilte, dass ich gerne getauft
werden möchte. Doch kurz vor der Taufe kam meine Mutter vollkommen orange gekleidet aus
Indien zurück. Sie war ein Schülerin von Bhagwan Shree Rajneesh geworden, der seinen
Namen vor seinem Tod 1990 auf Osho änderte. Über meine Mutter erfuhr ich alles über Osho
und erkannte schnell, dass seine Lehren der richtige Weg für mich waren. Ich vertiefte mich
daher nicht weiter in das Christentum, sondern begann, im Alter von nur 10 Jahren, Oshos ak-
tive Meditationen zu praktizieren. Dazu zählten Schütteln, Tanzen und andere Arten von Be-
wegungen, die reinigend wirken. Ich praktizierte diese Übungen gemeinsam mit meiner Mutter
sowie mit anderen Osho-Schülern. Ich liebte sie. Obwohl ich jung war, erkannte ich in Oshos
Augen, was ich später als bedingungslose Liebe erkannte. Ich wusste sofort, dass ich seine
Schülerin werden wollte. Weil ich noch minderjährig war, brauchte ich die Erlaubnis meiner El-
tern und wieder ermutigte mich mein Vater. In dieser Zeit war es eine lebensverändernde Ent-
scheidung, denn es bedeutete nur noch orange-farbene Kleidung zu tragen, regelmäßig zu
meditieren und den eigenen Namen zu ändern. Damals vollzog ich den Wandel von Jolantha
Fries zu Deva Premal, der Name bedeutet "göttliche Liebe”.

Meine Zeit in Puna
Wieder einmal war ich anders als alle meine Freunde in der Schule, aber diesmal aufgrund
meiner eigenen Entscheidung. Ich wurde damit nie wirklich aufgezogen. "Sannyasins" waren
in den 70er und 80er Jahren keine Seltenheit in Deutschland. Seit dieser Zeit ist mein Leben
auf die Meditation ausgerichtet. Ich legte die spirituellen Praktiken aus meiner Kindheit ab,
stattdessen praktizierte ich, was ich entdeckt hatte. Als ich 17 war, verbrachte ich so viel Zeit
wie möglich in Oshos Ashram in Puna, Indien. Dort studierte ich verschiedene Arten der Kör-
perarbeit, darunter Shiatsu-Massage und Reflexzonenmassage. 1990 begegnete ich dort mei-
nem Lebenspartner Miten.

Meine Begegnung mit Miten
Er ist ein englischer Singer-Songwriter, der mit Bands wie Fleetwood Mac, Ry Cooder und Lou
Reed getourt ist. Miten hat seinen Hard-Rock-Lifestyle gegen ein neues Leben im Ashram ein-
getauscht. Sein altes Leben hat ihm nichts mehr gegeben. Er war erfolgreich, aber er fühlte sich
innerlich leer und im Zuge dessen war auch seine Ehe gescheitert. Er kam wegen einer Shi-
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atsu-Massage zu mir und seit damals sind wir zusammen. Trotz unseres Altersunterschied (ich
war 20 und er 42), haben wir uns unmittelbar verbunden gefühlt. Er schrieb und sang die
schönsten Lieder und ich begann die zweite Stimme zu singen. Es kam dazu, dass wir ge-
meinsam Sing- und Meditationsworkshops angeboten haben bis wir unsere ersten Alben auf-
nahmen. Wir haben die Musik selber aufgenommen und die CDs unter Freunden verkauft. Zu
dieser Zeit habe ich nur eine unterstützende Rolle eingenommen. Ich war zu schüchtern um al-
leine zu singen!

Wie ich mutiger wurde
Eines Tages hörte ich einen Freund in England das Gayatri Mantra singen. Dieses Mantra rei-
nigt nicht nur den Sänger, sondern auch die Zuhörer und kreiert ein Gefühl des Wohlbefindens
bei allen, die es hören.
Ich war tief berührt und aufgeregt, weil ich es solange nicht mehr gesungen hatte. Und sobald
ich sang, war all meine Scheu verflogen und meine Stimme war plötzlich stark und klar. Ich
hatte meine Stimme gefunden! Ich begann mehr Mantras zu singen und bald hatte ich genug
Material für mein erstes Album, The Essence. Miten arbeitete mit mir an der Musik und unter-
stütze mich, und nun war ich in den Vordergrund getreten. Wie
auf all meinen Alben singe ich auf The Essence Sanskrit Man-
tras. Wir haben die CD tatsächlich in der Wohnung meiner Mut-
ter aufgenommen. An dem Ort, an dem ich geboren wurde und
wo mir meine Eltern das Gayatri Mantra so oft vorgesungen hat-
ten.
Das Album wurde sehr beliebt und wird vor allem als Hinter-
grundmusik für Meditation und Yoga-Kurse verwendet. 
Mittlerweile habe ich 1 Million CDs verkauft und möchte jeden er-
mutigen, den eigenen Song, die eigene Kreativität zu finden. Un-
sere Kreativität ist uns so nah, dass wir manchmal dazu neigen, sie zu übersehen. Wenn es
einfach ist, sind wir der Meinung, dass es nicht viel wert sein kann. Als ob nur Mühe etwas Gro-
ßes schaffen könne. Ich muss sagen in meinem Fall ist das nicht so. Mein ganzes Leben än-
derte sich, als ich meinen eigenen Songs, die einfach da waren, begonnen habe zu vertrauen.
Alles was ich tun musste, war mich dafür zu öffnen.

Am 13.10.2015 gebe
ich mit Miten und Ma-
nose ein Konzert in
Wien und ich freue
mich ganz besonders,
mit euch zu singen!

www.devapremalmiten.com
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Ganz oder Gar nicht! von Dr. Lance Secre-
tan …

Das Angebot wächst unaufhaltsam. Selbst
wenn Sie diese dreiBücher (noch) nicht ken-
nen, haben Sie vielleicht Gespräche mit Gott
von Neale Donald Walsh oder Jetzt! Die
Kraft der Gegenwart von Eckhart Tolle oder
ähnliche Titel auf Ihrem Nachttisch liegen–
zumindest ist die Chance groß. Sie wurden
bereits millionenfach verkauft – weltweit.

Wir glauben: Irgendwann hört ihn jeder,
diesen inneren Weckruf. Erst leise, dann im-
mer lauter. Arbeit ist für uns alle ein solch
zentraler Aspekt im Leben, dass die Zufrie-
denheit, die wir dort finden, die Qualität
unseres gesamten Lebens bestimmt. Lässt
unsere Lebensfreude über länger Zeit nach,
werden wir aufgefordert: »Verändere dich
und du veränderst die Welt.«

Aus vielen Erzählungen kennen wir die Mo-
tivationen, die Menschen für Veränderungen
öffnet: Entweder ist es der Schmerz, das la-
tente Leid, das wir in uns tragen, das Gefühl
des Getrenntseins. Oder es ist im Gegenzug
die Sehnsucht in uns, die Sehnsucht nach
Einheit. Wir alle haben ein Gespür und tra-
gen eine Ahnung in uns, wie es besser sein
könnte.

Ab einem gewissen Zeitpunkt unserer Ich-
Entwicklung wünschen wir uns wieder das
Gefühl der Verbundenheit – auchwenn wir
noch nicht wissen wonach.

Wir werden empfindsamer – für die Kon-
flikte in uns und mit anderen – und wün-
schen uns neue Einstellungen und Erfah-
rungen. Dann fangen wir an zu suchen. Und
schließlich kommen wir zur Quelle – zur
Spiritualität. Und weil das nicht nur einige
wenige betrifft wie Sie und uns, sondern
Millionen von Menschen, haben sich in der
Zwischenzeit die Werte unserer Wirtschaft
verändert.

Tatsache ist, dass bereits 2006 die Identity
Foundation eineStudie veröffentlichte, bei
der: 

• jeder fünfte Selbstständige oder Freibe-
rufler sich für Meditation, Kontemplation
oder Zen interessierte,

• 45 Prozent der Befragten angaben, dass
sie sich mehr religiöse Werte wünschten,

• sich ein Drittel eine stärkere Bedeutung
christlicher Überzeugungen in der Ar-
beitswelt wünschte,

• knapp 22 Prozent glaubten, Religion för-
dere beruflichen Erfolg.

Wie viele mögen es dann heute sein? »Das
Streben nach Spiritualitätist der größte Me-
gatrend unseres Zeitalters«, sagt Patricia
Aburdene. Wow! Das verändert alles.
Schließlich unterscheiden sich Megatrends
von kurzfristigen Trends dadurch, dass sie
erstens alle Lebensbereiche berühren – Ar-
beit, Beziehungen, Gesundheit, Konsum,
Kultur usw. – und zweitens mindestens fünf-
zig Jahre undnoch länger anhalten, also die
verbleibende Zeit unserer jetzigen Inkarna-
tion andauern.

Wie sieht es bei Ihnen aus? Meditieren Sie,
leben Sie achtsam oder stärkt Sie die Zu-
gehörigkeit zu einer Religionsgemeinschaft?

Spiritualität im Business
Wenn wir über Spiritualität im Business
schreiben, dann wollen wir damit ein grund-
legend neues Denken ermöglichen. Unse-
reErfahrung ist: Vor allem Manager, Mütter
und Macher nutzen spirituelle Praktiken und
Meditation zum Stressmanagement und als
Burn-out-Prophylaxe. Aber Spiritualität ist
viel mehr. Spirituelle Entwicklung fördert
die Entfaltung des eigenen Potenzials – ra-
dikal und rasant. Und die Arbeit der Zu-
kunft erfordert neue Kompetenzen: Flexible,
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mobile, team- und projektorientierte Ar-
beitsformen verlangen immer mehr Leis-
tungsfähigkeit bei gleichzeitiger Stressre-
sistenz und Selbststeuerung. Lange haben
wir Menschen schon mit der Illusion gelebt,
wir würden diese Stärken außerhalb von
uns finden. Aber das Gegenteil ist der Fall:
Unser Körper, unsere Geisteskräfte und un-
ser Bewusstsein sind unsere stärksten Part-
ner.

Seit Mediziner die Wirkung von Achtsam-
keit, inneren Energiezentren (Chakras) und
der Kraft der Herzintelligenz nicht nur er-
klären, sondern auch wissenschaftlich be-
stätigen können, können sich sogar effi-
zienzorientierte Denker immer mehr auf
spirituelle Erfahrungen einlassen. Demnach
bewahrheitet sich: Ist der Verstand erst be-
ruhigt, können Wunder geschehen!

Nur langsam haben wir
aus einem Naturbewusstsein heraus
begonnen, uns bewusst zu werden,
dass wir bewusst sind.

Tom Steiniger

Liebe im Business
Einige Dinge, die heute Businesserfolge ver-
sprechen, finden wir absurd, bei anderen
dagegen lohnt sich ein näheres Hinschauen:
»Auf sein Herz hören vitalisiert.« »Dem
Herzen folgen macht produktiv.« »Liebe ist
anziehend.« …

Dass das nicht etwa kitschige Kalender-
sprüche sind, sondern Sätze, die wissen-
schaftlich messbare Fakten ausdrücken,
konnten wir im Jahr 2011 selbst erleben.

Als Initiatoren des Forum Bewusstes Busi-
ness hatten wir Martina Baehr, Instructor
von HeartMath®, als Referentin zuunserer
monatlichen Abendveranstaltung eingela-
den. Wir hatten gehört und gelesen, dass es
in vielen Ländern inzwischen üblich ist, die
Herzintelligenz zur Produktivitätssteigerung
in Unternehmen einzusetzen. Dem Unter-
nehmen HeartMath® war es gelungen,eine
spezielle Technologie zu entwickeln, die mit-
hilfe eines PC ermöglicht, Herzrhythmen zu
messen und zu beobachten. So können die
Auswirkungen von negativen Gedanken,
Gefühlen und Stress auf den Herzrhythmus

unmittelbar sichtbar gemacht werden. Ge-
meinsam mit circa zwanzig Freiberuflern
und Firmeninhabern konnten wir erleben,
wie sich bei einer Testperson mitjedem Ge-
danken, der einige Zeit gedacht wurde, die
Kurve auf dem Monitor veränderte. Ihr In-
neres wurde auf dem Monitor sichtbar ge-
macht: Waren die Gedanken und Gefühle
der Testperson von Liebe geprägt – weil sie
an ihre Liebsten dachte –, war dieAufzeich-
nung der Herzfrequenz kohärent. Waren die
Gedanken und Gefühle von Angst, Abnei-
gung, Unwohlsein geprägt – weil sie an et-
was Belastendes dachte –, war die Auf-
zeichnung der Herzfrequenzdisharmonisch.

»Zapfen wir die ›Intelligenz des Herzens‹
an, nutzen wir eineweise, intuitive Quelle
der Führung, die uns, wie es in HeartMat-
hausgedrückt wird, ›vom Chaos zu Klarheit
erheben kann‹ und unsErfüllung bringt«, so
beschreibt die Autorin Patricia Aburdene das

Phänomen.

Wir alle kennen das: Positive Gedanken er-
zeugen positiveEmotionen. Das ist ein-
leuchtend. Aber hätten Sie gedacht, dass
Siedamit gleichzeitig auch Ihren Blutdruck
senken und Herzrhythmusstörungenredu-
zieren bzw. regulieren? Würden Ärzte und-
Apotheker ein heilsames Businesspräparat
zur Produktivitätssteigerungvermarkten
wollen, dann bräuchten sie ihren Patienten-
nur optimistische Werte »verordnen«, bei-
spielsweise Liebe undFreude.

Motivation, die auf Angst beruht,

stammt aus der Persönlichkeit.

Inspiration, die auf Liebe beruht,

stammt aus der Seele.
Dr. Lance Secretan

Liebe – die Lebenskraft 
für Leistungsfähigkeit
Sind wir gestresst und belastet, wird alles
schwieriger. Sind wir dagegen entspannt
und unbeschwert, fließt unsere Energie. Wir
sind intelligenter und produktiver. Ver-
ständlich, dass bei diesen Erkenntnissen der
Wert des Wohlgefühls und der Selbstver-
wirklichung zunehmend Beachtung in der
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Arbeitswelt findet. Schließlich ist es unser
Spirit, der dafür sorgt, ob es rund läuft oder
hakt.

Stress macht also keinen Sinn, sondern das
Gegenteil ist der Fall. Daher erstaunt es
nicht, dass Jahr für Jahr immer mehr Men-
schen das Misstrauen gegenüber Achtsam-
keitsübungen, Meditation, Übungen des Ver-
zeihens und Loslassens oder Yoga, Tai-Chi,
Qigong, Atemübungen und östlicher Weis-
heit aufgeben. Wer diesen Schritt schafft,
wird im Gegenzug damit belohnt, sich selbst
kraftvoller, klarer und kompetenter zu erle-
ben. Immer mehr Menschen verschmelzen
so mit ihrem vollen Potenzial und ermögli-
chen sich erfreulichere Erfahrungen.

Seit 2013 haben bislang 18 Unternehmen,
darunter auch Konzerne, an einer Studie
der Kalapa Academy in Kooperation mitdem
GRP (Generation Research Program) der
Ludwig-Maximilians-Universität München
und der Hochschule Coburg teilgenommen,
um zu verstehen, welche Effekte Achtsam-
keitstrainings im Unternehmensalltag be-
wirken können. Es zeigten sich folgende Er-
gebnisse: Stärkung der Resilienz, mehr
Freude, kooperative Zusammenarbeit, ein
klarer Fokus und vor allem eine Abnahme
von Hektik und gefühltem Stress.

Businesstransformation
Transformation liegt in der Luft. Und es
klingt einleuchtend, dass Resilienz, Koope-
ration, Belastbarkeit und Freude wirtschaft-
lichen Erfolg fördern. Das folgende Beispiel
zeigt, was schon einfache Veränderungen
bewirken können.

In dem Buch Megatrends 2020 lesen wir
von den Erfahrungen eines Unternehmens
der Fortune 100-Liste. Drei Monate lang
hatten die Mitarbeiter regelmäßig meditiert.
Danach wurden bei ihnen folgende Verän-
derungen festgestellt:

• weniger Besorgnis, Anspannung, Schlaf-
losigkeit und Erschöpfung

• ein geringerer Konsum von Tabak und
Alkohol

• größere Effizienz und Zufriedenheit am
Arbeitsplatz

• verbesserte Gesundheit und weniger Er-
krankungen

Wenn wir also von Transformation im
Business sprechen, ist es keine Ver-
schiebung vom Profanen zum Heiligen.
Was sich wandelt, ist unser Gewahrsein.

Patricia Aburdene

Sie gehören zu den Skeptikern und hätten
es gerne etwas konkreter?Kein Problem. Die
Autorin Patricia Aburdene beschreibt ein
weiteres Unternehmen, in dem der Inhaber
bereits 1983 TM (Transzendentale Medita-
tion) einführte – und das mit verblüffenden
Ergebnissen.

Nach drei Jahren meditierten immer noch
52 seiner 70 Mitarbeiter zweimal täglich für
20 Minuten. Das erste Mal morgens, bevor
sie zur Arbeit kamen, das zweite Mal wäh-
rend der Arbeitszeit am Nachmittag. Und
das kam dabei heraus:

• Fehlzeiten sanken um 85 Prozent.

• Verletzungen sanken um 70 Prozent.

• Krankheitstage sanken um 76 Prozent.

• Die Produktivität stieg um 120 Prozent.

• Die Qualitätskontrolle verbesserte sich
um 240 Prozent.

• Gewinne schossen um 520 Prozent in
die Höhe.

Ob die Zahlen stimmen oder geschönt sind,
können wir nicht sagen. Wir meditieren
selbst seit über zehn Jahren und leiten seit
einigen Jahren auch Meditationskurse –
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aber wir haben keine Erfolgsstatistiken ge-
führt. Deshalb haben wir keine Zahlen pa-
rat.

Was wir aber sagen können ist, dass Effek-
tivität, Gelassenheit, Klarheit, Mitgefühl und
Produktivität fühlbar ansteigen, wenn man
regelmäßig meditiert.

Viele unserer Kunden haben sich die östliche
Weisheit zum Lebensmotto gemacht: »In
der Ruhe liegt die Kraft.« Was könnte Medi-
tation in Ihrem Unternehmen bewirken? In
welchen Situationen wären Sie gerne effek-
tiver, gelassener, klarer undproduktiver?

Effektivität durch Entspannung
Meditation regt unsere Alpha-, Theta- und
Delta-Gehirnwellen an. Damit steigert sie
die Konzentration, fördert die Intuition, baut
Erschöpfung ab, belebt die Kreativität, ver-
bessert organisatorische Fähigkeiten und
fördert somit unsere gesamte Leistungsfä-
higkeit.

Aber damit nicht genug: Meditation erhöht
auch unsere Empfindsamkeit und lässt uns
erkennen, was für uns richtig ist. Sie fördert
unsere Entwicklungsfreude und öffnet uns
dafür, verdrängte Schmerz- und Schatten-
anteile zu integrieren. Sie hilft uns, unserer
Seele wieder Raum zu geben und nicht län-
ger an überholten Überzeugungen festzu-
halten. Somit ermöglicht sie uns mehr und
mehr, die Welt in einem neuem Licht zu se-
hen. Je mehr wir uns transformieren, desto
klarer erkennen wir unseren wahren Kern
und spüren: Wir alle sind eins! Wir ver-
schmelzen mit der Welt – und alles fließt!

Das klingt einfach genial – einfach zwei Mal
zwanzig Minuten meditieren. Zu einfach?
Vielleicht ist genau das der Grund, warum
diese Möglichkeit lange übersehen wurde.
Doch in Zeiten des Sparzwangs wird immer
mehr Einzelunternehmern und Firmen be-
wusst, dass spirituelle Kompetenz die güns-
tigste Möglichkeitist, die eigene Arbeitskraft
und die der Mitarbeiter zu erhalten. Und
nicht nur das: Innere Klarheit schafft äußere
Kraft.

Erst eine klare und einheitliche Ausrich-
tung von Gedanken, Sprache und Glau-

benssätzen in Unternehmen ist das Fun-
dament für Handlungen, die Durchbrü-
che bewirken.

Dr. Wolfgang Berger

Spiritualität hilft sparen
Warum Spiritualität ein Megatrend im Busi-
ness ist und wird? Nicht zuletzt auch, weil
Meditations-, Achtsamkeits- und spirituelle
Schulungen einen Bruchteil der Kosten von
Fehlleistungen, Arbeitsausfall und Produkti-
vitätsverlusten verursachen. Jede Schulung
im Bereich Verkauf, Management oder
Teamentwicklung ist teurer. Gleichzeitig liegt
in keiner Investition derzeit ein höheres Ent-
wicklungspotenzial.

Immerhin leben wir in einer einzigartigen
Epoche. Der Philosoph Ken Wilber betont
es immer wieder: »Es ist eine außerge-
wöhnliche Zeit, ja sogar eine historische
Zeit, nicht nur wegen der Gefahren, sondern
auch wegen der Aussichten.« Der Begrün-
der des Integralen Institutes weist seit Jahr-
zehnten darauf hin, dass unsere strah-
lendste Zukunft in dem Moment
entsteht,wenn wir radikal erwachen und uns
bewusst werden, wer wir wirklich sind. Eine
verheißungsvolle Zukunft ist möglich –
wenn wir es wollen.

Technologische Innovation – eigentlich
alle Erfindungen im Business – erwach-
sen aus dem Bewusstsein, dem Gewahr-
Sein der Bewusstheit,

Der Fähigkeit, ohne Anhaftung zu beob-
achten.

Patricia Aburdene

Auch wenn wir heute noch keine klare Vor-
stellung davon haben, wie die persönliche
Transformation jedes Einzelnen von uns die
Welt verändern wird, lässt sich bereits eine
Reihe kleiner, positiver Entwicklungen an
unzähligen Orten der Welt erkennen:

• Verbraucher entscheiden werteorientier-
ter.

• Unternehmen arbeiten sozial verträgli-
cher.
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• Banken setzen auf ethischere Anlagen.

• Politiker sprechen über nachhaltige Lö-
sungen.

• Interdisziplinäre Forschung verbindet
West-Östliche-Weisheit.

• Bewusstsein entfaltet sich über bewuss-
tes SEIN.

Vor allem ist es eine Erleichterung, aus
dem trennenden Nebel aufzutauchen, in
dem Gott Gott war; Physik war Physik;
Geschäft war Geschäft; und Medizin war
Medizin. Frei von der Illusion von Tren-
nung, sind wir begeistert von den
»neuen« Disziplinen wie Gott und Phy-
sik, spirituelles Heilen und Spirit im
Business.

Patricia Aburdene

Unsere Zukunft ist das, was wir daraus ma-
chen:

Sie und wir gemeinsam!

Zusammenfassung

Wirtschaftswelt:
Spiritualität, der neue Megatrend

Die Transformation der Welt kommt,

wenn wir uns selbst ändern.

Krishnamurti

1. Spiritualität ist aus der Esoterik-Ecke in
anerkannte Wissenschaftsfelder aufge-
stiegen.

2. Selbstverwirklichung ist keine Privatsache
mehr, sondern Teil integraler Unterneh-
mensführung.

3. Spiritualität und Glaube fördern berufli-
chen Erfolg, davon sind immer mehr
Menschen überzeugt.

4. Herzintelligenz führt im Business zu ge-
steigerter Gesundheit, Kreativität und
Produktivität.

5. Nutzen wir Kohärenz und ihre weise und
intuitive Führung, können wir leichter
vom Chaos zur Klarheit gelangen.

6. Meditation steigert die Konzentration, för-
dert die Intuition, baut Erschöpfung ab,
belebt die Kreativität und steigert somit
unsere Leistungsfähigkeit.

7. Spiritualität hilft sparen: Meditations-,
Achtsamkeits- und spirituelle Schulun-
gen verursachen nur einen Bruchteil der
Kosten von Fehlleistungen, Arbeitsausfall
und Produktivitätsverlusten.

Sag es mir, und ich werde es vergessen.
Zeige es mir, und ich werde mich daran
erinnern. Beteilige mich, und ich werde
VERSTEHEN.

Laotse

Die Meditationen zum 7x7-Tage-Programm gibt
es auch als Download, als Doppel-CD und App:
http://echnaton-verlag.de/index.php?id=249

Aus: 
Innere Transformation – Äußerer Erfolg
Astrid-Beate & Christoph Oberdorf
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Heil Woche in den Hohen Tauern
Tanz, Yoga & Wandern mit

Uta Köck & Erica Zehentner
Vom  26.-31.Juli 2015

Info: ute.koeck@aon.at , http://members.aon.at/ute.koeck
yoga.zehentner@aon.at , www.yoga-satya.at
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Bei diesen Preisen kann kein Agentur-
rabatt gewährt werden.

Druckfehler vorbehalten

1.) zuzüglich kommen noch 5% Werbeabgabe und 10% MwSt.
2.) Inserenten kommen für evt. anfallende Überweisungsspesen auf
3.) Die Mindeststückzahl an Beilagen bzw. Mithefter beträgt 3000 Stück
4.) variiert je nach Veranstaltungsaktivitäten (z.B. Messen) um +/-500 Stück

office@bewusst-sein.net
Bewusst Sein
Postfach 36
A-1042 Wien

Nächste Ausgabe: ab 1. Juni 2015Nächste Ausgabe: ab 1. Juni 2015
AnzeigenschlussAnzeigenschluss:: Mittwoch 20. MaiMittwoch 20. Mai

Druckunterlagen
Druckunterlagen übersenden Sie uns bitte druckfer-
tig vorzugsweise per Email. Faxe sind als Druck un-
terlagen nicht geeignet!
Gestaltung durch unsere Grafikabteilung:
Entsprechend Ihren Angaben gestalten wir für Sie
auch gerne Druckunterlagen für Ihre Einschaltung: 
Gestaltungspreis: ab 30% vom Einschaltgrundpreis
Druckunterlagenformate: Quark Xpress, PDF, TIFF,
Jpeg, Word,...(Infos: media.bewusst-sein.net)
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+35%
auf U2 (Seite 2 des Heftum schla ges) +20%
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auf der Seite 5 oder 7 +15%
andere Platzierungen (z.B. “rechts oben") +10%
1.) der prozentuelle Aufschlag ist bezogen auf den Grund-
preis des Inserats; siehe Grundpreise (einfärbig)
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Bürozeiten: Di, Mi, Do von 9h-13h
& bei Annahmeschluss von 9h-17h

Tel: +43-1-470 98 50
Fax: +43-1-470 98 50
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Vom 30.4.-12.5. heilt MANIKMANIK, die
Blaue HandBlaue Hand, unser Leben auf

allen Ebenen. Das breite Spektrum
reicht von Körperlichem über Emotio-

nales bis in unsere geistigen Frequenzen, je-
doch auch von Handwerklichem in Haus, Hof &
Garten bis zur explosionsartigen Entfaltung
künstlerischer Ambitionen. Und das alles am
besten noch, um jemandem Freude zu berei-
ten oder helfen zu können. Damit ist Manik
ohne Zweifel universeller als das „eierlegende
Wollmilchschwein“. Deshalb nun Heilbehand-
lungen jeder Art nutzen, Reparaturen
durchführen (lassen), Kreativität voller
Inbrunst frönen und Hilfe anbieten wo
Not am Mann (Frau) ist. Resultat: Glücklich-
sein & Zufriedenheit! Leute, dieser Zustand
könnte fast süchtig machen. Noch besser fühlt
Ihr Euch, wenn Ihr nicht weitere Baustellen
aufreißt, sondern lieber altbekannte zum Ab-
schluss bringt. Neue wachsen leider sowieso
von selbst nach. Das macht übrigens auch in
einer aktionsbereiten Gruppe unglaublichen
Spaß (siehe Hausbau in früheren Zeiten). Klar,
jetzt ist die Zeit der Kumpels mit Hand-
schlagqualität, auf die man sich verlassen
kann.

Die Zeitqualität AHAUAHAU, die GelbeGelbe
SonneSonne, poliert unser Image vom

13.-25.5. auf. Sie ist die höchste
Stufe in der Evolutionsspirale der

20 Archetypen. Somit liegt hier der Fokus in
erster Linie auf minimalem Feinschliff, der Prä-
sentation des Ergebnisses, der Ernte aus den
vorangegangen Mühen und dem Feiern des
Erfolges. Sucht Euch in Eurem Alltag Situatio-
nen, worin Ihr genau jene Stufen durchleben
könnt und Ihr werdet die entstehende innere
Hochstimmung nie wieder missen wollen. Sie
ist einfach ein gottvoller Zustand! Das thera-
peutische Hochlebenlassen der eigenen Person
z.B. ist jetzt Heilung pur bei Minderwertig-
keits-Problemen. Übung: Ihr steigt auf einen
Stuhl und Eure sitzenden FreundInnen sagen
Euch was sie an Euch schätzen. Leute mit
(mehr als) genug Selbstsicherheit können eine

andere Facette von Ahau üben: Ich gebe
(liebe) ohne Erwartungshaltung = bedin-
gungslos. Ihr findet bestimmt passende Ge-
legenheiten in denen Ihr diese meisterliche
Aufgabe trainieren könnt. Schnell merkt man,
wie reich man sich dadurch selbst beschenkt
fühlt. Ist das Leben nicht oberaffengeil?!

Vom 26.5.-7.6. nimmt uns BENBEN,
der Rote HimmelswandererRote Himmelswanderer,

mit auf seine Reise. Jetzt heißt es
raus, raus, raus! Raus aus alten Ein-

schränkungen durch Selbsterlaubnis zu …, raus
aus energiefressenden Verpflichtungen durch
klare Entscheidungen, raus aus dem Alltags-
trott durch Urlaub, raus aus falschen Vorstel-
lungen und auf zu neuen Ufern! Die Alternati-
ven wären brodelnde Unzufriedenheit, das
Gefühl des Angekettet-Seins, Lebensfrustra-
tion und tiefe Enttäuschung bis hin zu Burnout
und anderen schweren psychosomatischen Er-
krankungen. Und das wollt Ihr doch ganz be-
stimmt nicht, getraue ich mich einfach so zu
behaupten. Diese Tage eignen sich also per-
fekt, nicht nur zu erkennen was nicht mehr
Eure Schuhgröße ist, sondern auch gleich mu-
tige Taten zu setzen, dass Ihr nach dieser
Zeitwelle nicht wieder in den alten Sessel zu-
rücksinken könnt. Nutzt diese Chance, denn
nun macht Euch Eure ganz persönliche Re-
volution zusätzlich enormen Spaß! Das Uni-
versum steht voll hinter Euch, sobald Ihr bereit
seid, Eure Träume wirklich zu leben. Das Wan-
dern ist des Menschen Lust, das Wandern ….

In diesem Sinne wünsche
ich Euch wie immer viel
Spaß und Erfolg beim
Zeitgleiten. In Lak`ech, 

Eure KAMIRA 
Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Künstlerin   

Kontakt für Zeit-Fragen, 
Einzel be ra tun gen, Familien-
Analysen, Business-Coa-
ching, Seminare, Zere mo -
nien, Maya-Orakel-Show:
LICHTKRAFT - krea tive 
Lebens Kunst, 
01/294 70 22,
office@lichtkraft.com ©
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