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Was du immer schon...
..uber Tantra wissen wolltest,
aber bisher niemand Kompe-
tenten fragen konntest: Hier
kommt deine Gelegenheit!
Impulsvortrag mit ausgiebiger

Fragestunde, bei Tee & Keksen.
6.4..+4.5., Wien
8.4., Graz

Mll‘ll Semlnar Zum ElnSte:gen

Weil Tantra dich neugierig

macht - und das sollte es -,
und weil es Beflirchtungen
weckt... und das braucht es

nicht! :
12.3., Wien/ 9.4., Graz

Sinnesfreuder
Annaherung an Tantra

Sanft, verspielt und sehr

entspannt sich selbst und

anderen begegnen.
2.-5.3.17,00

www.namaste.at

Dr. Amrit Fuchs, Mag. Helena Krivan

Eines der umfassendsten TA N TRA
Dein Leben

Beriihren & verfiihren
Akupressur fiir GenieBBer

Meisterhafte Verfiihrung mit

Fingerspitzengefiihl in bewahr-

ten 4 Schritten: So gelingt's -

und macht Lust auf mehr!
13.-17.4.17,00

Sicher. Beriihrt. Geborgen.
Ein Abend zum Vertrauen-
fassen. Sich endlich wieder
spiiren. Das Innere Kind
beschenken.

Loslachen. Aufatmen.
25.3. 17, Wien

iger Lillies
Power. Weisheit. Hingabe.
Die magischen Archetypen der
Frau, oder:

Wie hangt Wiirde mit Schénheit
und Kraft zusammen?

22.-25.6.17,00

www.tantra.at

-Seminarprogramme

weltwe“'

Der Grof3e Bogen
Tantra-Jahrestraining
in sieben Teilen

Tantra-Selbsterfahrung auf
héchstem Niveau, von den
ersten Schritten bis zum
klassischen Ritual,

Flr mutige, gelassene,
vergniigte, lebensfrohe,
aufrichtige, achtsame,
selbstbewusste, abenteuer-
lustige und liebevolle
Menschen - und solche,

die es werden wollen :-).

1. Teil: Hohenflug
18.-24.3.17, Niederbayern
Broschiire anfordern!

1nersache 1
Freu[n]de ﬁnden

Zum Wesentlichen kommen.
Worauf kommt's an

bei einem Mann?

Wie bekomme ich den Durch-
blick, um mit mir selbst (und mit
Frauen) gut zurechtzukommen?

Lass es dich hier herausfinden!
15.-18.6.17,00

www.familienaufstellung.at

Hier geht s weiter!

Professionell. Persénlich. Kompetent.
« 20 Jahre Zuverldssigkeit und

sprihende Kreativitdt

Begleitung mit Herz, Hirn und Humor

Mehr als 30 Veranstaltungen -
Newsletter und Programm anfordern!
namaste@gmx.at

+43-1/419 76 88-0




Tiefbegnadet und darf mit Gottes Kraft
heilen
Heilerin Irene Jungreithmaier
Kallham Nr. 125, 4720 Neumarkt/H.
Bezirk Grieskirchen, Oberdsterreich
Tel.: 0660 — 768 40 08 — Osterreich
Heilungen finden auch aus der Ferne statt.

Dankesbriefe von Geheilten lesen Sie unter
www.christuskraft.at
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THE WORK

von Byron Katie

Seminare & Ausbildung zum Coach
Wie vier Fragen dein Leben verandern kénnen

Neue Termine zur Einfiihrung und Vertiefung von The Work
nach Byron Katie in Wien.

Kompal i zZu A g zum Coach fiir The Work
The Work von Byron  Wer seine The Work Praxis fir sich
Katie 2017 selbst vertiefen, oder damit arbeiten
04. Marz, 18. Mérz, 08. michte, der hat nun die Gelegenheit -

April, 28. Mai, 02. Juli  in 4 Modulen zum Coach von The Work,

Offene Ubungsabende Modul I 05 - 07. Mai

06. Marz, 04. April, Modul II: 16-18. Juni

26. April 2017 Modul [1l: 01 - 03. September
Maodul IV: 06 - 08. Oktober

Informationen und Anmeldung: office@turnitaround.at

www.turmitaround.at

Tantra &

ist Lebensfreude

Mit Zafer E. Feichtner & Roswitha Sirninger

Magie von Mdénnlich und Weiblich

So., 9. Apr. (18.00) bis Fr., 14. Apr. 17
Aufbautraining L fiir Einzelne und Paare
Tantrisches Friihlingsfest

Tantrisches Rendezvous im Friihling

Mi., 24. Mai (19.00) bis So., 28. Mai 17 <. timmels)
Paar-Training Teil 1
Reise fiir Paare ins Herz ilwer Beziehung

-M -

Mi., 14. Juni (18.00) bis So., 18. Juni Faneichnam

Die Tantra-Ménnergruppe 2017
Eine "Initiationsreise" ins Herz des Mannes

Information und Anmeldung:
Verein Lichtung
Uttenhofweg 1 ¢+ A-3386 Wimpassing
@ 02749 /2594 +Fax 02749/4353

E-Mail: office@tantra.or.at
Internet: www.tantra.or.at




BUCHER

Neues, Interessantes...

Susanne Weikl
Gene als Chance

Wie wir unser genetisches
Schicksal selbst bestimmen

Schirner Verlag
ISBN 978-3-8434-1279-7 - 208 Seiten
€p 15,40/ €p 14,95

Die meisten Menschen tun mehr
oder weniger regelmaBig etwas fiir
ihre Gesundheit. Es gibt jedoch Risi-
ken, angesichts derer wir nicht viel
tun kénnen, z.B. wenn uns das Dia-
betesrisiko oder der Bluthochdruck
familiar in die Wiege gelegt wurden.
In ihrem neuen Buch zeigt Susanne
Weikl effektive Wege, mit denen wir
selbst auf diese vermeintliche Ge-
fahr Einfluss nehmen koénnen. Die
Autorin verbindet Techniken aus der
Heilpraxis und wissenschaftliche Er-
kenntnisse aus der Epigenetik, die
untersucht welche Faktoren die Akti-
vitat eines Gens beeinflussen und
wie sich Genfunktionen verandern
lassen. Das Buch richtet sich an alle,
die das gesunde Potenzial ihres Erb-
gutes besser nutzen mdchten und
bietet alles, was es zur Steuerung
der Gene braucht. Mit vielen Ubun-
gen und Ritualen lasst sich auf kor-
perlicher und seelischer Ebene mit
den Genen arbeiten. Traumatische
Erlebnisse aus der Vergangenheit
kénnen somit verarbeitet werden
und heilen, das Immunsystem ge-
starkt, die eigene Stressschwelle ver-
andert oder vererbte Programme
ausgeschalten werden.

Prof.Dr.Michaela Axt-Gadermann
Schlau mit Darm

Gliicklich und vital durch ein
gesundes Darmhirn
Siidwest Verlag

ISBN 978-3-517-09469-4 -
€5 17,50/ €p 16,99

Der Zusammenhang zwischen dem
Darm und dem Gehirn ist auf den
ersten Blick nicht offensichtlich. Tat-
sachlich produzieren die Billionen von
Darmkeimen unzahlige Hormone und
Botenstoffe, die liber das Blut bis ins
Gehirn gelangen. Ebenso gibt es Ner-
venverbindungen zwischen Gehirn
und Darm. So ist es nicht mehr ver-
wunderlich, dass die psychische Ver-
fassung sehr wohl von einem ausge-
glichenen Darm abhdngt, sich ein
angeschlagener Darm somit auf die
Psyche schlagt. Umgekehrt kénnen
mentaler Stress und Anspannung
zum Abnehmen der gesunden Darm-
bakterien fiihren — gesundheitliche
Probleme sind die Folge. Unser Darm
entscheidet jedoch nicht nur mit, ob
wir optimistisch oder deprimiert sind,
er ist neuesten Forschungen zufolge
auch mitbeteiligt an der Entstehung
von Autismus, ADHS, Parkinson, De-
menz oder Multipler Sklerose. Die in
diesem Buch dargelegten Erkennt-
nisse beruhen auf wissenschaftlichen
Studien renommierter Forschungsin-
stitute. Das Buch ist sehr anspre-
chend aufgebaut, indem es die The-
matik strukturiert und verstandlich
aufbereitet. Der Leser erfahrt nicht
nur Wissenswertes und Erstaunliches
Uber die Rolle des Darms fiir unsere
Gesundheit — es enthalt auch Tipps
und Rezepte, die sowohl Darm als
auch Gehirn bei Laune halten.

182 Seiten.
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Rebecca Campell

Dein Licht steht dir gut

Entdecke dein verborgenes Poten-
zial und lass dein Leben leuchten

Ansata Verlag
ISBN 978-3-7787-7518-9 - 352 Seiten
€ 18,50 / €p 17,99

Rebecca Campell schildert in diesem
Buch ihre personliche Reise zu ihrer
Bestimmung. Mit dreiBig Jahren
noch sehr jung, hatte sie bereits we-
sentliche Ziele im Leben erreicht:
Creative Director einer Werbeagen-
tur, privat in stabiler Lebenspartner-
schaft. Das Gefiihl, das sich in dieser
Zeit einschlich, beschreibt die Auto-
rin so, als hatte das Universum plotz-
lich das Licht ausgemacht, um sie
dazu zu bringen, ihr inneres Licht zu
finden und strahlen zu lassen. Da-
raufhin krempelte sie ihr ganzes Le-
ben um, kiindigte den Job und folgte
dem Ruf ihrer Seele. In diesem Buch
gibt sie ihre Erkenntnisse, Erfahrun-
gen und Einsichten weiter. Ein wei-
teres Buch und eine weitere Ge-
schichte von jemandem der auszog
bzw. einkehrte, das Licht zu finden —
mogen manche Leser jetzt denken.
Tatsachlich ist dieses Buch jedoch
ganz besonders. In sehr klarer und
kraftvoller Form vermittelt die Auto-
rin ein breites Spektrum an spirituel-
lem Wissen und Einsichten, die je-
doch mit Leichtigkeit und Esprit von
ihr vermittelt werden — Ubungen,
Mantras und Affirmationen ebenso
eingeschlossen. In Seminaren und
Workshops hat Rebecca Campell be-
reits zahlreichen Menschen gehol-
fen, ihr inneres Licht zu erkennen
und dem Ruf ihrer Seele zu folgen.

REBECER CAMPBELL
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29, Mérz 2017
‘Wier | Abendseminar
30. Mérz 2017
salmirm | Vartran
1./2. April 2017
dagel | Semingr

3. April 2017
Fresibarg | Vortriag

4. April 2017
#iiln | Abendseminar
6. April 2017
Kigl | Vorirs

T

Christian Meyer

Intensiv-Wochenende

Viarirag
April 2017
men | Vortrag
8./9. April 2017
Har SEITHRAT

Wien, 31. Marz bis 2. April

Ort:Don BoscoHaus | St.VeitGasse 25 | 1130Wien
Info: Sarah Kranawendter +43 (0).677 612634 10

www.zeitundraum.org/wien

Basiskurs
Primartherapie

Gefiihle - Beziehungskonflikte - Krisen
Burnout - M - diffuse Angste

--‘_ : i | A
Wy Hermann Munk - Diplom-Psychologe
h aéiﬂgg\f T - Psychotherapeut
R ("Fﬂ : kontakt@primaertherapie.de
ALLE INFORMATIONEN Wrage Events Anmeldungauf:
+49(0)40-41 32 97-15 www.primaertherapie.de
events@wrage.de WWIFrage.te © 49-8021-5042756



Prof. Dr. Jorg Spitz u.
William B.Grant, Ph.D

Krebszellen mdgen
keine Sonne

Vitamin D - der Schutzschild
gegen Krebs, Diabetes und Herz-
erkrankungen

Mankau Verlag

ISBN 978-3-86374-394-9 - 160 Seiten
€ 13,40/ €p 12,95

Medizinische Studien zeigen, dass mit
steigendem Vitamin D-Spiegel das Ri-
siko Krebs oder eine andere Zivilisa-
tionserkrankung wie Diabetes oder
einen Herzinfarkt zu entwickeln sinkt.
Trotzdem wiirde dies kaum ein Arzt
wagen zu behaupten, da die klassi-
schen, anerkannten Beweise dafiir
fehlen. Zusatzlich ist jegliches sich
der Sonne exponieren im Sinne eines
Sonnnbades in den letzten Jahren im-
mer mehr in Verruf gekommen — die
Angst vor Hautkrebs wurde medial
immer mehr geschirt. Dennoch wei
man um die Wichtigkeit des Vitamin
D: Fast alle Zellen benétigen Vitamin
D als Hormon fiir die Steuerung des
Zellstoffwechsels. Die Autoren erldu-
tern in diesem Buch wie sie mithilfe
des ,Sonnenhormons" Ihre Lebens-
qualitét verbessern, das Krebsrisiko
senken und sich auch vor anderen
Erkrankungen schiitzen kénnen. Un-
tersuchungen zufolge leiden 70-90%
der Menschen in Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz an Vitamin D-
Mangel. Das Buch beruht auf den
neuesten Forschungsergebnissen und
leitet auch dazu an, den eigenen Vi-
tamin D-Spiegel zu ermitteln und zu
regulieren, sowie die Heilkraft der
Sonnen praventiv zu nutzen.

D mad, Jng HPN‘K
Wlllnm H. Grant, Ph,

KREBS
ZELLEN

MOGEN KEINE

Christian Meyer
Ein Kurs in wahrem
Loslassen

Durch das Tor des Fiihlens
zu innerer Freiheit

Arkana Verlag
ISBN 978-3-442-34204-4 - 352 Seiten
€, 22,70/ €p 21,99

Wahres Loslassen heit, sich nach
und nach von allen Verstrickungen,
Verhaltensmustern und Anhaftun-
gen zu befreien. So ermdglicht es
eine groBtmdgliche innere Freiheit,
die zu leuchtender Lebendigkeit
fiihrt. Beides zusammen erlaubt es
uns aufzuwachen.

Der bekannte spirituelle Lehrer und
Psychotherapeut Christian Meyer
zeigt, wie es uns gelingt, wahrhaftig
loszulassen. In sieben aufeinander
aufbauenden Schritten beschreibt
er einen leicht nachvollziehbaren
Weg hin zu immer groBerer Freiheit
und Lebendigkeit. Im Mittelpunkt
stehen dabei das tiefe Erleben, Ent-
decken und Zulassen der eigenen
Gefiihle wie etwa Freude, Heiter-
keit, Schmerz oder auch Angst. Un-
sere Gefiihle dienen als Tor zu uns
selbst; ihr vollstdndiges Erleben
fihrt dazu, dass wir sie loslassen
kénnen — und uns auf wirklich tra-
gendem Grund wiederfinden.

Mit vielen Meditationen und Ubun-
gen, die beispielsweise Korper-, Be-
wusstheits- und Empfindungsiibun-
gen einschlieBen, weist uns
Christian Meyer den Weg zu innerer
Freiheit, Gliick und unserem wahren
Selbst.

Unsere aktuelle Coverabbildung
,,Eile mit Weile“ stammt aus dem Kar-
tendeck

Das Seelenpartner
Orakel

Von Angela Hartfield (Text) und
Josephine Wall (lllustrationen)

Aquamarin Verlag

ISBN 978-3-89427-630-0

50 Karten + Begleitbuch 66 Seiten
€p17,95-

Die Suche nach der/dem Einen, der
Dualseele oder dem Seelenpartner
hat die Menschheit wahrscheinlich
schon immer beschéftigt. Die Magie,
die dieser Gedanke an die Existenz
der vollkommenen Liebe beinhaltet,
wurde in den Motiven der Karten die-
ses Kartendecks kiinstlerisch anmu-
tig umgesetzt. Die teils surrealistisch
anmutenden Bilder lassen den Be-
trachter tief eintauchen in das Motiv
und regen die Intuition an. Die
durchnummerierten Karten haben
jeweils ein Thema — enthalten eine
kurze Botschaft, die im Begleitbuch
ausfiihrlicher dargestellt wird. Das
Kartendeck ist aber nicht nur fiir die-
jenigen, die noch auf der Suche nach
der wahren Liebe sind und hier Bot-
schaften und Anregungen wiin-
schen, um ihren zukiinftigen Part-
ner ins Leben einzuladen. Es geht|
hier um die Liebe an sich. Um Inspi-
ration, eine bestehende Liebe noch
weiter zu vertiefen oder der Ursache
von Problemen auf die Spur zu kom-
men. Ein liebendes Band besteht|
auch zu Geschwistern oder Freun-
den. Auch in solchen Beziehungen
kann das Orakel verborgene Motive
und Dinge, die man iibersehen hat,
aufzeigen.




r Internatlonale Akademie fiir wissenschaftliche Geistheilung Y

, Geistheilungsseminar 2017
mit Christos Drossinakis

Dein Jahr der Selbstheilung und Schulung

durch die Aktivierung deiner inneren Kraft

und die Erweiterung deines Bewusstseins.
www.heilerschule-drossinakis.de

Osterreich, Marchegg: Deutschland, Frankfurt:
Sa., So. 25. + 26.Marz Sa., So. 1. + 2. April

Sa., So. 29. + 30. April Sa., So. 6. + 7. Mai

Sa., So. 10. + 11. Juni Sa., So. 24, + 25. Juni

Sa.- Sa. 19. - 26. August, Evia, GR Sa.- Sa. 19. — 26. August, Evia, GR
So., 01. Oktober So., 8. Oktober

So., 12. November So., 19. November

So., 03. Dezember - Abschluss So., 10. Dezember

Workshop: von 14 bis 16 Uhr 30 am 5. Mirz
Geistheilungssitzungen: nach Vereinbarung
Christos Drossinakis ist:

liberzeugt - dass es Gott ist, der heilt.

weckt - das Heilwissen, das Sie bereits in sich tragen

wiinscht — so viel Heilwissen wie moglich weiter zu geben

der wissenschaftlich am meisten ausgetestete Heiler

Anlaufstelle fiir vermeintlich Austherapierte

ausgezeichnet mit dem russischen ENIOM-Preis fiir Verdienste
um die Erforschung Geistigen Heilens — als erster westlicher Heiler
* sagt: ,Meine Schiilerinnen und Schiiler werden lebendig erhalten,
was mir am allerwichtigsten war”.

* O * ¥ K ¥ ¥

Ort: Anmeldung:
IZWG Marchegg Bettina Haller
Hauptplatz 44 +43 664 460 7654 oder

A-2293 Marche bmhaller@gmx.at
A g8 g ‘




Chégyam Trungpa

Mt den Augen

eines Buddha

Freundschaft mit sich selbst durch
Achtsamkeit und Meditation

O.W.Barth Verlag

ISBN 978-3-426-29259-4
Hardcover, 240 Seiten

€p 20,60/ €p 19,99

Choégyam Trungpa, 1939-1987, wurde schon in friiher Kindheit zum Oberhaupt ei-
ner beriihmten Klostertradition bestimmt. Der Dalai Lama sandte ihn als Leiter des ers-
ten westlichen tibetischen Klosters nach England. 1969 siedelte er in die USA (ber und
griindete das angesehene Naropa-Institut — die erste buddhistische Universitdt auf
amerikanischem Boden. Er ist weiters Initiator der Shambhala-Meditationszentren, die
inzwischen (berall auf der Welt verbreitet sind.

Chégyam Trungpa Rinpoche war die bahnbrechende Gestalt bei der Verbreitung des ti-
betischen Buddhismus im Westen. Sein Humor, seine Direktheit und sein tiefes Ver-
standnis der westlichen Psyche waren seine Markenzeichen. In diesem wichtigsten Werk
zu Meditation und Achtsamkeit zeigt er eindrucksvoll, wie spirituelle Praxis zu einem
klaren Geist und einen offenen Herzen flihrt. Seine unkonventionellen Unterweisungen
und praktischen Anleitungen fiihren zu Wachheit und Selbstmitgefiihl — die wahren
Qualitdten von Meditation. www.ow-barth.de

1.

Meditation: mit uns selbst ver-
traut werden

Um Achtsamkeit zu Gben und achtsamer zu
werden, haben wir als eines der wichtigsten
Instrumente die Meditation. Wir betrachten
uns dabei mit wissenschaftlichem Blick, da-
mit wir unsere psychische Verfassung genau
erkennen kdnnen. Meditation ist nichts Exo-
tisches oder Entlegenes, sondern sehr di-
rekt und personlich. Meditation begriindet
eine vertraute Beziehung zu uns selbst, da

wir uns hier ohne Scham ansehen, was
wirklich in uns vorgeht. So lernen wir uns
kennen. Manchmal sehen wir uns so kri-
tisch, dass wir uns selbst zum Feind werden.
Meditation beendet dieses Zerwdirfnis und
sorgt daflir, dass wir uns mit uns selbst an-
freunden. Dann kann uns aufgehen, dass
wir gar nicht so schlecht sind, wie wir dach-
ten oder wie man uns gemacht hat. Bevor
wir uns also im Einzelnen der Achtsamkeit
zuwenden, wirde ich Ihnen gern eine erste
Vorstellung vom Nutzen der Meditation ver-
mitteln und davon, was er flr die Beziehung
zu uns selbst und zu unserem Alltag be-
deutet.



Solange wir uns als hoffnungslosen Fall oder
gar als Tunichtgut betrachten, kénnen wir
aus unserer Erfahrung nichts machen, was
uns weiterbringt. Wenn ich davon aus-
gehe, dass mit mir etwas nicht stimmt, bin
ich gezwungen, mich auBerhalb meiner
selbst nach etwas Besserem umzusehen.
Da kann ich lange suchen, endlos.

Meditation bedeutet hingegen, dass wir uns
unserer tat- sachlichen Lage zuwenden, der
ungeschonten Verfassung unseres Geistes
und Daseins. Wir sehen uns an, was da ist,
was es auch sei. Es ist ungefahr wie beim
Entstehen einer tiefen Freundschaft. Im
Laufe dieses Prozesses werden Sie am an-
deren auch Zige entdecken, die Sie nicht so
mdgen, und die Beziehung wird Aspekte ha-
ben, mit denen Sie schwer zurechtkommen.
Wenn man sich solche Schwierigkeiten ein-
gesteht und damit umgehen kann, ist das
oft die Basis einer langjahrigen Freund-
schaft. Wer diese Dinge schon von Anfang
an integrieren kann, wird spater nicht un-
angenehm Uberrascht. Sie kennen die wun-
den Punkte, und so braucht man diese Seite
der Beziehung nicht auszuklammern - und
erst dann kann es gelingen, die schéne, die
positive Seite der Beziehung auszubauen.
So empfiehlt es sich auch vorzugehen, wenn
wir mit uns selbst Freundschaft schlieBen.
Sonst stehen lhnen spater vielleicht bdse
Uberraschungen ins Haus, und dann fiihlen
Sie sich hintergangen, wenn Sie auf Dinge
stoBen, die Sie sich verschwiegen haben.

Was wir in uns haben, ist zunéachst einfach
Natur. Es ist eine weitere Seite der Natur-
schonheit. Die Leute unter- nehmen oft-
mals groBe Anstrengungen, um die Natur zu
genieBen, sie erklettern Berge, bestaunen
bei Afrika-Safaris Giraffen und Léwen oder
gehen auf Antarktis-Kreuze fahrt. Dabei ist
es viel einfacher und naheliegender, die Na-
turschonheit an uns selbst zu betrachten,
zumal sie noch viel schéner ist als exotische
Flora und Fauna, viel schmerzlicher, phan-
tastischer, bunter und kostlicher.

Beim Meditieren gelangen wir in diese or-
ganische Naturlichkeit dessen, was wir sind.
Da missen wir Hand anlegen, uns person-
lich einsetzen. Wir kénnen keinen Hub-
schrauber chartern, der uns ohne Unan-
nehmlichkeiten gleich zum Kern der Sache

bringt. Da heiBt es, die FliBe in Bewegung
zu setzen. Wir erwandern uns die Land-
schaft unserer natirlichen inneren Schén-
heit. Das ist unser erster Schritt zur Acht-
samkeit: Wir lassen uns ganz direkt auf
unsere natlrliche innere Verfassung ein und
sehen uns gar nicht erst nach ausgefallenen
oder schicken Fahrzeugen um. Wir gehen
los, und das ist, wie sich dann zeigt, der
Mihe wert.

Zur Entwicklung von Achtsamkeit bietet uns
die Meditationspraxis unkomplizierte Vor-
gehensweisen, die unserer gegebenen in-
neren Verfassung angemessen sind. Wir ar-
beiten mit dem, was bereits vorliegt. Das
Vorhandene, also das, was wir sind, ist un-
ser Ausgangspunkt. Wir fangen mit ganz
einfachen Dingen an, wir sitzen, wir gehen,
wir atmen. All das ist von Natur aus gege-
ben. Atmen missen wir alle, wir verstehen
uns aufs Sitzen, und die allermeisten kon-
nen auch gehen. Von diesen natirlichen Ge-
gebenheiten aus entwickeln wir in der Me-
ditationspraxis unsere Achtsamkeit.

Wir fangen klein an, ganz unspektakular.
Wir holen gleichsam Gemiise aus dem ei-
genen Garten, anstatt es im Supermarkt zu
kaufen. Wir tun die paar Schritte in den
Garten, ernten frisches Gemise und kochen
daraus eine Mahlzeit. Vielleicht werden da-
ran das Unmittelbare und Persdnliche der
Meditation anschaulich klar. Es geht darum,
dass wir unsere psychische Grundverfas-
sung und unsere Grundprobleme weitge-
hend vereinfachen. “Vereinfachen” heiBt
hier auch, dass wir keine Erfolgserwartun-
gen an die Meditation stellen. Wir fangen
einfach an.

Durch Meditation achtsamer werden - viel-
leicht stellen wir uns das besser als Le-
bensweg und nicht als einmaligen Kraftakt
vor. Wenn wir etwas von Meditation haben
wollen, geniigt es nicht, einmal kurz hi-
neinzuschnuppern. Wir mlssen uns Uber ei-
nen gewissen Zeitraum darin Uben, sonst
kann es zu allerlei vermeidbaren Unklarhei-
ten kommen. Es ist also wichtig, bei der
Praxis zu bleiben und sich an die gegebenen
Anleitungen zu halten.

Die hier vorgestellte Praxis ist nicht unbe-
dingt erleuchteter und verspricht auch nicht



mehr als andere Ansatze. Aber wenn Sie
dabeibleiben und sich geduldig bemuhen,
werden Sie sich - unabhangig von Ihrer
Vorgeschichte und Ihren Uberzeugungen -
nach und nach besser verstehen kdnnen.
Vielleicht sollte ich erwahnen, dass dieses
Verstehen ganz schén langweilig oder auch
unbequem sein kann, da auch Dinge auf
den Tisch kommen kdénnen, die Sie nicht so
gern sehen. Aber wir kdnnen uns ja schlecht
ablehnen, bevor wir auch nur wissen, wer
oder was wir sind. Ich rate Ihnen also, sich
tapfer durchzubeiBen und sich nicht zu dri-
cken. Weder Selbstverneinung noch Selbst-
beweihraucherung werden Ihnen helfen. Ar-
beiten Sie einfach mit der Technik, die ich
Ihnen hier nahebringen mdochte.

Meditation ist dauBerst sachlich und nlich-
tern, vielleicht sogar aufreizend ntichtern.
Sie kann uns auch viel abverlangen. Aber
bleiben Sie dabei, und Sie werden sich
selbst und andere besser verstehen und
Klarheit gewinnen. Wenn Sie regelmaBig
Uben und sich an die Vorgaben halten, wer-
den Sie nicht unbedingt dramatische Erfah-
rungen machen, aber Sie bekommen zu-
nehmend das Geflihl, sich selbst zu
entdecken. Bodenstandige Meditationspra-
Xis dieser Art macht Ihnen die Farben Ihres
ureigenen Daseins sichtbar. Sie empfangen
keine Himmelsbotschaften, wie man sagen
kénnte, sondern die Erde spricht zu Ihnen.

Ich selbst habe durch diese Praxis so man-
ches gelernt. Nicht dass ich hier als leben-
diger Beweis flir den Wert der Sache auf-
treten mochte, aber Sie sollen doch wissen,
welcher persdnliche Gewinn mir aus der
Meditationspraxis erwachsen ist. Ich werde
Sie im weiteren Verlauf mit der Meditati-
onstechnik vertraut machen, die ich selbst
gelernt habe.

Die Meditation, wie ich sie erlernt habe, be-
sitzt ihre Stufen und Stadien. Zunachst geht
es darum, ein Fundament der Achtsamkeit
zu legen, und das kénnen Sie fir sich allein
oder in der Gruppe tun. In der ersten Phase
entwickeln Sie anhand dieser Methode Acht-
samkeit, indem Sie einfach auf Ihre Atmung
achten, Ihren ganz normalen Atem. Wenn
Sie viel auf den Beinen waren, geht Ihnen
vielleicht irgendwann die Puste aus. Dann
unterbrechen Sie Ihr Tun, setzen sich ir-

10

gendwo hin und sehen zu, dass Sie wieder
zu Atem kommen. Das ware dann eine Ge-
legenheit, bewusst auf Ihren Atem zu ach-
ten. Oder nehmen wir an, Sie wollen sich
entspannen und lassen sich mit einem “Puh”
in den Sessel fallen. Das Atmen verbindet
sich also auf ganz naturliche Weise mit An-
spannung und Entspannung. Wir sehen uns
spater noch genauer an, wie Sie bei der
Meditation mit dem Atem umgehen koén-
nen.

Achtsamkeitsmeditation hat auBerdem viel
mit der Entstehung von Frieden zu tun. Wir
kénnten sogar von der Meditation des fried-
vollen Lebens sprechen. Mit “Frieden” meine
ich hier aber keine kriegsfreie Zeit oder
Uberhaupt irgendetwas Politisches. Frieden
bedeutet hier eher so etwas wie Nicht-Han-
deln. Nehmen wir an, irgendetwas wirde
uns arg zusetzen, etwa die Beziehung zu ei-
ner Freundin oder zu unseren Eltern oder
etwas Geschaftliches. Vielleicht 16sen wir
uns dann einmal vom Kampfgetiimmel, set-
zen uns hin und machen “Puh!”. Dieses
Sich-in-den-Sessel-fallen-Lassen hat etwas
von dem, was ich mit Frieden meine. Aber
legen Sie meine Worte nicht falsch aus. In
der Meditationspraxis kommen Sie zu dieser
Art Frieden nur durch diszipliniertes Bem-
hen.

Achtsamkeit geht mit einem ganz eigen-
timlichen Bemuhen einher. Es hat etwas
vom Bau einer Treppe. Wenn man eine
Treppe baut, missen die Bohlen exakt aus-
gemessen und zugeschnitten werden, damit
es eine taugliche Treppe wird. Die Winkel
werden genau angezeichnet und zurechtge-
sagt, man muss auch die richtigen Nagel
verwenden und genau platziert einham-
mern, schlieBlich soll die Treppe ja die Men-
schen tragen, die nach oben gehen. “Eine
Treppe wohin?”, kdnnten wir fragen. Das
spielt in diesem Stadium noch keine Rolle.
Es ist gut, einfach die Treppe zu bauen,
einstweilen ohne Woher und Wohin. Halten
wir es ganz einfach, bauen wir nur eben-
diese Treppe, schlicht und einfach. Das ist
im Wesentlichen das, was Achtsamkeit ge-
nannt wird.

Meditation kann uns einiges abverlangen,
aber sie erfillt uns auch mit Freude, weil wir
uns sagen kénnen, dass wir dank unserer



Peter Hess Akademie Wien

Fundierte Aus- und Weiterbildung in den Peter Hess-Klangmethoden
Klangmassage und Klangpadagogik

Mit Klangmassage sanft aber effektiv:
« Entspannen

» Stress vorbeugen bzw. besser verarbeiten
» Regeneration und Vitalitat unterstitzen

s Selbst- und Kdrperwahrnehmung stéarken
* Zuversicht und Vertrauen gewinnen

»  Loslassen” kdnnen

» Kreativitat und Schaffenskraft fordern

Die von Peter Hess entwickelte Klangmassage wird seit bald 30 Jahren erfolgreich eingesetzt:
Wellness- und Seifness, in pddagogischen Bereichen, in Beratung und Therapie, im medizinischen Bereich.

www.klangmassage-therapie.at

S

PETER HESS®
Akademie Wien

Osterreichisches Institut fiir Klang-Massage-Therapie
Leitung: Alexander Beutel
Tel/Fax: +43 (0)1 60 20 163 Mobil: +43 (0)6991 60 20 163
E-Mail: info@klangmassage-therapie.at
www.klangmassage-therapie.at www.klangherbst.at
www.klangschalen.at www.klangschalenshop.at

Seminare in Wien, NO, 00 und bei unseren Partnern in Kirnten und der Steiermark.
Profitieren Sie von den jahrzehntelangen Erfahrungen und unserem fundierten Wissen.
Fordern Sie unser Jahresprogramm kostenlos an!

KlangmassagepraktikerInnen in Osterreich: www.klangmassagepraktiker.at
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Herzliche
Einladung

Sa. 25. - So. 26.
Mirz 2017

Gesprichsrunden - Singen des HU
ECK-Gottesdienst

Samstag, 25. Mirz 2017

13:30
Gesprichsrunde
Liebe - die einfachste Art dem Leben zu dienen

15:30
Singen des HU

Sonntag, 26. Mirz 2017

10:00 ECK-Gottesdienst
Liebe ist das Erhabenste

Sie stnd herztich willkonmmen!
Sreier Emtritt fiir alle Veranstaltungen

. ECKANKAR -
”'00,‘ Spirituelles Zentrum Osterreich 5
Gesprdchsrunde 1030 Wien 5
Triaumen Sie Ihren Weg zum Himmel Niinzesse 3 g
1 ,f
18:30 Tel. 01/7150999 2
Singen des HU ECKANKAR www.eckankar.at z
LICHT UND TON GOTTES ERFAHREN z

NDIE — Y, R N
E 2 Y WP 29 P 2N s

OMLINE-SHOP
www.raeuchern.at

PRODUKTE

RAUCHERWERK

aus eigener Produktion
RAUCHERZUBEHOR
Gefalle, Besteck, Kohle
ENTSPANNUNGSMUSIK
New World Music CD’s

alle Produkte sind auch
im GroBhandel erhaltlich!

OFFNUNGSZEITEN:

DL 8:00-12:00 und 14:00-19:00
MISI4:00-19:00 Do: 9:00-12:00
Fr. mitMoranmeldung

Sa. mit Varanmeldung

—

INDIGO ENTERPRISES - DAS INDIGO HAUS

; ~ Egon Pobuda, 1210 Wien, Thayagasse 43 1
t __Ll'gl___/fe_ng:_:{_ﬁ___J{_,.25_9,.2__'{'_._@5._é_www_raf'_gthern_at:e;maiI:-_indig)p@raeuchern:at s L |

VERANSTALTUNGEN

RAUCHERN EINFUHRUNGSVORTRAG
mit Rauchermeisterin Regina Wimmer
Mi. 08.03.17, 19:00, EUR 15,-

Mi, 10.5.17, 19:00, EUR 15,-

RAUCHERN - ABENDSEMINARE
mit Rauchermeister Egon Pabuda
Mi. 12.4.17, 18:30-22:30, EUR 24 -

Mi. 7.6.17, 18:30-22:30, EUR 24,-

INDIGO - THEMENABEND

Das natiirliche Jahr 2017-18 beginnt!
EIN SONNENJAHR

Mi. 5.4.17, 19:00-21:30, EUR 20;-

DUFTKLANG - RAUCHERSEMINAR
NEUBEGINN - Samen setzen

mit Rauchermeisterin Annemarie Zobernig
Mo. £3.17, 18:30-21:30, EUR 36;-
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Univ. Prof. Dr. Raimund Jakesz
ist seit mehr als 40 Jahren
Chirurg mit Spezialisierung auf
Krebserkrankungen. Viele Jahre
war er Leiter der Abteilung fir
Allgemeinchirurgie am Wiener
AKH. Seine grofie Erfahrung in
der spiritueflen Begletung
Krebskranker und der
préventiven Gesunderhaltung
durch spirituelle
Selbsterkennung gibt erin
Seminaren und Blichern dber
Heilung und die ganzheitliche
Sicht des Lebens weiter.

‘Bibelcodes — Jesus als Heiler" = 20.-21. Mai 2017 = Wien

em.o. Univ. Prof. Dr. Raimund Jakesz halt am 20. und 21. Mai ein
Wochenend-Seminar mit dem Titel Bibelcodes - Jesus als Heiler". In
dieser Veranstaltung wird in erster Linie, basierend auf dem Thomas-
Evangelium, die Heilkraft der Worte Jesu erldutert und deren tiefer Sinn in
Meditationen erfahren und in Form von Affirmationen verankert. Die
Heilkraft von heiligen Texten soll Anleitung geben und Richtung weisen
zur Neuorientierung, soll inspirieren, zur Anderung ermuntern und
schlieBlich Heilung ermdglichen.

Veranstaltungsort Wien =, | /£ e
Albert Schweitzer Haus r O N
Schwarzspanierstrale 13, 1090 Wien /’_"_JO\
Seminarzeiten: Sa und So 10:00-16:30 Uhr (’-TJ
Preis: € 150,

Kontakt und Anmeldung
Ordination Prof. Jakesz, Tel. 01-4785550 B t
www.jakesz.com, ordination@jakesz.com SRR AT

ENERCY 1ISLANO »

[Fachgeschdpe ptir energeaische Produkee

Ayurveda * Atherische Ole * Essenzen * Feng Shui * Klangschalen *
Mineralien = Tachyonen = Raucherwerk = Zimmerbrunnen = Joalis ®
Nahrungserganzungsmittel * Energethikerbedarf * Geschenkartikel
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Kernprogramm Aktivierung
Fr.3.3.—-19-21h

Channeli

helfen tiefer mit dem eigenen Sel

Seminarraume in Schonbrunnnahe
Gartenblick, sonnig, ruhig
www.seminarhaus-wienwest.com
Tel./Fax: 01/812 41 49

Mobil: 0650/9215600 2kh@chello.at

Access-Consciousness-Bars®

Einzelsitzungen, oder Ausbildung zum Bars-
Practitioner

32 Energiepunkte am Kopf, die Denk
und Handlungs-Blockaden auflosen,
und neue Perspektiven und Wege
ercffnen.

Preise:

Einzelsitzung: 80 €

Ausbildung Practitioner (1Tag); 270€

(keine Vorkenntnisse erforderlich)

Termine, Infos und Anfragen unter:
www.100prozentdusein.com

Mag. Angelika Alkins

1180 Wien

0650-2511406
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SERAPHINA PATH

GLUCKSZUFALL

MAGIC MOMENT

Dieses Buch ist fur jene Person gedacht,
welche den Weg zu sich selbst und die
innere Wahrheit zu erfahren bereit ist, um
im AuBen zu gestalten, zu formen und zu
verschdnern, um sich fortan innere Freude &
Gllckseligkeit zu schaffen.

Im gut sortierten Buchhandel,
bei Amazon und iiber
www.featherworks.at erhiltlich!
368 Seiten, ISBN 978-3-9503922-0-3

8P Lesezeichen GRATIS
@ MP3 Download GRATIS
£® Neue Website online!

nfa:ehcok.cnmfﬁIueckszul’all
www.featherworks.at
office@featherworks.at




Die heilende Stimme - Klangmedium

HERIBERT CZERNIAK

Seit  seinem
Einweihungsprozess in den
Ramana - Maharshi - Hohlen
des Berges Arunachala in

21-tdgigen

Indien, haben Heriberts
Fdhigkeiten, mit Heil-
gesdngen Zu arbeiten,
zugenommen. In den letzten
Jahren nahm Heribert als
Medium immer mehr wahr,
dass die Heilgesdnge und
Energien der Meister des
Himalaya durch ihn wirken.
Sie unterstiitzen die
Teilnehmerinnen, die alten
Daogmen im Energiesystem zu
ldsen, Glaubensmuster und
Programme, die das Denken
und Fiihlen beeinflussen.

Die Heilgesdnge behandeln
die Energieblockaden speziell
im Becken in Verbindung zur
Seelenmatiix.

EINZEL- &
PAARSITZUNGEN

Heribert nimmt die
Lebensthemen, die sich als
Ursache in Krankheiten und
standig wiederkehrenden
Problemen zeigen, im
Energiesystem des Kdrpers
wahr. Die Sitzung wird auf CD
mitgeschnitten. Mit der CD
besteht die Maglichkeit Fir
einen 21-Tage-Prozess.

Die Lichtbahnen der Wirbels&dule
WIEN 24.-26.3.2017

+ Eine kldrende Ausrichtung in der Wirbelsdule

* Eine befreiende Loslosung von Glaubensmustern
in der Ahnenlinie

* Heilung der Ahnenlinie Fiir ein selbstbestimmtes
und erfiilltes Leben

+« Die codierten Tonfrequenzen in der Wirbelsdule
aktivieren das SteiBbein-Wurzelchakra

* Heilgesdnge offnen die Lichtbahnen der
Wirbelsdule zur GroRhirnrinde und erméglichen
einen leichteren Zugang zu den Heilkréften der
Urahnenfamilie

SEMINARZEITEN:

Das Seminar ist in finf Module* aufgeteilt. Sie haben die Maglichkeit, an einzelnen
Modulen teilzunehmen, oder das ganze Wochenende dabei zu sein. Fir eine intensive
Heilbffnung ware es empfehlenswert das ganze Seminar mitzumachen.

*Fr. Offener Heilabend und Seminarbeginn: 19:30 - 21:30 Uhr | 25 €
*Sa: 11:00-14:00 Uhr | 55 € *Sa; 16:00-19:00 Uhr | 55 €
*S0:10:00—13:00 Uhr | 55 € *So: 14:30-17:00 Uhr | 40 €

Fr—-50::215€
Institut Dr. Schmida, Lehargasse 1, 1060 Wien

SCHAMANISCHES OSTERSEMINAR - Die Heilkraft der Urahnen
13. - 17.4. 2017 Kisslegg im Allgau

Das Schamanische Osterseminar ist der Beginn der Klangheiler-
Jahresgruppe und ist als offenes Seminar buchbar.

SEMINARKOSTEN 300 €

DIE KLANGHEILER - JAHRESGRUPPE 2017
13.-17.4.] 1.-5.6. | 22. - 27.8. | 27. - 31.10. 2017 Kisslegg im Allgau

Heilténen mit Heribert bedeutet Fir die Teilnehmer ,Da ist kein ICH
das tont. Es tént in Dir." Ein Zunehmen des Urvertrauens in die eigene
Kraft.

ANMELDUNG: INGRID MOCHE ingrid.moche@airwave.at | Mobil: 0043 699 81 83 86 37

www.heilende-stimme.com

[ =
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Kalender

Vortrage, Meditation,
Filme, Informationen

TTAG ES\VERAN SIFALTIUIN(GIEIN

Teilnahme kostenlos bzw. bis max. € 20,-:

Eintragung: gratis

Farblich hinterlegte Termine sind bezahlte Eintrage

Infos und Preise zum Kalender:

Kalenderinfo bitte NUR online eintragen (iber

Login-Zugangsdaten kénnen online unter

kostenfrei beantragt werden

WViilein:

(fiir Wien-Umgebung; siehe "NG")

© = fir Eltern / Kinder / Jugendliche)
= Eintritt frei

téglich

Riickfiihrung in friihere Leben - Riickfiinrungen,
Altersregressionen, Schnupperstunde. Zeit: 17h-
18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Brigittenauer-
lande 48a, 1200; 0650-9116373;

Kundalini Yoga Therapie - Verbessere Gesundheit,
Vitalitdt und Lebensfreude. Zeit: 10h-11h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Ohmanngasse
16/2/4,1190; 0699-123 848 22;

Therapeutische Beratung - Schnupperstunde - Alle
Lebensthemen! - Botschaft meiner Krankheit; Zeit:
18h-19h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spen-
de; Gersthofer StraBe 166, 1180; 0676-9086290;
Yoga Level 1 oder 2; 60 od 90 Minuten - fiir Prak-
tizierende und Anfanger: Kérperiibungen, Tiefenent-
spannung. Zeit: 17h30-18h30, Beitrag: € 12.5; Am
Spitz 16/14,1210; 0681-101 273 81;

Hatha Yoga - téglich Drop In Yogastunden in ver-
schiedenen Ubungsstufen. Beitrag: € 17,-; Prinz Eu-
gen Str. 18, 1040;

Kabb. Tarotstunde in kleiner Runde - Fiir Anfan-
ger und Fortgeschrittene ! ; Zeit: 17h-18h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Bruennerstr. 34 -
38/15/9, 1210; 01-2708673;

Kreatives Coaching - Coaching fiir Korper, Geist
und Seele fiir neue Impulse!; Zeit: 17h30-18h30, An-
meldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Landstra-
Ber HauptstraBe 73, 1030; 0650-9160077;

Programmteil 6 -Marz 2017 = gayusaisain

© Mama-Baby-Yoga - Ein idealer Einstieg & wertvolle

Montags

Dienstags

Begleitung flir Mama und Baby: 15x pro Woche!; Zeit:
10h-11h30, Beitrag: € 18,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.);
LiechtensteinstraBe 10A, 1090; 01-2360999;
Medium - Botschaften weiterleiten - Personliche
Lebensfragen werden begleitend beantwortet. Zeit:
18h-18h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Dankwartgasse 4, 1150; 0699-19072558;

Tai Chi Training - Chen Stil Tai Chi Schnupper-
stunde jeden Montag; Zeit: 17h45-19h15, Eintritt
frei; Waltergasse 16, 1040; 664-7866745;

Latin Percussion - Trommelkurs flir Anfanger; Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-;
Schmalzhofg. 8/15, 1060; 01-524 55 58;
Biodanza - Tanz der Lebensfreude. Bewegung, Be-
gegnung, Entspannung. Offene Gruppe. Zeit: 20h-22h,
Beitrag: € 17,-; Neubaug. 44, 1070; 0699-12388463;
Power-Yoga - Mit Barbara Rappauer. Einstieg nach
Absprache jederzeit maglich. Zeit: 18h-19h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Gumpendorfer-
straBe 22, 1060; 0676-6416774;

Qi Gong fiir Schwangere - Qi Gong in der Schwan-
gerschaft entspannt Korper und Geist. Zeit: 11h-
12h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Gumpen-
dorferstraBe 22, 1060; 0650/-957 96 97;
Hatha-Yoga - Korperkréftigung, Flexibilitat, Ent-
spannung. Neueinstieg jederzeit moglich. Zeit: 9h30-
11h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-; Meisel-
straBe 66, 1140; 0699-19423519;

Stille Meditation - im Stil von Zen/Kontemplation;
Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Donaucitystr. 2, 1220; 0650-5109452;

Tantra Yoga - Fir alle, die bewusst das Mysterium
ihrer Essenz erfahren machten!; Zeit: 18h30-20h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Storkgasse 13,
1050; 0676-4278266;

Selbsthegegnung mit dem Anliegensatz - Trauma Ar-
beit. Schnupprerabend in der Gruppe. Zeit: 17h30-
20h30,Anmeld. erbeten; Beitrag: € 20,- (Preis fiir Stell-
vertreter); Pappenheimg. 3/3, 1200; 0699-11540074;
Frauen-Kraft-Kreis - Meditationen, Korperwahr-
nehmung, Rituale, Tanz, Korperarbeit. ; Zeit: 18h-
20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Flucht-
gasse 7/15, 1090; 01 -3197905;

Reiki Abend - Meditation und Reiki-Austausch jeden
2. Mo/Monat ; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 18,-; Gilmg. 12, 1170; 0699-12190719;

Rauchfrei mit Hypnose - Infostunde; Zeit: 10h-
10h50, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Liebharts-
gasse 10/4, 1160; 0699-1401 1405;

Mental- & Energietraining - Elemente aus He-
alingTao, Licht/Energiearbeit. Zeit: 19h15-21h15,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,- (zus. Erm.f.
Mitgl.); Seidengasse 28/1, 1070; 0699-17891089;
Tag der offenen Tiir - neue Rdume, neues Angebot
- einfach vorbeikommen. Zeit: 16h-18h30, Eintritt



Spirituelle Biicher von Gisela Weidner

Die Bergpredigt in vier Biichern aus geistiger Sicht
erklart: € 19,90; ,Die Geisteskrifte des Menschen"
und ,Intuitive Heilmeditation": € 12,90; ,Gesprache
mit Drilben" und ,Blicke in die Vorhdlle" : € 12,90;
.Karma und Reinkarnation® und ,Nahrung fiir deine
Seele": € 12,90; ,Geistige Wahrheiten" und ,Geistiges
ABC": € 9,90; , Laurentius" 424 Seiten: € 12,00;
Porto Inland: € 4,-; Ab 10 Biicher Porto frei.
Bestellungen: Laurentius Buchhandel e.U.
Postfach 0040P, 1236 Wien; Tel./FAX: 0043(0)
2239/34546 oder Tel.: 0043(0)664 1636547

E-Mail: laurentius.buchhandel@gmail.com

Homepage: hitp://gisela-weidner-buecher at

www.energie-tanken.at

REIKI Zentrum

Behandlungen, Seminare, Workshops

3671 Marbach/Donau, MarktstraBe 19
0677 616 33 8 93, wolfgang.pachatz@gmx.at

Lernen Sie:

- Kunst des Gongspiels

- Gongbdder geben

- Mit dem Hoheren Selbst
arbeiten & Antworten finden

- Praktische Intuition entwickeln

- Kurze Gong-Meditationen im Alltag nutzen

Gong—Trammg

¥ awomir Sowka

25.-28.03.17 Mauerbach/Wien

8.-1.04.77 Villach (K)
22.-30.07.17 Weissensee (K)

2,-5.08.177 Gong- & Rhythmus- Camp (K)

ANMELDUNG: 069912271006
INSIDE-®UT.co.at

CHAKRA BALANCING I
BEWEGENDE KURSE |

SELBSTLIEBE-JAHRESTRAINING 2017

GEZIELTE BEWUSSTSEINS- UND ATEMARBEIT
IN DER GRUPPE

BEGINN: SAMSTAG, 25, MARZ 2017
MAGDALENENSTRASSE 4, 1060 WIEN
ANMELDUNG PER E-MAIL ERFORDERLICH!

WWW.REBIRTHING.CO.AT/TERMINE.HTML

gesund werden
gesund bleiben

Kosten € 33,00 - ANMELDUNG ERFORDERLICH !
anmeldung@opc365.at [ Tel: 0676 55 47 379
www.quint-essenz.at
SCHUTZHAUS ZUR ZUKUNFT auf der Schmelz
1150 Wien, verlangerte Guntherstralie

'!..-l,- BawustZsln
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frei; Wiesingerstr. 6/6, 1010;

Yoga fiir Frauen 40+ - eine riickengerechte Yoga-
praxis, tief entspannen, Gelassenheit und Kraft ent-
wickeln; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 15,-; Thaliastr. 14, 1160; 0699-17779993;
Bauchtanz fiir Schwangere - sanft und bewegt, mit
E. Rechberger, in derkreativraum; Zeit: 18h30-
19h40, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Salmgasse 1, 1030; 0650-7284367;
Biologische Tiernahrung - Infoabend fiir die Tier-
gesundheit. Zeit: 18n45-20h, Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Mariahilfer Strasse, 1150; 0650-
3365077;

Qigong Schnupperkurs - 5 Qigong-Ubungs-
Abende. Zeit: 18h30-20h, Beitrag: € 15,-; Amida
Neubaugasse 12-14, 1070; 0664-6308158;
Wohifiihi-Ubungen fiir Erwachsene - Einfache ki-
nesiologische Ubungen fiir Entspannung, Konzentra-
tion, usw. Zeit: 18h30-19h20, Anmeld. erbeten; Beitrag:
€15,-; Schmalzhofg. 20/15, 1060; 0664-12 24 226;
Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan. Mu-
sik. Schnuppern. Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 11,-;
Hahng. 35, 1090; 01-4791655;

Wie weit ist der Weg zu dir? - Meditation - an-
kommen im jetzt; Geschwindigkeit verlieren, zur
Ruhe kommen!; Beginn: 19h45; Beitrag: € 12,-; Sic-
cardsburggasse 8/7, 1110;

Flow-Yoga - Kraft,Beweglichkeit und Entspannung
durch flieBende Bewegungen. Studio Improvise; Zeit:
18h-19h30, Beitrag: € 10,-; Liniengasse 2a, 1060;
0650-7061313;

Indische Tanzkunst Bharatanatyam - Tanz fiir
Korper, Geist, Seele. Innere Freude, spirituelle Tiefe.
Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 20,- (zus. Erm.f.Mitgl.);
Trubelgasse 19, 1030; 0676-9279954;
Orientalischer Tanz fiir Anféanger - Oriental Dance
schenkt Lebensfreude, lasst den Korper mit allen
Sinnen spiiren; Zeit: 17h15-18h15, Beitrag: € 12,-;
Felberstrasse 50, 1150; 0699-11072624;
Lebensgeister - Fortlaufende Gruppe zur personli-
chen, emotionalen, spirituellen Entfaltung. Zeit:
18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-;
Lederergasse 23, 1080; 0650-5606560;

QiGong Kurs - Die Harmonie in 18 Figuren: Ruhe,
Kraft, Atem, Bewegung. Gratis Schnuppern; Zeit:
9h-10h, Beitrag: € 10,-; Hietzinger HauptstaBe 8,
1130; 0664-7875710;

Gesundheitsschiitzendes Qigong - (Daoyin Yangs-
heng Gong) u. Wirbelsdule in Oberlaa. Zeit: 18h45-
20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-; Remystr.
11, 1100; 0676-4169932;

Schiittel Kundalini Gruppenmeditation - Ausleben
von Trauer & Wut, Kreativitatssteigend, Stresslin-
dernd. Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Aichholzgasse 39, 1120; 0699-19201588;
Seelenlicht-Aktivierung-Schnuppern - Erfahre
das Wohlgefiihl der ganzheitlichen Zufriedenheit. ;
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Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Billrothstrasse 75, 1190; 0676-4636678;
Tanzimprovisation - Bewegen, entdecken, erfahren,
geniessen! ; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 18,- (zusétzliche Erm.f.Mitgl.); Lehargasse
1/2,1060; 0650-2649477,

Die Macht - volle Entspannung und Présenz im ge-
genwertigen Moment. Zeit: 18h30-20h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 20,-; Stubenbastei 12 /11, 1010;
0699-10181898;

© WellnessSingen - in der Salzgrotte Meereskristall;

Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
20,-; Tanbruckg. 12, 1120; 01-9665284;

Triyoga-Basics - Triyogaflows, offene Gruppen; Zeit:
19h30-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-;

Sechshauserstrasse 38-36, 1150; 0699-12097091;

Dynamische Morgenmeditation - aktive Atmung,
Bewegung und Ausdruck fiir stillere Gedanken. Ein-
fiihrung jew. um 6:45; Zeit: 7h-8h, Anmeld. erbeten;
Beitrag: € 10,-; Burgg. 57, 1070; 0660-756 25 66;
Zen - Zazen, Rezitation, Kinhin, Sarei; ab 18:00 Ein-
flihrung fiir Einsteiger. Zeit: 19h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 18,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.);
Wahringerstr. 26, 1090; 0650-879 57 22;
Atemgymnastik und Kérpererfahrung - Sich Gu-
tes tun!; Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 18,-; MarzstraBe 73/1, 1150; 01-9822075;
AtemSchule - Im Mikroklima des Salzpalastes spii-
ren und erleben wir unsere Atemréume. Zeit: 18h-
19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Albert-
gasse 26, 1080; 0043699-10405070;

Nia - getanzte Selbsterfahrung - mit Hilfe der Mu-
sik zu Personlichkeitswachstum durch Selbst-
warhnehmung. Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 14,-; Goldegg. 29, 1040; 0699-11551714;
Tao Shiatsu - Info-Abend zur 3jéhrigen Tao Shiatsu
Ausbildung; Zeit: 18h-18h30, Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Neubaugasse 12-14/2/2/14, 1070;
0664-1439571;

Meditation fiir den Alltag - Zwei Teile:1.Meditatio-
nen aus der ganzen Welt. 2.Zen-Meditation. SZ
Hyrtlgasse; Zeit: 19h-21h, Beitrag: € 11,-; Hyrtlgasse
12, 1160; 0699-12074327;

Meditieren lernen - Gefiihrte Buddhistische Medi-
tation im Kadampa Medtations Zentrum; Zeit:
19h30-20h30, Beitrag: € 8,- (zus. Erm.f.Mitgl.);
Nussdorferstr. 4/3, 1090; 01-911 18 41;
Ganzheitliches Yoga - Asanas, Mantren, Meditation,
Atem, Energiearbeit u. geistigen Grundlagen; Beginn:
18h30; Anmeld. erbeten; Beitrag: € 15,- (zus. Erm. f.
Mitgl.); Staudingerg. 14/17, 1200; 06888-152735;
TransmissionsMeditation - Stille Meditation als
Dienst fiir die Welt; Beginn: 18h; Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Loweng. 47 (2.Stock), 1030; 0699-
19990888;

Uber Gott und die Welt - Im Gespréch mit den Ro-
senkreuzern. Jeden 1. u. 3. Mi/Monat. Beginn: 18h;



WWW.HOR-KLANGBEW
integrative Voltigier- MARA.JANISCH@GH
und Reitpadagogik®
25 Jahre Erfahrung zeichnen diese einjahrige,

von ESAAT anerkannte und zertifizierte, hoch-
wertige Ausbildung fiir tiergestiitzte Therapie

mit dem Schwerpunkt Pferd aus. H ier kon nte auch |hre
Der Lehrgang besteht aus 300 Lerneinheiten (60 Anzeige platZiert Sei n

ECTS) und gliedert sich in Theorie, Praxis und
Selbsterfahrung. . A .

? Eine Ankuindigung fir lhre Veranstaltung
kostet in Farbe in dieser GrofRe netto:

Euro 84,70 (einfarbig Euro 77,-)

Ausbildungszentrum Schottenhof

Amundsenstrasse 5
1140 Wien AUSTRIA
Mail: office@schottenhof.at Alle Infos auf:

el +43(0j1 459,65 72 media.bewusst-sein.net
www.schottenhof.at

PETER HIRNSCHALL

SPIRITUELLER LEHRER

1190 Wien, KrottenbachstraB3e 110/5/2
Mobil: 0676/32 99 413

www.selbstfindung.at

CHANNELING - EINZELSITZUNG Termin nach Vereinbarung

Diese Sitzung gibt dir Auskunft tiber: dein personliches Entwicklungspotential,
dein privates und berufliches Umfeld, {iber deine Gesundheit, die Partnerschaft
und iiber dein Lebenskonzept.

JEDEN MITTWOCH OFFENE MEDITATIONSGRUPPE

Die gemeinsame Meditation ist intensiver und fokusierter.
Jeden Mittwoch-Abend fiir Anfiinger und Fortgeschrittene von
19.30 — 21.30 Uhr.

Ort: 1190 Wien, Krottenbachstrafie 110/5/2, Voranmeldung erbeten
Energietausch: € 15,--
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Eintritt frei; Phorusg. 2/9, 1040;

Mantra singen - in offener Gruppe; Zeit: 19h30-
21h18, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Gfror-
nergasse 1, 1060; 0699-81 83 89 88;

Donnerstags

Christliche Spiritualitét - Einzel- und Gruppengespra-
che. Zeit: 19h-20h30, Anmeld. erbeten; Eintritt gegen
Spende; Pantzerg. 20/2/15, 1190; 0676-9670887;
Yoga fiir Schwangere - unterstiitzend und auf die Ge-
burt vorbereitend; Zeit: 17h-18h15, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 15,-; Salmg. 11, 1030; 0664-3935509;
Afrikanischer Tanz - Tauche ein in die Welt der afri-
kanischen Rhythmen und Ténze. Zeit: 20h-21h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,50; Robert-Ha-
merlinggasse 1, 1150; 0650-3164547;

Biodanza - Tanz der Lebensfreude & Lebenslust
mit D. Rosenfeld u. W. Kellner; ; Zeit: 19h30-21h30,
Beitrag: € 17,-; 0699-19450570;

Fountain Meditation - Weltheilungsmeditation fiir
Individuen und Gemeinschaften; Zeit: 12h-13h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 3,-; Romergasse 59,
1160; 0699-10494804;

Singen am Flotten Donnerstag - Lieder und Ka-
nons. Stimmexperimente und Impros. Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Zollerg. 9, 1070; 01-9242258;
Voll sein - Meditation und Gespréch; Zeit: 18h-
19h30, Eintritt gegen Spende; Praxis im Palais - Jo-
sefsgasse 9, 1080; 0676-9061302;

Gyrokinesis - eine Trainingsform,die Elemente aus
Yoga, Tai-chi u.Tanz miteinander verbindet; Zeit: 18h-
19h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 16,-;
Goschlgasse 12, 1030; 0676-9712979;
Kinesiologie Aktiv - Energieaufbau und -ausgleich,
Stressabbau mit Ubungen aus der Edu-Kinesthetik;
Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
12,-; KratochwijlestraBe 4, 1030; 0676-507 37 70;
Meditationskurs - Humorvoller und tiefsinniger
Meditationskurs des Buchautors Dr. G. Fiilop; Zeit:
19h30-21h, Eintritt frei; Moritzg. 9, 1060;

Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan. Mu-
sik. Schnuppern. Zeit: 18h30-20h, Beitrag: € 11,-;
Hahng. 35, 1090; 01-4791655;

Ho’oponopono - Verzeihen - Vergeben - Liebe -
Selbstliebe - Harmonie; Zeit: 19h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 15,-; Ketzergasse 75, 1230;
0664-233 34 33;

Mittagsmeditation - GenieBen Sie in ihrer Mittags-
pause eine entspannende Meditation. Zeit: 13h-
13h30, Beitrag: € 5,-; NuBdorfer StraBe 4/3, 1090;
01-9111841;

Der Seelenstern - Die Matrix der Seele; Zeit: 19h30-
21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Zanaschkag 12/20/26, 1120; 0699-19670767;
Kinesiologie Schnuppereinheit - Nutzen Sie Ihre
innere Weisheit und aktivieren Sie Ihre Selbsthei-
lungskrafte; Zeit: 9h-19h, Anmeldung erbeten; Ein-
tritt frei; Hainburgerstr. 29, 1030; 0699-81346411;
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Biodanza - mit Bewegung-Begegnung-Tiefen-
entspannung, Schnupperinnen zahlen die Halfte;
Zeit: 20h-22h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-;
Aichholzg. 4, 1120; 0699-17196576;
Buddhistische Meditationspraxis - Praxis des
Vajrasattva oder der WeiBen Tara, Garchen Chdding
Zentrum; Zeit: 19h-21h, Eintritt gegen Spende;
Sturzgasse 44, 1150;

Infoabend Bioorgon - Grundlagen von Orgon (nach
Wilhelm Reich) und Bioresonanz werden vermittelt.
Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-;
Richthausenstr. 5, 1170; 0677-61633893;
Sufimeditation - Der Weg des Herzens, Sufimedi-
tation im Haus des Friedens; Zeit: 19h-20h30, Ein-
tritt frei; Albrechtsbergergasse 9/7, 1120;
Yogakurs - Probeeinheit jederzeit moglich (auBer an
Feiertagen); Zeit: 18h-19h30, Anmeld. erbeten; Beitrag:
€ 10,-; Latschkag. 7/30, 1090; 0699-19477332;
Soul Motion - Tanz der Seele - Tanz-& Bewe-
gungsmeditation.. 14-tdgig. Kinderbetreuung mag-
lich. Zeit: 10h-11h30, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 16,-; Bennogasse 8a, 1080; 0676-5515233;

Wissen und Weisheiten von Hochkulturen - Vortrag
von Sri Sarvabhavana Personlichkeitsentwicklung
durch vedisches Wissen; Zeit: 18h-20h, Eintritt gegen
Spende; Lerchenfelder Str. 13, 1070; 0699-17073418;
Biodanza - Tanz der Lebensfreude; Beginn: 18h30;
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-; 0699-
19450570;

Lichtkreis + Channeling - mit Brigitta, Energie- u.
Lichtarbeit, Bewusstseinstraining; Zeit: 19h-21h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Atelier Fally, Zol-
lerg. 9, 1070; 0699-12668739;

Entspannung - Blockaden lésen - Klangschalen-
massage kostenlose Schnuppersitzung 30 Minuten.
Zeit: 18h-19h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Otto-Bauer-Gasse 24/5, 1060; 0681-81 40 54 25;

Von alten Kulturen lernen - Das Geheimnis der
Palmblattbibliothek/Schicksal u.freier Wille; Zeit:
17h-19h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Blindengasse 43/3, 1080; 0676-9213179;
Atlantisheilkarten - Karten legen; Beginn: 16h; Beitrag:
€ 15,-; Goberg. 68/4/5, 1130; 0699-88 781 945;
Sufi-Meditation - Wdchentliches Treffen im “Rab-
bani Derwisch Cafe”, offen fiir alle; Zeit: 16h-19h30,
Eintritt frei; Achamergasse 3/1-3, 1090;

Ashtanga Vinyasa Yoga - mit Natasa; kostenfreie
Schnupperstunde bei Anmeldung moglich; Beginn:
19h30; Beitrag: € 13,- (zusétzliche Erm.f.Mitgl.);
Sigmundsg. 10/12, 1070; 0664-9391689;

Chor Akunstarena - durch gemeinsames Singen
zum inneren Gliick (fiir Erstbesucher gratis). Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ha-
dikg. , 1140; 0650-2702330;

Gruppen/Einzel Riickfiihrungsabend - Workshop



Silvia Altendorfer Sozialcoach

Laufend Pendelkurs in
Paracelsusschule Freilassing

Durch Wohnraumharmonisierungen
kehrt wieder Friede und Ruhe in
unseren Alltag ein und wir sind
wieder gesund und voller
Lebensenergie. Die Basis ist die
richtige Schwingung des Lebens in
uns und unseren Zellen. Durch
gottliche Geometrie ist es maglich
jede noch so negative Energie aus-
zugleichen. Neugierig geworden?
Rufen Sie mich an 0676/ 513 96 72
www.Kristallsonne.at

kristallsonne@gmx.at

Josef Fattinger

Heiltherapeut & Trainer
Kérperkerzen, Matrixwelle, BreuB3,
Wirbelsdule Korrektur,...

Matrix 3+4 in Salzburg 11.4+12.3
Korperkerze in GroBgmain, Sbg.
Seele — Beriihrung & Begegnung
In Atterssee 25. + 26.3.
BreuBB-Massage in Vocklabruck

Dazu super Videos und Termine auf
www.heilende-haende.at

Alle Seminare sind ab 4 Personen
auch bei Ihnen Zuhause maoglich.
Tel. 0043 - 664 92 37 390
Behandlungen in Gmunden und am
Montag in Salzburg hinter Europark!

GRATIS EMAIL-MAYA-NEWS!

KAMIRA Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin, Autorin, Kiinstlerin
0699 /126 20 196

FACE.FITNESS

STRAHLEND SCHON & CHARISMATISCH!

13. April, 19-21h
Gesichtmuskeltraining ist nichts Neues, doch einfach genial
um das Blickfeld zu vergréfiem, geistige Konzentration und
natirlich charismatisches Strahlen zu steigern. Es ist die
logische Erganzung zu korperl. Fitness mit minimalem
Aufwand. Sie werden staunen, wie stark Sie bereits nach
ein paar Ubungen selbst den Unterschied sehen konnen!
Info-Abend, Gruppen-Ubungseinheiten, Einzeltraining od.
Intensiv-Workshop moglich.

GELDMAGIE

MAL EHRLICH, LIEBEN SIE GELD?
B.+7. Mai, je 10-17h / Wien

Effektives Training, um Reichtum gezielt selbst zu
verursachen! Versteckte Selbstverhinderungs-
Mechanismen werden aufgesplirt und umprogrammiert.
Stellen Sie sich auf aufer-gewdhnliche Erfahrungen &
messhare Erfolge ein! Individuelle Strategien, viele
erprobte  Geld-Rezepte,... Ein absolut lustvolles und
mofivierendes Training fiir Eigenermachtigung, Erfolg &
Tatkraft, das auch der starksten Wirtschaftskrise trotzt!

MYSTISCHE TORE IN EINE ANDERE WELT!

19. Juni - 4. Juli 2017
Spirituelle Individualreise zu Kraftorten der Inkas, Uros
& Aymaras mit aulergewohnlichem Programm: Machu
Picchu, Nazca-Linien, Titikaka-See, intensive schaman.
Zeremonien,  Winter-Sonnenwende,  5.Dimension-
Kontakte, 4-Elemente-Bewusstsein (Vulkan / Wiste /
Meer / Berge), uvm + Zeit z Verarbeiten! Bitte
detaillierte Infos anfordern bzw. s. HP. 2 erfahrene
Reisebegleiterinnen (berufl.+energet.)!

EITSYSTEM |

EINFUHRUNGS-MODULE (PRIVAT & BUSINESS)
3.-5. Juni, je 10-17h

Lemen Sie dieses natiir. Zeitsystem selbst zu nutzen!
Garantiert einfachste Erklarungen und leichte Anwendung,
auch im Business od. f. Padagogen, Therapeuten sehr
wertvoll, Sie erhalten enorme Selbsterkenntnis & passende
Losungen, z.B. in Beziehungs- & Familienfragen. - Zeit wird
zum Werkzeug filr personlichen Erfolg! Intuitives Zeit-
Management bringt Freiheit fiir ...! Die Module sind auch
einzeln buchbar (Bausteine/Funktionssystem/Analysen)

MAYA-PRAXISABEND f. Neulinge & Fortgeschr. 20.3.17, 19:30

Lichtkraft.com 0699/1262 01 96
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flir Anf. und Fortgeschrittene. Beginn: 16h; Anmel-
dung erbeten; Eintritt gegen Spende; Anastasius
Griin-Gasse 28, 1180; 0680-4445784;
Sweat your Prayers - 5 Rhythmen. Bewegte Acht-
samkeitspraxis!; Zeit: 11h-13h, Beitrag: € 18,-;
loft25, Theresiengasse 47, 1180; 0676-5515233;
® Weltfriedensmeditation - AuBerer Frieden kann
nur durch inneren Frieden entstehen. Zeit: 11h-12h,
Eintritt frei; NuBdorfer Str. 4/3, 1090;
Ein Licht - viele Wege. Spiritueller Lebensweg mit
Abbé Othmar. Eintritt gegen Spende; Ohmg. 4/16/4,
1210; 0664-3418851;
@ Das Phénomen der Heilung - Dokumentarfilm je-
den 1. So/Monat (inkl. 2 Pausen); Zeit: 9h30-15h45,
Eintritt frei; Museumstr. 3, 1070; 0664-5702912;
Omeum Infoabend - Meditationstraining. Liebe und
Gliick in dir finden. Kurs und Einzeltraining. Zeit:
18h-19h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Neubaug.
12-14/2/Mez/, 1070; 0699-10401542;
Marchenspiel - Selbsterfahrung - Ein Marchen
wahlen und lesen; die Rollen verteilen, spielen und
reflektieren; Zeit: 18h-21h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 20,-; Fluchtg. 7/15, 1090; 01-3197905;
Neubeginn - Samen setzen - Rducherseminar mit
RM Annemarie Zobernig. Zeit: 18h30-21h30, Beitrag:
€ 36,-; Thayag. 43, 1210; 01-2592765;
Réucherwerk - Kraft aus der Natur - Einfiih-
rungsvortrag mit RM Regina Wimmer. Beginn: 19h;
Beitrag: € 15,-; Thayag. 43, 1210; 01-2592765;
Tarot Praxisabend - offen fiir alle, auch ohne Kennt-
nisse! Jeder bekommt eine Legung. Zeit: 18h45-
20h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Linzer
Str. 342, 1140; 01-52 64 333;
Fr.10.3. ® Volimond-TransmissionsMeditation - Stille Medi-
tation als Dienst fiir die Welt (Einfiihrung 18h30), Be-
ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Alszeile
57-63/6/3, 1170; 0699-19990888;
Erlerne Dich selbs - Die Heiltechnik “Das Korper-
Spiegel-System” von Martin Brofman. Vortrag. Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 8,-;
Esterhazy. 30/1-2, 1060; 0699-19160769;
FrauenKraftKreis “Gegenwart” - Meditationen,
Koérperwahrnehmung, Rituale, Tanz, Kérperarbeit,
Spiritualitat; Zeit: 18h-20h, Beitrag: € 15,-; Flucht-
gasse 7/15, 1090; 01-3197905;

Do.2.3. ®

Mo.6.3.

Mi.8.3.

Mo.13.3.

© Info-Abend - Einblicke in das Angebot des Institut
ATMA, Seminare, Hintergriinde, Methoden. Beginn:
19h30; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Ziegler-
gasse 54/10, 1070; 0699-11000177;

Sa 18.3. Hermetik Meet & Greet: Info zur Hermetik
Akademie: www.hermetik-akademie.org/wien

Sa.18.3. Amma Bhajan Singen - Spirituelle Lieder; Man-
trenrezitation; Lesung; Lichtzeremonie; Meditation;
Zeit: 18h45-21h45, Eintritt gegen Spende; Mollard-

gasse 34/2/1D, 1060; 0676-3829209;

S0 19.3. Natiirlich Suchtfrei! mit der Weiss-Methode.
Erfolgreich die Sucht nach Zucker, Rauchen
oder Alkohol sowie HeiBhungerattacken been-
den. Wien, ab 10h. www.weiss-institut.de

Mo.20.3. Maya-Kalender Praxisabend - Mayajahr ,Blauer
Sturm 11“, globale Auswirkung, personl. Fragen,
ohne Vorkenntn!; Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 22,-; Jedlersdorferstr.
99/33/3/13, 1210; 0699-1262 0196;

Sa.25.3. ® Eckankar Gesprachsrunde - Liebe — die einfach-
ste Art dem Leben zu dienen; Beginn: 13h30; Eintritt
frei; Miinzg. 3/3, 1030; 01-7150999;

©® Eckankar Gesprachsrunde - Traumen Sie lhren
Weg zum Himmel; Beginn: 17h; Eintritt frei; Miinzg.
3/3,1030; 01-7150999;

® Singen des HU - Spirituelle Ubung (auch 18h30).
Beginn: 15h30; Eintritt frei; Miinzg. 3/3, 1030; 01-
7150999;

$0.26.3. @ Liebe ist das Erhabenste - Eckankar Gottesdienst;
Beginn: 10h; Eintritt frei; Miinzg. 3/3, 1030;

Mo.27.3. Schnupper-Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz
ohne Choreo, einfache Technik, genussv. Beweg., Le-
bensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse 4,
1210; 0699-12620196;

Mi15.3. Aromaabend - #therische Ole, Vortrag
Jenny Waitz: Hormone, weiblicher Zyklus,
Schwangerschaft, Menopause. 19-21:30h
€17,- im Institut Cara Mia,12., Wolfgangg.27,

Tel.: 01/8173533 www.caramia.at

Mi 29.3. Das Geheimnis der Liebe - Abendseminar
mit Jana Haas. Info: +49(0)40-41 32 97-15,

events@wrage.de www.wrage.de

Do.16.3. Healing Codes Ubungsgruppe - Universal-Healing
Codes fiir Ihr Gesundheitsthema, je ca 10 Min fiir
jede/n; Zeit: 19h-20h20, Anmeldung erbeten; Eintritt
gegen Spende; Margaretenplatz 4/23, 1050; 0699-

18060273,
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Mi.5.4.  Aromaabend - dtherische Ole - Vortrag Jenny
Waitz: Schmerzen — Kopf, Nacken, Riicken u.a. Zeit:
19h-21h30, Beitrag: € 17,-; Wolfgangg. 27, 1120;
01-8173533;

Das natiirliche Jahr 2017-2018 beginnt - Ein Son-

nenjahr. Rducherabend mit RM Egon Pobuda. Be-

ginn: 19h; Beitrag: € 20,-; Thayag. 43, 1210; 01-

2592765;

Fr.14.4. ® Volimond-TransmissionsMeditation - Stille Medi-
tation als Dienst fiir die Welt (Einfiihrung 18h30), Be-
ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Alszeile
57-63/6/3, 1170; 0699-19990888;




waundaslEineEr

© = fiir g / Kinder / Jugendliche)
©® = Eintritt frei

Niccerosterreich

(& Wien-UmGeBu

taglich
Authentisches Kriya Yoga - Meditationen jew. 6h,
11h30 und 19h, Einweihung vorausgesetzt. Beginn:
6h; Beitrag: € 5,-; Tattendorf, 02253-81491;
Montags

Offene Yogastunde - Den Korper stirken - den
Geist zur Ruhe bringen - die Seele befreien; ; Zeit:
16h-17h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-;
Tanneng. 14, 2384, Breitenfurt, 0680-3158596;
Qigong - Sanfte Bewegung+Meditation,Entspan-
nung +Stéarkung der Lebensenergie. Zeit: 19h-20h,
Anmeld. erbeten; Beitrag: € 15,- (zus. Erm.f. Mitgl.);
Domplatz 1, 2700, Wr. Neustadt, 02622-29131;
Dienstags

Diamond Reiki - alle Grade und Richtungen; Beginn:
19h; Eintritt gegen Spende; Kapellenweg 11, 3493,
Kammern;
Heil- und Erlésungsenergie - Ubertragung von Ener-
gien - so wie es fiir jeden richtig und gut ist! ; Zeit: 17h-
17h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-; Mar-
chetstr. 50/2/2/13, 2500, Baden, 0699-81910254;

© Trommelworkshop fiir Kinder - mit Badara Gueye
aus Senegal TrommelspaB afrikan.Trommelrhyth-
men; Zeit: 17h-18h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Garteng. 22, 2500, Baden; 0681-10641612;
Kundalini Meditation - Spannungen loslassen,
Energie in Bewegung bringen!; Zeit: 19h-20h35,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 11,-; Helene Traxler
Platz 1, 2753, Markt Piesting; 0650-88 460 30;
Yoga fiir Anfénger / Fortschrittene - HathaYoga
mit Sikhar Swami aus Indien, 17.30 Anfanger, 18.30
Fortgeschrittene; Zeit: 18h30-20h, Beitrag: € 15,-;
Biondekgasse 20, 2500, Baden; 0699-19187443;
Aktive Meditation mit Gong-Bad - in der Klein-
gruppe mit Anleitung; Zeit: 18h-19h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 20,-; Miihldorfgasse 8A, 3001,
Mauerbach; 0699-19239916;

Mittwochs

Qigong Yangsheng - Offene Gruppe mit L. Holovics,
Einstieg jederzeit Festsaal Pflegeheim; Zeit: 19h-
21h, Beitrag: € 10,-; Landstr. 18, 2000, Stockeravu;

© (Quantum Touch Erlebnisabend - Kurze Sessions
Quantum Touch am eigenen Leib erleben; Zeit: 18h-
19h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Hauptstr. 22,
2392, Sulz im Wienerwald; 0676-9169641;
Biodanza - offene Wochengruppe; Zeit: 20h-22h,

Beitrag: € 18,- (zusétzliche Erm.f.Mitgl.); Hauptplatz
7, 2103, Langenzersdorf, 0664-8567467;
Donnerstags
Beyond Pilates - Pilates Matte 1. Zeit: 19h-20h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Weidlingerstr. 31,
3400, Klosterneuburg; 0699-19255708;
Yoga fiir Alle - Anfanger; Zeit: 18h30-20h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 13,-; Holzg. 6, 3424, Tulln-
Zeiselmauer, 0699-100 542 03;
Gemeinsam trommeln - danach Klangmeditation.
Infos im Lichtkérperprozess und zum Maya Kalender.
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Hei-
deweg 16, 3860, Heidenreichstein; 0699-81981165;
Lebenstanz - Tanz dein Leben, erlebe Lebensfreude
und Lebenslust, entfalte deine Potentiale; Zeit:
19h30-21h30, Beitrag: € 13,-; Wiener Str. 12, 3100,
St. Polten; 0676-5621572;
Lichtarbeit und schaman. Arbeit - Lichtarbeit u.
scham. Rituale, im Freien oder im Atelier ; Zeit: 17h-
19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Potten-
dorfer Str. 115, 2700, Wr. Neustadt, 0680-3002726;
Heile Deine Chakren - Chakraworkshopreihe - ma-
che mit mir eine Reise in deine 7 Energiezentren.
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Skallg. 22/1, 3400, Klosterneuburg; 0676-6383120;
Yoga Relaxed - Vorw Hatha Yoga,v.Praktiken aus
Maha-,Kriya-,Asthanga-,Kundalini-Y-Anfd+mFortg;
Beginn: 20h; Beitrag: € 11,-; Markistrasse 14, 3123,
Obritzberg, 0676-4406522;
Biodanza - Tanzend und spielerisch achtsam miteinan-
der Lebensfreude erfahren! Jeden 2. Do. Zeit: 18h30-
20h30,Anmeld. erbeten; Beitrag: € 17,- (zus. Erm.f Mitgl.);
am Domplatz 1, 2700, Wr. Neustadt, 0699-12367590;

Freitags
Arhat Yoga Praxis - gemeinsames Praktizieren inkl.
Meditation; Zeit: 8h-10n30, Anmeldung erbeten;
Eintritt gegen Spende; Bahnstr. 48, 2230, Gansern-
dorf, 0650-7058587;
Trommelabend - Trommeln vorhanden. Jeden 3.
Freitag im Monat; Zeit: 19h-21h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 15,-; Merkinger Weg 20, 3121,
Karlstetten; 0676-7641740;
Sonntags
Folkloretanz - aus aller Welt, 1x im Monat mit Ute
Kock im Wasserschloss Pottenbrunn; Zeit: 17h-20h,
Beitrag: € 18,-; Josef-Trauttmansdorff-Str. 10, 3140,
Pottenbrunn,
©® © Hexenfest - Ein Fest fiir die ganze Familie; Zeit: 10h-
18h, Eintritt frei; Schlossallee 5, 2514, Tribuswinkel,
0676-5402378;
Biodanza-Fest - Biodanza, Buchprasentationen, Es-
sen+Beitrage von Teilnehmerlnnen, freier Tanz; Zeit:
14h-20h, Anmeld. erbeten; Eintritt gegen Spende; St.
Bernhard 1, 2700, Wr.Neustadt, 0699-123 67 590;
Sa.11.3. ® Maya-Kurzberatungen + Vortrége - tolle Ausstel-
lung ,Lifestyle-Weekend* 11./12.3. im ,Piestro®,
Eintritt frei!; Zeit: 10h-18h, Eintritt frei; Marktplatz 6,
2753, Markt Piesting,

Sa.4.3.
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Mi.15.3.

Tage der offenen Tiir - Vortrdge, Workshops,
Schnuppermdéglichkeiten; Beginn: 13h; Eintritt frei;
Breiteg. 12, 2540, Bad Vislau;, 0676-5332452;
Tage der offenen Tiir Quelle zur Mitte - kostenfreie
Vortrége, Workshops und Schnuppermdglichkeiten;
Beginn: 13h; Eintritt frei; Breitegasse 12, 2540, Bad
Voslau;, 0676-5332452;

Eckhart Tolle - Film “Leben im Jetzt - aber wie?”,
gemiitlicher Austausch; Beginn: 18h30; Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 10,-; Hanuschg. 1/28A, Hob i,
2540, Bad Vislau, 0699-12345571;

Burgenlamnd

Mittwochs

Samstags

©

Qigong - freies Uben; Zeit: 19h-21h, Eintritt frei; Ro-
senhof 1, 7540, Neusied! bei Gtissing, 03328-32695;
Feng Shui Stammtisch - Feng Shui und Geoman-
tie mit Erich Gromek; Zeit: 18h-20h, Anmeldung er-
beten; Eintritt gegen Spende; Parkhotel Neubauer,
Postgasse 2, 7202, Bad Sauerbrunm; 02625-32178;
Fit und Gesund in Schattendorf - Mischung aus
Aerobic,Ausdauer-u.Koordinationstraining.Gymna-
stikmatte mitnehmen!; Zeit: 19h-19n50, Anm. erbe-
ten; Beitrag: € 10,- (zus. Erm.f.Mitgl.); Volksschule,
Kirchenplatz 1, 7022, Schattendorf, 0664-1333524;

Getreide-Essenzen & Biofeedback - unbewusste
Verhaltensmuster sichtbar machen; jeden 1. Sams-
tag im Monat Vortrag mit Testmdglichkeit; ; Zeit:
16h-18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Bundes-
straBe 1, 7442, Hochstral3; 02616-3132;

Steicrmerik

taglich

Montags

Meditation - Japa - Ein Weg an Gott zu denken; tag-

lich von Freitag bis Montag; Beginn: 19h; Anmeldung  Freitags

erbeten; Eintritt frei; Prof. Franz Spath-Ring 14/30,
8042, Graz; 0664-3612685;

Tempel der Weisheit - Evolutions-und Friedens-
projekt Ausbildung zum Friedenstherapeuten; Be-
ginn: 15h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Stein-
bergen 21, 8362, Sdchau, 03387-2821;

Mantrasingen / gefiihrte Heil-Meditation - ab-
wechselnd; Leitung: Klaus J. Baier. Zeit: 19h-20h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 7,- (zus.Erm.f. Mitgl.);
Pestalozzistr. 26/2/9, 8010, Graz, 0316-670678;
Meditatiom - verschiedene Meditationstechniken ken-
nenlernen; Zeit: 18h-19h15, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 12,-; Petersg. 87, 8010, Graz, 0680-2027371;
Taiji Pekingform - Bewegungs- und Kampfkunst
aus dem Reich der Mitte; Zeit: 18h30-19h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 11,- (zus. Erm.f.Mitgl.);
Hauptplatz 17, 8010, Graz; 0650-300 77 50;

Programmteil 14 -Marz 2017 = gayusaisain

Biodanza - im Studio Langbauer. Beginn: 19h15;
Beitrag: € 14,-; David Herzog Platz 1, 1. Stock ,
8020, Graz; 0664-3832897;
Atmen-Atemschulung - verhilft zur korperlichen
und seelischen Harmonisierung. Zeit: 17h30-18h30,
Beitrag: € 10,-; Kindergarten 1, 8692, Neuberg/Miirz,
0664-4228131;

Pilates fiir Anfanger! - mit Mag. Claudia Winkel-
bauer. Einstieg jederzeit mdglich; Zeit: 18h30-19h20,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 7,-; Hart-Puch 103,
8184, Anger; 03175-26760;

Freies Tanzen fiir Frauen und Ménner - Unsere
Mitte finden, stirken und aus ihr flieBen. Zeit: 19h-
20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; St. Pe-
ter Hauptstrasse 27/2, 8042, Graz; 0664-4699413;

Mittwochs

Die Spuren deiner Seele - schamanische Aufstel-
lung mit Angela Maria Kunerth; Beginn: 19h; Beitrag:
€ 13,-; Annenstr. 7, 8010, Graz, 0664-3505083;

© Heilender Abend mit Symbolen - Loslassen, Mut

und Kraft fiir Neues, mit “Die 12 Siegel aus Atlantis”.
Zeit: 19h30-20h20, Beitrag: € 12,-; Zobing 27, 8321,
St. Margarethen an der Raab; 0650-7150777;
Zhineng Qigong - Zhineng Qigong mit Reinhard
Weinthaler. (9.45-11Uhr und 19.30-20.45 Uhr); Zeit:
9h45-11h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Rad-
mannsdorfg. 6, 8160, Weiz 0660-3183281;

Donnerstags

Vortrdge zur Bewusstseinsbildung - mit unter-
schiedlichen Referenten; Zeit: 19h-21h, Eintritt ge-
gen Spende; GrazerstraBe 19, 8101, Gratkorm;
Yoga fiir Mama&Baby - im Sanatorium St. Leonhard;
Zeit: 10h30-11h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-
Schanzlg. 42, 8010, Graz, 0664-149 35 33;
Hawaiianisches Flying - Bewegungsmeditation des
alten Hawaii: sei du selbst der Navigator deines Le-
bens; Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 20,-; Petersg. 87, 8010, Graz, 0681-20923364;

Pranic Healing - anschaulicher Vortrag erklért und
anschlieBend demonstriert (auch 19h). Zeit: 13h-
14h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 5,-; Bahnhof-
straBe 2, 8101, Gratkorn; 0664-8221876;
Lachyogakurs - Lach dich gesund und gliicklich!
Mit Louise Amazonia Fennel. ; Zeit: 18h30-19h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Hauptplatz
17/1, 8010, Graz; 0680-4034306;

Symbolaufstellungen - Leitung: Dr. K. H. Lang; Be-
ginn: 15h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Sei-
denhofstr. 43, 8020, Graz, 0664-4419628;

Vortrag Kinderenergetikerln - Kinderenergetik und
Kindermentaltrainig Schllissel zum Selbstbewusst-
sein ; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei; Bergmanng.
46/1/2, 8010, Graz,



©® Das Phédnomen Bruno Gréning - Dokumentarfilm
jeden 3. So/Monat; Zeit: 10h-16h, Eintritt frei; Rech-
bauerstr. 6, 8010, Graz, 0316-830508;
EMF Balancing Technique - Vortrag; Beginn:
19h30; Beitrag: € 9,-; Judenburgerstr. 13, 8753,
Judenburg; 0664-3867679;

Sa4.3. Hermetik Meet & Greet Graz - Informations-
veranstaltung zur Hermetik Akademie und
westl. Mysterientradition. Eintritt gratis, Info &

Anmeldung: www.hermetik-akademie.org

Sa4.3.+
S0 5.3.

Herz und Gehirn in Einklang bringen — ganz
erwachen Seminar mit Barbara Bessen,
Forum Kloster, Rathausgasse 5, 8200 Gleis-
dorf. Anmeldung Tel: 0043 — 664 92 99 118

@berosterreich

taglich
Yoga im téglichen Leben - Schnupperstunde (Be-
ginnzeiten verschieden), Beitrag: € 9,-; Waltherstr.
26, 4020, Linz; 0664-3912016;

Montags

@ Eckankar - Buchbesprechungen; Beginn: 19h; Ein-
tritt frei; Landstr. 99, 4020, Linz; 0732-656201;
® Mit Meditation zu neuen Dimensionen - ganz-

heitliche Heilung aus der Kraft der Seele; Sant Ra-
jinder Singh; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei; Gartnerstr
19, 4020, Linz 0664/-2803143;

Dienstags
Hula Hoop - Sei Du die Mitte. Reifentanz mit Massage;
Zeit: 15h-15h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-;
Im Nosnerland 25, 4050, Traur; 0680-2120368;
Shaolin Qi Gong - Asiatische Heilkunst. Fiir korper-
liche Starke und innere Harmonie. Zeit: 10h-11h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; DauphinestraBe
46, 4030, Linz, 0699-10768704;

Donnerstags
The Work - Ubungsabend: mit Selbstbefragung zu in-
neren Wahrheit. Zeit: 18h-21h, Anm. erbeten; Beitrag:
€10,-; Boschweg 1b, 4020, Linz, 0699-81669651;

Sonntags
Mystic-Diskurs und Darshan - Thema “Leid und
Freiheit”. Zeit: 15h30-17h, Eintritt gegen Spende;
Salzburgerstr. 20, 4840, Vdcklabruck;

Selzbureg

Montags
Fit und Munter - dynamisches Qi Gong, Entspan-
nung & Hilfe zur Selbsthilfe. Zeit: 9h30-11h30, Bei-

trag: € 12,-; Schumacherstr. 6, 5020, Salzburg;
© Kraft der Seele - Sant Rajinder Singh - Meditation
flir Einsteiger, regelméaBige Einflihrungen;Infos tele-
fonisch; Beginn: 19h30; Eintritt frei; Linzer Bundes-
straBe 90, 5020, Salzburg; 0680-1272779;
Dienstags
©® Eckankar - Gesprachsrunde jeden 3. Dienstag/Mo-
nat im Gasthof Landlwirt; Beginn: 19h; Eintritt frei;
Loferstr. 3, 5760, Saalfelden; 06232-5130;
Entspannungsmeditation - Heilung von Korper, Geist
und Emotionen mit Metatron; Beginn: 18h30; Anmeld.
erbeten; Beitrag: € 7,- (zus.Erm.f.Mitgl.); Innsbrucker
Bundesstr. 41, 5020, Salzburg; 0664-5230868;
Yoga - mit Andrea Rainer; fiir Anfanger u. Erfahrene;
Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-
Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salzburg; 0664-3808073;
Yoga & Meditation - mit Florian Palzinsky; fiir An-
fanger u. Erfahrene; Zeit: 18h-19h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 12,-; Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salz-
burg; 0664-3808073;
Arger und Sorgen-Lebensvergifter Nr 1 - Vortrag;
Zeit: 19h-21h30, Beitrag: € 15,-; Glockengasse 4c,
5020, Salzburg, 02773-46790;
Energiefluss im Klangraum - Gemeinsames Ténen,
Meditation u Klangschalen aktivieren Zellgedachtnis .
Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-;
Viktor-Keldorferstr. 3, 5020, Salzburg-Nonntal, 0676-
4313442;
© (Gefiihrte Meditation - Einfach Ich selbst Sein! ; Be-
ginn: 20h; Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Im Forsthaus Einkehr&sStille 2, 5400, Halleir;
0699-10823634;
Mittwochs
Guo Lin Qi Gong - Guo Lin Qi Gong kann als eine
medizinische Form des Qi Gong verstanden werden;
Zeit: 9h30-11h, Beitrag: € 11,-; Ischlerbahnstr. 23,
5301, Eugendorf, 0699-12232487;
Donnerstags
Gesundheits-Stammtisch - jeden 1. Do./Monat im
Gasthof Schorhof; Beginn: 19h; Eintritt gegen Spende;
Marzon 10, 5760, Saalfelden, 0676-7269344;
Freitags
Yoga zum Wohlfiihlen (Anf. & Fortg.) - Korper-,
Entspannungs-, Atemiibungen fiir Gesundheit/Wohl-
befinden; Zeit: 17h30-19h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 10,- (zusétzliche Erm.f.Mitgl.); Marktplatz 1,
5082, Gradig; 0680-2199955;

Do 30.3. Das Geheimnis der Liebe - Abendseminar mit
Jana Haas in Salzburg. Info: +49(0)40-41 32

97-15, events@wrage.de www.wrage.de
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KEArmntem

Dienstags
Qigong - Ist unsere Energie im Fluss, dann ist un-
ser Leben im Fluss . Mach mit!; Beginn: 18h15; Bei-
trag: € 15,-; Tristangasse 28, 9020, Klagenfurt;
0664-8285153;

Mittwochs
Geistheilung und Meditation - im Verein Cami-
name; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Peter-Mitterhoferg. 1, 9020, Klagenfurt, 0664-
1255730;

© |Intuitive Energiearbeit - Reiki, Kartenlegen etc.
Austauschabend; , Anmeldung erbeten. ; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Annenheim 1,
9523, Villach; 0699-12630207;
Quanten-Therapie - Quanten Bewusstseinsdialog m.
Sabine Thurner Univ. Komplementarmedizinerin; Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Sei-
dendorferstr. 17,9122, St. Kanzian, 0-6889033727;

Donnerstags
Energie Yoga - Stressabbau, Energieiibungen fiir
bewussten Umgang mit Selbstheilungskraften. Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 16,-;
Karfreitstr. 17/Hof, 9020, Klagenfurt, 0664-1380628;

Freitags

Meditation - jeden 2. Fr/Monat zu verschiedenen
Themen fiir Selbsterfahrung & -heilung; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg.
2, 9020, Klagenfurt, 0664-73884100;
Reiki / Energetiker Treff - jeden 3. Fr/Monat, offe-
ner Austausch- & Ubungsabend; Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg. 2, 9020,
Klagenfurt, 0664-73884100;

Sonntags
Yoga Loves Music - Yoga mit Musik; Zeit: 10h30-
12h, Beitrag: € 12,- (zusétzliche Erm.f.Mitgl.); Ro-
sentaler Str 119, 9020, Klagenfurt,

Mi.8.3. ® Villacher Gespriche - Engel - Botschaften und Zei-
chen Kunsthaus TART Together; Zeit: 17h-21h, Ein-
tritt frei; Widmanngasse 16, 9500, Villach;

S0.19.3. ® Neujahrsfeier - Traditionelles Fest zum Friihlings-
beginn. Amorc-Die Rosenkreuzer. Zeit: 17h-18h30,
Eintritt frei; 8.Mai-StraBe 42/Il.Stock, 9020, Klagen-
furt,

Tirel

Mittwochs
Lichtarbeitertreffen - Vortrag u. Diskussion fiir spi-
rituell Interessierte Jeden 1. Mi im Monat. Beginn:
18h; Beitrag: € 5,-; Rennweg 12, 6020, /Innsbruck;
Meditationsabend Innsbruck - jede(r) ist gern will-
kommen (keine Vorkenntnisse notig), ErméBigung
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maglich. Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 15,-; Kirschentalgasse 16, 6020, /nnsbruck;
0676-6068584;

Sonntags

© Meditationsabend - Zen Gehmeditation und Aus-
tauschrunde im Freien, Relax im Atelier - Erholung
pur!; Zeit: 18h-21h, Eintritt frei; Fiecht 77, 6414,
Untermieming;

Vorerlhere

Montags

Gefiihrte Meditation - fiir Gestresste; Selbsterfah-
rung und -heilung; Beginn: 19h30; Beitrag: € 10,-;
Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau;, 0664-2778581;

Donnerstags

Senioren-Nachmittag - offener Gedankenaus-
tausch fiir alle; Beginn: 15h30; Eintritt gegen
Spende; Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-
2778581;

Freitags

Spirituelle Kérperarbeit - fiir alle: Selbstfin-
dung/Erfahrung zu seinem Korper - Geist - Seele.
Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Brandopferplatz 1, 6800, Feldkirch-Alten-
stadt; 0681-81683685;

e Benjamin Creme

: spricht dber den Weltlehrer;
die Meister der Weisheit
und die Rolle der UFOs

<p |
q ’I = (in Japan aufgezeichneter Vortrag -
| - englisch mit dt. Untertiteln)

%//m wwwshareintemational-de.org

Die neue

Zivilisation entsteht
Maitreya und die Meister der Weisheit
treten als Ratgeber der Menschheit hervor

Einfluhrung & Videovortrag
Dienstag, 2. Mai 2017, 19:00 Uhr

| 070 Wien, Seidengasse 28, im Hof

2, Stiege rechts, |, Stock, Veranstaltungsraum
info-ueber-maitreya@smx.at

0699 | 999 0888

EINTRITT FREI
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eigenen Bemihungen und Fahigkeiten et-
was flr uns tun kdénnen. In diesem Sinne
liegt es im Wesen der Meditationspraxis, ein
Anlass zur Freude zu sein.

Wenn Sie anfangen zu meditieren, haben
Sie vielleicht eine Menge Fragen. “Bringt
das was?” “Mache ich es richtig?” “Mache ich
Fehler?” Mit einiger Ubung sehen wir die
Dinge dann entspannter, wir lassen uns
mehr und mehr auf die Sache ein. Die Sor-
gen verblassen zunehmend, die Praxis
spricht fur sich.

In Laufe der Zeit treten dann aber Fragen
einer neuen Art auf. Es kann sein, dass wir
uns bei der Meditation komplizierte intel-
lektuelle, psychologische, emotionale oder
soziologische Grubelfelder schaffen. Wir
werden uns viele dieser Reaktionen ansehen
und Uberlegen, wie man mit ihnen umgehen
kann. Es kann aber auch ratsam sein, diese
Fragen erst einmal aufzuschieben, vor allem
wenn Sie mit Ihrer Meditationspraxis noch
ganz am Anfang stehen. Wenn Sie auf diese
Dinge zunachst noch nicht eingehen, kann
Ihre Meditation eine schlichte, ganz gezielte
und geradlinige Aussage sein.

Dieses Gezielte ist eigentlich der Ausgangs-
punkt der Achtsamkeit. Sie tun einfach, Sie
lassen sich auf das Geschehen ein und brau-
chen nicht erst die Sicherheit, dass Ihr Tun
auch in Ordnung ist. Die philosophischen
und metaphysischen Gesichtspunkte kdn-
nen wir spater erdrtern. Sehen wir erst ein-
mal zu, dass wir uns mit uns selbst an-
freunden.
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Seminare & Konzerte mit Bernhard Mikuskovics

17.-19.03.17: KLAGENFURT (AT) Seminar "Enchantment -
"Die heilende Kraft der Stimme" & Obertonkonzert

06.04.17: GAINFARN (AT) Oberton.Klang.Eriebnis

12.-14.05.: NUTSCHAU (DE) Seminar "Obertongesang” -
& Obertonkonzert

27.-28.05.17: ST. POLTEN (AT) Seminar "ChakraSingen -
"Die heilende Kraft der Stimme" & Oberton.Klang.Reise

Herstellung & Verkauf von Obertonharfen & Indianischen Fléten
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Unsere Liebesfahigkeit
entdecken

Bevor wir uns im Einzelnen ansehen, wie
man meditiert und wie wir dadurch achtsam
werden kdénnen - bevor wir Uberhaupt an-
fangen zu meditieren -, mdchte ich auf un-
sere geistige Grundverfassung eingehen.
Wir verhalten uns gegentiber dem Leben ja
oft so, als miissten wir uns vor Ubergriffen
schitzen. Als wir klein waren, kam es mehr
oder weniger oft vor, dass wir auf eine Art
zurechtgewiesen wurden, die nicht gerade
unser Selbstbewusstsein aufbaute. Die Kri-
tik mochte von Eltern, Lehrern oder anderen
kommen, jedenfalls bestarkte sie unseren
Verdacht, dass irgendetwas mit uns nicht
stimmte. Kritik warf uns auf uns selbst zu-
riick, und daraus entstanden ein Gegensatz
von Du und Ich und das Gefihl eines tiefen
Grabens dazwischen. Wir haben uns schon
frih etliche Abwehrmechanismen zugelegt
und uns gesagt, eine gute Verteidigung sei
der beste Schutz vor weiterer Schelte. Als
Erwachsene sind wir bei diesem Verfahren
geblieben. Ob es sich um eine Auseinan-
dersetzung mit jemandem auf der StraBe
oder um eheliche Streitgesprache im Schlaf-
zimmer handelt, immer glauben wir, gute
Ausreden flr unser Verhalten und gute Ar-
gumente zu unserer Verteidigung zu brau-
chen. Wir fihren uns fast wie kleine Ver-
handlungsprofis oder Advokaten auf.



In der westlichen Psychologie vertreten
manche den Standpunkt, das Ich miusse
aufgebaut werden, damit der Mensch mehr
Selbstachtung bekommt. Das kann aber
leicht so aufgefasst werden, als sollten wir
uns auf Kosten anderer in den Vordergrund
ricken. Mit dieser Haltung kann man sehr
egozentrisch werden. Im Grunde sagt man
der Welt: “Wisst ihr Gberhaupt, wen ihr vor
euch habt? Ich bin, wie ich halt bin. Wenn
ihr mich daflr attackiert, schlimm fir euch,
ich jedenfalls stehe auf der richtigen Seite.”
Man flhlt sich gerechtfertigt in dem, was
man tut, als hatte man Gott auf seiner Seite
oder doch wenigstens das, was als recht
und billig gelten kann.

Solange wir dabei sind, uns diese Techniken
der Selbstrechtfertigung anzueignen, steht
die Logik noch auf etwas wackligen Beinen,
aber mit der Zeit werden wir durchset-
zungsfahige und Uberzeugend wirkende
Verhandlungsfihrer in eigener Sache. Es
geht jedoch immer darum, dass man sich
durchsetzt. Die Selbstrechtfertigung mag
uns Erfolge bescheren, doch ist sie auch
sehr aggressiv.

Das Leben gibt uns viele Gelegenheiten, im-
mer wieder so vorzugehen. Wir mdchten
uns standig gegen andere durchsetzen, sei
es gegen die Universitatsverwaltung oder
bei der Arbeit gegen den Chef. Wenn ir-
gendwo Beitrage oder Gebihren fallig wer-
den, versuchen wir, uns irgend- wie he-
rauszuwinden. Bei manchen Dingen besteht
kein Verhandlungsspielraum, zum Beispiel
beim Preis fir Kinokarten, aber wenn uns
der Film nicht gefallt, wirden wir am liebs-
ten unser Geld zurtickverlangen. Bei allem
im Leben versuchen wir, irgendwie das
Beste flir uns herauszuschlagen. Das kann
sogar auf unsere wichtigsten Beziehungen
abfarben, auf die Erziehung der Kinder
ebenso wie auf den Umgang mit Ehepart-
nern, Verwandten und Freunden.

Vieles geht hier auf unsere eigene Erziehung
zurlick, und wir scheuen nach wie vor Kritik
oder sorgen uns, dass wir den Kirzeren zie-
hen werden, wenn wir nicht auftrumpfen.
Irgendwo treibt uns der Verdacht, dass wir
nur mit gehérigem Durchsetzungsvermo-
gen etwas zustande bringen. Vielleicht wa-
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ren wir sonst nicht einmal fahig, uns die
Zahne richtig zu putzen oder das Haar or-
dentlich zu kdmmen. Vielleicht wirden wir
gar nicht aus dem Haus gehen, ohne uns
erst einmal aufzuplustern.

Es lohnt sich, noch einmal eingehend zu be-

trachten, ob das wirklich funktioniert. Ist
es wirklich hilfreich, uns erst einmal aufzu-
bauschen, vor allem wenn wir andere daflr
herabsetzen missen? Fragen wir uns lieber
ernsthaft, was tatsachlich nitzt und was
eher schadet. Ich habe festgestellt, dass
diese Selbstbezogenheit im Verein mit einer
standigen Verteidigungsbereitschaft eher
nicht unterstitzend wirkt.

Statt unser Ich zu behaupten und uns stan-
dig zu rechtfertigen, sollten wir lieber auf et-
was bauen, was wirksam und vertrauens-
wirdig ist. Wo echtes Selbstvertrauen
herrscht, ist keine pausenlose Selbstvertei-
digung mehr notig. Das mag ganz gut klin-
gen, aber auf was in uns sollen wir denn
vertrauen? Da miussen wir uns erst einmal
ein Bild machen und den Blick nach innen
wenden. Was sehen wir da? Fragen Sie sich:
Gibt es etwas Wertvolles und Vertrauens-
wurdiges in mir? Natdrlich gibt es das! Es ist
aber so einfach, dass wir es gern libersehen
oder fir nicht beachtenswert halten. Wenn
wir namlich den Blick nach innen richten,
bleibt er meist an Neurosen, Unrast und
Aggressionen hangen. Oder wir sagen uns,
wir seien doch eigentlich ganz famos und
unschlagbar. Nur sind das meist oberflach-
liche Stimmungen, mit denen wir unsere
Verunsicherung kaschieren. Schauen Sie
gut hin.

Da ist aber noch etwas, das mehr wiegt als
derlei Dinge. Wir sind bereit und willens: be-
reit zu warten, bereit zu lacheln und bereit,
nett zu sein. Schatzen Sie das nicht gering,
diese wunderbaren Ansatze der Freundlich-
keit. Selbst die schrecklichsten Bestien im
Tierreich gehen von Natur aus sanft und
liebevoll mit ihren Jungen um. Diese sanfte
Seite besitzt jedes Lebewesen. Sie muss
uns nicht peinlich sein, wir brauchen sie
nicht zu verstecken. Wir brauchen uns nicht
als bése Jungs oder Madchen darzustellen
oder als Halbgéttinnen und Draufgdnger zu
prasentieren. Wir kdnnen es uns leisten,
das Sanfte in uns gelten und wachsen zu
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lassen - und vor allem: uns selbst besser zu
behandeln. Solange wir uns nicht selbst
wertschatzen, haben wir keine Basis fir die
Arbeit an uns selbst.

Dann bleibt uns nichts anderes, als unseren
Eltern, Lehrern, Verwandten, Kollegen, An-
gestellten, Freunden, Geliebten mit Aggres-
sion, Arroganz und Groll zu begegnen. Die
Welt ist dann voller Dornen und giftiger
Dinste. Aggression ist blind. Immer wenn
Sie aggressiv werden, haben Sie einen blin-
den Fleck, und da sehen Sie nichts. in die-
sem Fall kann es keine Wertschatzung oder
Freundschaft geben.

Solange wir uns nicht selbst bejahen, haben
wir oft das Geflihl, wir missten zu unserer
Selbstverteidigung ligen und mauscheln.
Hat man jedoch einmal mit dem Ligen an-
gefangen, muss man sich immer merken,
zu wem man was gesagt hat. Wenn Sie
hundert Ligen erzahlt haben, kostet es
groBe Miihe, die Ubersicht zu behalten, da-
mit die Marchen nicht auffliegen. Auf lange
Sicht bleiben die Ergebnisse durftig, und
man halt es auch nicht durch. Irgendwann
verhaspeln wir uns in unserem eigenen LU-
gengespinst.

Es geht so viel einfacher. 'Wenn Sie sich ein
Hemd kaufen wollen, gehen Sie in einen
Laden und suchen sich eins aus, das Ihnen
vom Schnitt und der GréBe her passen
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konnte, das aus dem gewtinschten Material
besteht und dessen Muster und Farbgebung
Sie anspricht. Wenn es dann tatsachlich
passt, fihlen Sie sich wohl darin. Neue Klei-
dungssticke sind so schdn sauber und
frisch. Sie haben nicht bereits Flecken. Alles
im Leben wird so “geliefert”. Es besteht kein
Anlass, etwas zu beschodnigen. Fir Sie gilt
das ebenfalls, auch wenn Sie es vielleicht
nicht ohne Mihe sehen kénnen: Sie sind in
Ordnung, véllig in Ordnung. Sie brauchen
den anderen und vor allem sich selbst nichts
vorzumachen, Sie kénnen einfach sein, wie
Sie sind, und das ist mehr als gut genug. Es
ist eine gute Sache, uns selbst mit Wert-
schatzung und liebevoll zu begegnen und
gut flr uns zu sorgen. Echtheit, Gutheit und
Wertschatzung sind auBergewéhnliche Ga-
ben. Sie sind die eigentliche Basis unseres
Selbstvertrauens. Diese Wahrheit ist so
wahr, dass es daran gar nichts zu deuteln
gibt. Sie ist die Realitat.

Jeder Mensch ist fahig, sich selbst zu lieben,
wie wir ja auch fahig sind, uns zu verlieben.
Es bereitet uns keine Schwierigkeiten, un-
sere Lieben zu klissen oder die Hand zum
GruB auszustrecken. Oder wir laden jeman-
den zum Essen ein, bitten ihn oder sie an
unseren Tisch und sagen: “Hallo, wie
geht's?” Solche schlichten Gesten der
Freundlichkeit fallen uns nicht schwer, und



sie sind uns seit langem gelaufig. Im Allge-
meinen hangen wir diese Fahigkeit nicht an
die groBe Glocke, aber in gewisser Weise
sollten wir das ruhig einmal tun. Wir sollten
diese Befdahigung zu schlichter GroBzigig-
keit und Liebenswirdigkeit einmal heraus-
streichen oder zumindest bewusst zur
Kenntnis nehmen. In dieser Fahigkeit liegen
etwas Wahres und Echtes, das letztlich we-
sentlich mehr bewirkt als Aggression, Ego-
manie und Hass.

Wer sich selbst schatzt und mag, fuhlt sich
nicht elend oder verworfen und braucht sich
auch nicht aufzuplustern. Sie entdecken
Ihre naturgegebene Wirde, die mit Sanft-
mut einhergeht. Sie haben sie immer be-
sessen, aber vielleicht nicht bemerkt, nicht
erkannt. Sie brauchen kein Egomane zu
sein, um sich selbst achten zu kénnen. Sie
werden sich sogar noch mehr schatzen,
wenn Sie diese hassliche Egozentrik los
sind, die ohnehin auf Selbsthass beruht.

Blicken Sie in den Spiegel. Finden Sie Ge-
fallen an sich. Sie sind auf schlichte, einfa-
che Weise schon. Wenn Sie die Kleidung flr
den Tag auswahlen und sich das Haar blrs-
ten, wenn Sie duschen, kommt darin eine
grundlegende Gutheit zum Ausdruck, etwas
Waches und Lauteres. Es gibt also eine Al-
ternative. Niemand muss sich verdammt
fihlen. Sie konnen wirklich Freundschaft
mit sich schlieBen.

Und diese Freundschaft ist sowohl Aus-
gangspunkt als auch Ziel der Meditations-
praxis. Meditation lasst uns achtsamer und
bewusster werden, und so kdnnen wir uns
eine neue Dimension unseres Selbstver-
stdndnisses erobern. Dann sind wir tieferer
Freundschaft fahig, mit uns selbst und der
Welt. Aber schon bevor wir anfangen zu
meditieren, kénnen wir uns dieser grundle-
genden Freundlichkeit gegenliber uns selbst
annahern. Ohne sie hatten wir nichts, wo-
von wir ausgehen kénnen.

In der Zeit meiner Ausbildung in Tibet
dachte ich manchmal, meine Lehrer wollten
aus mir einen Scharlatan machen, einen
Moéchtegern-Weisen, denn was ich da stu-
dierte, entsprach Uberhaupt nicht meiner
Erfahrung. Als ich dann jedoch Meditations-
anleitungen bekam und wirklich anfing zu

meditieren, erschlossen sich mir die Dinge
nach und nach und bekamen einen Sinn. Mir
ging auf, dass es da etwas Echtes gab, das
mir etwas sagte. Die Unterweisungen wur-
den eins mit meiner Erfahrung und meinem
Leben, und es war nicht mehr so, als
musste ich mir abstraktes Wissen aus Bu-
chern aneignen. Ich wahle flir meine Dar-
stellung immer gern einen Ansatz, der diese
personliche Seite der Meditationspraxis zum
Ausdruck bringt. Ich wiinsche Ihnen ahnli-
che Erfahrungen in Ihrer eigenen Praxis.

Lesen Sie weiter in:

Mit den Augen eines Buddha
Freundschaft mit sich selbst durch Acht-
samkeit und Meditation

Chdgyam Trungpa
© 0.W.Barth Verlag

ISBN 978-3-426-29259-4
www.ow-barth.de

(@) Themenkreis
4

¢ Informationen
e Inspirationen
¢ Innovationen

Leben wir in einem 2-Dimensio-
nalen Hologramm:

Das etablierte kosmologische Standard-
modell bekommt Konkurrenz

Niisse konnen effektiv vor

Darmkrebs schiitzen:
Macadamia-, Hasel- und Walnuss sowie

Mandeln und Pistazien untersucht
Zucker mittels Hefe in Diesel
verwandelt:

Hohe Energieausbeuten sind mdglich

Lesen sie weiter auf:

www.themenkreis.at\

14



Der international bekannte Gesundheitsexperte Robert Franz geht seit 8 Jah-
ren barfuss und kleidet sich oft nur mit Fellfetzen — egal welche Minustempe-
raturen — und ist dabei kerngesund!

Eine Erkaltung oder sonst eine Krankheit hatte der 55 jahrige seit Jahren nicht mehr. Es ist zur
Mission des ehemaligen Stuntmans geworden, die Menschen aufzuklaren und wieder an das
alte Wissen Uber Krauter, Pflanzen und Naturmittel zu erinnern. Damit jeder selbst Verantwor-
tung fiir seine Gesundheit ibernehmen kann.

Der gebirtige Rumane mit lila Lockenpracht lebt mit Giber hundert Tieren in der Nahe von Wiirz-
burg und gibt Vortrage in allen Ecken der Welt. Tausende haben seine Tipps schon erfolgreich
umgesetzt.

Robert Franz live zu erleben, ist ein Erlebnis. Sein Enthusiasmus und die Lebensfreude
sind ansteckend!

In seinen Vortragen, TV-Auftritten und Seminaren und Referaten fuhrt er sein Publikum an ein
Wissen heran. Er hat das alte Wissen des Traubenkernextrakts wieder neu belebt und daraus
sein ,,OPCby Robert Franz*“ geschaffen. Mit einem phanomenalen Erfolg.

Alleine sein authentisches Auftreten (immer barful® — ob Sommer oder Winter - nie erkaltet - nie
krank) seine fesselnde Sprache und die fiir jeden Besucher

transparenten Losungen machen seine Vortrage und Seminare zu einem Erlebnis. Er spricht
die Sprache des Volkes. , Er widmet sich intensiv seinen Besucher und beantwortet ausfiihr-
lich Fragen®. Es gibt derzeit keinen iiberzeugenderen ,,Naturphilosophen“ als Robert
Franz.

Seminar mit Robert Franz am 12.3.2017 in Wien - www.quint-essenz.at




Christian Meyer
Ein Kurs in wahrem Loslassen

Loslassen um zu wachsen

Jahrzehntelang habe ich Menschen auf ihrem Weg der Veranderung begleitet und dabei
erforscht, wie menschliches Wachstum geschieht. Die »7 Schritte des Loslassens« sind
das Ergebnis. Es gibt in der ganzen Welt zahlreiche Wege zu Veranderung und Wachs-
tum, und ich hatte das Gluck, sehr viele dieser Wege zu erlernen. Ich habe entdeckt,
dass alle Wege etwas Gutes haben, und habe mich gefragt, was das Gemeinsame die-
ser Wege ist. Was ist das Wesentliche, das dem Einzelnen wirklich weiterhilft, sich zu
verstehen und zu wachsen? Als Antwort sind diese »7 schritte des Loslassens« entstan-
den. Viele kennen sie als die »7 Schritte zum Aufwachen«; mit dem jetzt vorliegenden
Buch ,Kurs in wahrem Loslassen* sind diese sieben Schritte viel konkreter geworden und
mit zahlreichen, bisher unverdffentlichten und neuen Ubungen versehen - sie helfen, das
menschliche und persénliche Potenzial zu entfalten.

Leben ist Wachstum. Es geschieht von allein. Auch das Wachstum eines Tomatenstrau-
ches kann ich nicht dadurch férdern, dass ich ihn jeden Tag kraftig nach oben ziehe. Aber
bestimmte Bedingungen erleichtern Wachstum; fiir die Tomate sind das Sonne, Wasser
und fruchtbarer Boden. Das gilt auch fur uns Menschen: Wachstum geschieht von allein,
aber es kann behindert und blockiert oder durch gute Bedingungen geférdert werden - in-
neres Wachstum ist dabei das Ziel.

Das vorliegende Buch handelt von dem Ballast, den jeder mit sich herumtragt, von inne-
rem Druck und innerer Hetze, von Gelassenheit und innerer Freiheit, von Langeweile und
Kreativitat — und vor allem handelt es von einem authentischen Leben und von dem, was
dafiir nétig ist oder einem dazu verhelfen kann.

Und es handelt zugleich von der Liebe - der Liebe, die nichts will und nichts braucht und
die oft die bedingungslose Liebe genannt wird. Und vor allem von der Liebe zu dir selbst.
Diese Liebe zu dir selbst darf wachsen, von allen Geflhlen ist sie die grofdte Kraft — und
sie ist viel mehr als ein Gefiihl. Wenn die Liebe zu dir wachst, wird alles andere leichter,
ja manchmal erst mdglich. sie flihrt zu einem freien Leben, sodass du im Einklang mit dir
selbst und mit den anderen sein kannst. Die Liebe zu dir selbst ist der Weg zum Gluck-
lichwerden.

Dabei stehen das Fuhlen und der Umgang mit dem Fihlen im Mittelpunkt. Wer seinen Ge-
fihlen mehr Raum gibt — der Freude und dem Schmerz, der Lust und der Angst, der Wut
und der Heiterkeit und vielen mehr — gewinnt einen gro3en Teil seiner inneren Ressour-
cen zuruck, die bisher brachlagen. Das Fuhlen macht einen GrofRteil des Reichtums die-
ses Lebens aus. Das Leben wird dadurch nicht nur lebendiger, sondern das Fuhlen 6ffnet
auch das Tor zur Freiheit.

Ein Ubungs- und Erfahrungsweg

Der ,Kurs in wahrem Loslassen* ist ein Kurs mit vielen Ubungen, die sich gut allein zu-
hause, im Park oder im Kaffeehaus machen lassen. Manchmal ist es noch besser, sie mit
einem guten Freund oder einer guten Freundin durchzufiihren. Oder - Gber langere Zeit
- in Form einer regelmafigen Partnerarbeit. In vielen Stadten gibt es bereits Bewusst-
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heitsgruppen, in denen sich Menschen treffen, um sich gegenseitig bei diesen Ubungen
zu unterstitzen.
www.zeitundraum.org/bewusstheitsgruppen

Wenn du das Buch gelesen und vielleicht auch schon Ubungen gemacht hast, wirst du
merken, ob das Lesen und das Uben dich verandert haben — eine Veranderung durch Be-
wusstheit, eine Veranderung durch Verstehen.

»Wer bin ich?« Das ist die grundlegende Frage der Philosophie und natirlich der ver-
schiedenen spirituellen Wege in der Welt.

Welche Reise ist spannender — und man kann auch fragen: wichtiger — die nach aufRen
oder die Reise nach innen? Wahrscheinlich hangt gegenwartig die Lésung vieler Fra-
gen nicht vom technischen Fort- schritt ab, sondern vom menschlichen Fortschritt, vom
Fortschritt des Bewusstseins.

Und die Reise geht weiter. Selbstverwirklichung, Erleuchtung, Aufwachen oder Erwa-
chen: Die Worte bezeichnen alle dasselbe. Der Weg dorthin wird oftmals als eine Ab-
wendung von der Welt verstanden. Doch der erfolgreiche Weg setzt ganz im Gegenteil
Lebendigkeit und ein authentisches Leben voraus. Diese tiefgreifende Transformation
geschieht in den letzten Jahren in meinen Seminaren immer h&ufiger, in nahezu jedem
wachen mehrere Menschen auf. Hatte jemand das vor 20 oder 30 Jahren prognosti-
ziert, man hatte gedacht, er leide unter Realitatsverlust. Das Aufwachen verbreitet sich,
ziemlich leise, und es beginnt langsam in der Mitte der Gesellschaft anzukommen und
ein Teildes o6ffentlichen Diskurses zu werden — wieder zu werden, muss man sagen,
weil es das friiher eigentlich immer war.

Das Erfahrene vertiefen

Wer an Seminaren und Retreats zur Personlichkeitsentwicklung oder Weiterbildungen
mit mir interessiert ist, findet Informationen unter:

www.zeitundraum.org und www.karen-horney-institut.de

Ubungspartner und Bewusstheitsgruppen unter :
www.zeitundraum.org/Bewusstheitsgruppen

Christian Meyer, Jg. 1952, spiritueller Lehrer, Dipl.-
Psych. Lebt in Berlin. Nach dem Studium mehr-
jahrige Lehrtatigkeit und eigene psychothera-
peutische Praxis. Sein wichtigster spiritueller Leh-
rer ist Eli Jaxon-Bear. Er unterstitzt seit 1998 Men-
schen aufzuwachen.

Publikationen, u.a.: ,Aufwachen im 21. Jahrhun-
dert“ JKamphausen, ,Ein Kurs in wahrem Loslas-
sen 1.& 2. Aufl. 2016, ARKANA.

Seit 1999 Zentrum ,zeit-und-raum® in Berlin, Re-
treats und Treffen im ganzen deutschsprachigen
Raum.
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, Vom 22.2.-6.3. hillt uns OC, der
‘ WeiBe Hund, in das heilsame
= Feld der Liebe ein. Nun meine
FreundInnen kann so manches Herz
vor Trauer schmerzen, vor Sehnsucht zerflie-
Ben oder vor Freude hipfen. In jeder Zelle
wird das Gesamtpaket Mensch an den Grund
seiner irdischen Existenz erinnert: Gefiihle zu
er-leben! Durch unendlich viele emotionale
Facetten zu reifen. Aus diesem Blickwinkel be-
trachtet, machen alle Geflihls-Héllenfahrten
Sinn und geben Kraft gerade nach heftigen
K.O.-Schldgen wieder aufzustehen um sich
noch mehr fiir die Liebe zu entscheiden! Und
bedenkt, absolut jede Person hat dieselbe Auf-
gabe, egal wie hart, bése, skrupellos, etc. je-
mand gerade seinen Weg geht! So achtet jetzt
dass Euer Herz gesunden, Frieden bei Euch
einziehen kann, Ihr Euch befreit und in die
Liebe zuriickkehrt - nur flir Euch, dann zieht al-
les um Euch herum nach. Bitte gut auf Eure
schitzende Abgrenzung achten oder auf das
not-wendige ,Nein™ nicht vergessen. Lieben
heiBt nicht Selbstaufgabe, sondern in liebender
Starke zu leben! Zeit fir Familientherapie,
Romantik, Geselligkeit, Kuschelkurs &
Fun-Sentimentalitat.

Die Schwingungsfrequenz AKBAL,
die Blaue Nacht, vertieft vom

7.-19.3. die Suche nach unserer

Identitat. Die Frage ,warum?" kon-
sequent angewendet, kann Euch bis zum Ur-
sprung von Universen fihren. Doch es reicht
vollig aus, Euch fur Eure Lebensaufgabe oder
ev. fur globale Themen zu interessieren. Wir
sind ja Gott-sei-Dank nicht fiir alles verant-
wortlich! Und da man in Gesellschaft oft schwer
seine eigene Weisheit sprechen hort, ist jetzt
Rickzug angesagt. Man darf auch ohne Grippe
das Bett hiten od. auf der Couch festgeklebt
sein. Nun kénnt Ihr Euch enthusiastisch Eurer
wahren Natur des Uberflusses widmen, Eure
Sehnsiichte konkretisieren um sie sofort
zu ertraumen. Das ist hier Eure Aufgabe!
Selbst wenn Euer Verstand nur den Kopf schiit-
telt, bereitet Euch mit allen Sinnen auf jenes

Leben vor das Euren Herzenswiinschen ent-
spricht. Denn es ergibt sich meist sowieso, nur
eben manchmal sehr oder zu spat. Warum sich
also nicht augenblicklich fir Euren Weg ent-
scheiden? Selbsttreue ist das Motto dazu! Per-
fekte Zeit fur alle Heilbehandlungen, Medi-
tationen, spirit. Ausbildungen, Yoga,
schlafen od. (scheinbarem) Nichtstun.

'||‘ Der _Archetyp CIB, der Gelbe
— b=y Krieger, ermutigt uns vom

20.3.-1.4. unsere innewohnende In-

telligenzbestie rauszulassen. Einer-
seits starkt er unsere Zirbeldriise um so span-
nende Ecken im Universum wie die
Akasha-Chronik, galaktische Zivilisationen oder
einfach unser Héheres Selbst zu besuchen (in-
tensiv meditieren!), andererseits lauft nun un-
sere mentale Konzentration, Logik und ver-
netztes Denken auf Hochtouren. Wenn wir also
zulassen, dass sich diese beiden Pole verbin-
den, steht der endglltigen Erleuchtung, dem
sprunghaften Anstieg absoluter kosmischer
Intelligenz nichts mehr im Weg! Denkt mit
dem Herzen und fiihlt mit Eurem Gehirn -
den Rest Ubernimmt unsere Goéttliche Herkunft.
Beste Tage fiir Gehirnintegrations-Ubungen,
Forschung, Lernen (spez. Fremdsprachen),
weise Entscheidungen. Jetzt ist allerdings auch
die Zeit Euer Be-Wertungssystem zu stoppen,
Vor-Urteile loszulassen und sich einerseits als
Souveran und andererseits als einfacher
Mensch unter Menschen zu verstehen. Cib ist
wahrlich das Sinnbild des friedlichen Krie-
gers, mutig genug aus innerer Starke zu lie-
ben. Namasté!

In diesem Sinne wiinsche
ich Euch wie immer viel
SpaB und Erfolg beim
Zeitgleiten. In Lak" ech,

Eure KAMIRA
Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Klinstlerin

Kontakt fiir Zeit-Fragen,
Einzelberatungen, Familien-
Analysen, Business-Coa-
ching, Seminare, Zeremo-
nien, Maya-Orakel-Show:

LICHTKRAFT - kreative P
LebensKunst,
01/294 70 22,

LICHTKRAFT

office@lichtkraft.com
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Einschaltgrundpreise”

GroBe des Inserats

Osterreich-Programmteil
Beinhaltet hauptsachlich Ankiindigun-

Aktuelle Auflage: 20000
Preise: einfarbig/ b

Redaktioneller Teil
Beinhaltet redaktionelle Beitrage

gen fiir Veranstaltungen sowie Inserate wie Buchvorstellungen, Buchaus-

- zusatzlich einen Veranstaltungs-Ka-
lender fiir den jeweiligen Monat

zlige und Artikel - verfiigt daher
Uiber eine hohere Leserreichweite

Format / Breite x Hohe (mm)

Ankiindigung

Inserat

€ 730,- / € 803,-

Inserat

€ 889,-/ € 977,90

€ 405,- / € 445,50

€ 505,- / € 555,50

nicht verfiigbar

€370,- / €407,

€ 235,- / € 258,50

€ 303,- / €333,30

€ 235,- / € 258,50

€ 303,- / € 333,30

€199, / € 218,90

€ 241,- / € 265,10

nicht verfligbar

€ 241,- | € 265,10

€ 142,- / € 156,20

€ 167,- / € 183,70

€ 142,- / € 156,20

€ 167,- / € 183,70

€ 88,- / € 96,80

€102,-/ €112,20

€ 54,- / €59,40

€63,- / €69,30

ab € 85,- (zuziigl. evt. Portokosten) pro Tausend Beilagen”
Beilagen-Bestellungen bitte 3 Wochen vor Annahmeschluss;
fur Kalkulationen steht unsere Redaktion gerne zur Verfiigung

D(‘;pgeei'f::)e 2x 133x190mm | € 550,- / € 605,-
1 Seite 133x190mm  |€ 309,- / € 339,90
2/3 Seite 87x190mm nicht verfiigbar
1/2 Seite hoch 65x190mm €193,- /€212,30
1/2 Seite quer 133x94mm €193,-/ €212,30
1/3+ Seite quer 133x70mm € 174,- /| € 191,40
1/3 Seite hoch 42x190mm nicht verfiigbar
1/4 Seite hoch 65x94mm € 119,- / € 130,90
1/4 Seite quer 133x46mm € 119,- / € 130,90
1/8 Seite 65x46mm €77,/ €84,70
1/16 Seite 65x22mm €49,- / €53,90
. bis zu
e 144x206mm
Bei diesen Preisen kann kein Agentur-
rabatt gewdhrt werden.
Druckfehler vorbehalten

1.) zuziiglich kommen noch 5% Werbeabgabe und 10% MwsSt.

2.) Inserenten kommen fiir evt. anfallende Uberweisungsspesen auf

3.) Die Mindeststiickzahl an Beilagen bzw. Mithefter betragt 3000 Stiick

4.) variiert je nach Veranstaltungsaktivitdten (z.B. Messen) um +/-500 Stiick

Aufschlage fur Platzierungen wie z.B. U4 auf Anfrage.

Druckunterlagen
Druckunterlagen Ubersenden Sie uns bitte druckfer-
tig vorzugsweise per Email. Faxe sind als Druckun-
terlagen nicht geeignet!

Gestaltung durch unsere Grafikabteilung:
Entsprechend lhren Angaben gestalten wir fiir Sie
auch gerne Druckunterlagen fiir Ihre Einschaltung:
Gestaltungspreis: ab 30% vom Einschaltgrundpreis

Druckunterlagenformate: Quark Xpress, PDF, TIFF,
Jpeg, Word,...(Infos: media.bewusst-sein.net)

e@bewusst-seinsét |
+43= 50
Bewusst Sein
Postfach 36
A-1042 Wien

Bewusst Sein - Impressum:

Medieninhaber, Herausgeber, Verleger:
Wr. Arbeitskreis flir Metaphysik e.V.;
ZVR: 391006375

Postfach 36, A-1042 Wien

Chefredaktion: Margarete Frank
Layout: Rudolf Riemer

Druck: AV+ Astoria, A-1030 Wien

Der Wiener Arbeitskreis fur Metaphysik ist ein un-
abhangiger Verein, der weder formal noch von sei-
nem geistigen Gedankengut einer religidsen
Gemeinschaft bzw. spirituellen Gruppierung ange-
hort; der Verein ist auch unabhangig von politischen
Parteien und Gruppierungen und erhalt keinerlei
Forderungen.
Der Name ,Bewusst Sein” ist urheberrechtlich geschiitzt.

Nachste Ausgabe:
- Anzeigenschluss:

ab 31. Marz 2017
Montag 20. Marz



THOMAS YOU

Weisheitslehrer, Bestsellerautor, |

SEELENBEBEN - DIE HERZ-ERLEUCHTUNG

Erlebe die hochste Freisetzung Deiner Seelenkraft!
Thomas Young wird mit einer Fiille von Ubungen und
Meditationen ihr Herz-Zentrum zum Glithen bringen.
Er teilt hoch wirksame Werkzeuge, die sonst nur auf [&n-
geren Retreats zum Einsatz kommen. Die Herz-Arbeit
des Bestsellerautors filhrt in eine grosse Bewusstsein-
stiefe. “Erleuchtung ist kein Fernziel, sondern eine nah-
bare Erfahrung, die jedem Menschen méglich ist.”

Fr 05.05. 19-22 Uhr SCHMIDA, WIEN

Lehargasse 1, Wien Teilnahmegebiihr: Eur 60,-

MOMENTUM MASTERY - DREAM BIG !

Das MM-Seminar zeigt Dir auf, wer Du wirklich bist:
Deine Visionen, Grife, Gaben, Dein hichster Lebens-
traum. Ziel ist, die Teilnehmer in ihr hochstes MOMEN-
TUM zu fiihren, sei es im Beruf, in Beziehung, im
Gesundheitlichen, als Seele, Die frei gesetzten Krdfte
flihren zu Deiner unmittelbaren Transformation!

06.05.-07.05.2017 SCHMIDA. WIEN
Sa 10-19 Uhr, So 9-18 Uhr, Lehargasse 1, Eur 290,-
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MOMENTUM-Deal: 4 CDs zum Preis von 3!

Beginne Deine Transformation gleich jetzt . . !!!!

MOMENTUM MASTERY

Der Prozess, der alles wandelt

Bewusstseinserweiterungen...
— = Mach 2017 zu Deinem Jahr!
T Meister Dein neues Schicksal!
Das revolutiondre Jahrestraining in 4 Modulen!

24.05-28.05
19.07-23.07
27.09-01.10
29.11-03.12

FUR HERZ UND SEELE

12.-22.03 HAWALI MARZ ‘17
DREAMTIME - Delphine, Wale, Vulkan, Kraftplatze

MALTA/G0Z0
sUDTIROL
MALTA/GOZO
sUDTIROL

Modul 1
Modul 2
Modul 3
Modul &

02.-09.04 ARIZONA L
GREAT MYSTERY - Vortexe, Heiliges Indianerland

17.-21.05 MALTA/GOZD  MAI “17
MYSTICAL GOZO - Tempel, Tore, & Atlantis

12.-22.06 ITALIEN JUNI “17
SACRED HEART - Herzeinweihung, Wendepunkt

27.6.-05.7 PYRENAEN JULI 17
MARIA MAGDALENA - Sacred Journey, Katharer, Gral

Tickets unter: www.thomasyoung.com
info@thomasyoung.com, 0049 7563 - 915355






